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ПЛАН 

Внеурочной деятельности основного общего образования на 2023-2024 уч.год 

Внеурочная деятельность на уровне ООО организуется по основным направлениям развития 

личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтелектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное. 

Формы внеурочной деятельности: 

 

Направления ФОРМЫ 

Спортивно-оздоровительное Соревнования, веселые старты, день здоровья, 

спартакиада, президентские игры, нормы ГТО, курсы 

определённые ООП ООО. 

Общеинтеллектуальное Конференции, диспуты, олимпиады, предметные 

недели, оргдеятельностные игры, научные сообщества, 

курсы определённые ООП ООО. 

Общекультурное Экскурсии, поход в театр, поход в музей, КТД, курсы 

определённые ООП ООО. 

Социальное Общественно полезные практики, трудовые десанты, 

курсы определённые ООП ООО. 

Духовно-нравственное Разговоры о важном, встречи с интересными людьми, 

проекты, акции милосердия, смотры-конкурсы, 

благотворительныеакции, курсы определённые ООП 

ООО. 

 

График проведения занятий в рамках внеурочной деятельности 

(с понедельника по  субботу) 

Смена\классы Период времени для 

внеурочной деятельности 

Первая\ 5, 8-9 13.45 час  18.30 час. 

Вторая \ 6, 7 9.00 – 13.15 час. 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

  

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д 7А 7Б 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 8Г 8Д 8Е 9А 9Б 9В 9Г 9Д 9Е 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Учимся для жизни 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Конструирование "КУБОРО" 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Прессцентр 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Увлекательный немецкий 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Творческое объединение 

"Мастер в доме" 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лазерные технологии. Резка и 

гравировка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Химия:первые шаги 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Волонтерский клуб "Импульс" 0 0.5 0.5 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум решения физических 

задач 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 5 0 1 0 0 0 

Олимпиадная подготовка по 

биологии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

Олимпиадная подготовка по 

химии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

Практикум по географии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Олимпиадная подготовка по 

географии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

Олимпиадная подготовка по 

праву 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 

Олимпиадная подготовка по 

обществознанию 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 

Олимпиадное движение по 

русскому языку 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

Олимпиадная движение по 

литературе 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

Олимпиадное движение по 

информатике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Олимпиадная подготовка по 

английскому языку 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

Избранные вопросы технологии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0.5 0 0.5 0 

Спортивные игры 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 3 3 3 3 5 4 4 4 4 6 6 6 6 6 9 8 10 9 9 8 10 10 8 11 11 10 



Обучающиеся могут выбрать дополнительные часы внеаудиторной нагрузки из Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы КГБОУ «Бийский лицей-интернат»: 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Художественная направленность ДООП 

Вокальная группа «Скворушки» 0 0 4 0 0 

Музыкально-хоровое объединение 1 1 1 1 1 

Вокальная студия «Фигаро» 1 1 1 1 1 

Вокальная группа «Каприччио» 0 2 0 0 0 

 Хореографический ансамбль «Лимонад» 6 6 6 6 1 

Театральная студия 1 1 1 1 1 

Туристско-краеведческая направленность ДООП 

Историко- краеведческий Музей «Эврика»  0 0 1 1 1 

Музей Героев СВО 0 0 1 1 1 

Школьное Тур-агентство  2 2 2 2 2 

Естественнонаучная направленность ДООП 

Нанокейсы  1 1 0 0 0 

Наноазбука 0 0 1 0 0 

Исследования в области нанотехнологий 0 0 0 1 1 

Экологический театр 1 1 0 0 0 

Школа юного медика 1 1 0 0 0 

Школа ЗОЖ 1 1 0 0 0 

Школа молодых ученых 0 0 0 2 2 

Экология 0 1 1 0 0 

Техническая направленность ДООП 

3 D моделирование 0 0 0 2 2 

Основы программирования на PYTHON 0 0 2 2 2 

Социально-гуманитарная направленность ДООП 

Медиа-центр 0 0 0 1 1 

Пресс-центр 0 0 0 1 1 

«В мире немецкого языка» 0 0 0 2 2 

Правовой клуб 0 0 0 0 2 

Физкультурно-спортивная направленность ДООП «Спортивный клуб» 

Хоккей 1 1 1 1 1 

Настольный теннис 1 1 1 1 1 

Лыжные гонки 1 1 1 1 1 

Легкая атлетика 1 1 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1 1 1 

Волейбол 0 1 1 1 1 

Стрельба 0 0 0 1 1 

Итого  20 24 27 31 28 
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