
2.1.19 Программы курсов внеурочной деятельности 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 5 – 9 

класс  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 

направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и наполняет 

её смыслами. Образ будущего страны – сильная и независимая Россия. Будущее страны зависит 

от каждого из нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность 

найти своё место в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, 

где каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны.  

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 
Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 

агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно 

меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и функции – 

быть источником достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне 

важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать 

информацию, распознавать фейки и не распространять их.  

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с 

большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Российские 

железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование экономики страны. 

Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный для пассажиров: всепогодный, 

безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически важно для 

будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и востребованы.  

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей 

страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 

населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 

цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.).  

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя 

– социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные

исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие

образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной

деятельности школьников.

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – 

одна из стратегий информационной войны против нашей страны.  

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение 

принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 

ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и 

финансовая грамотность.  

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого гражданина 

страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна крепкая 

семья? Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о 

предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление 



действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них.  

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции 

народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями 

разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных 

традиций.  

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 

вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим 

небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой 

личный вклад в общее дело?  

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан 

России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 

окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих.  

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. У России женское лицо, образ 

«Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: 

примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 

Федерации. Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита 

материнства на государственном уровне.  

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров 

как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: 

экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д.  

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные люди, 

которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 

ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у 

себя волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники 

СВО – защитники будущего нашей страны.  

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 

древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От инициативы людей до 

закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные 

примеры). Участие молодёжи в законотворческом процессе.  

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 

России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. 

История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год.  

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с 

печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Информационные 

источники формируют общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание 

печатных средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны 

школьные газеты? Школьные средства массовой информации.  

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический прорыв.  

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном мире. 

БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная 

поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и 



опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким 

кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира.  

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: от структуры хозяйства 

к управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного развития экономики России? 

Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми 

технологиями. Какое значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? 

Механизмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство как особая сфера 

бизнеса. Значимость технологического предпринимательства для будущего страны и её 

технологического суверенитета.  

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 

интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 

эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 

только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим 

мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает ИИ.  

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника 

Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита 

Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 

земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование.  

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития страны. 

Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. Российские 

исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный 

флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

 Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию.  

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и здоровье 

нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, 

спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового спорта 

в России.  

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и 

традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества, саморазвития и самореализации.  

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль 

музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных во 

всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством.  

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 

процветании своей страны, уважает её историю и культуру.  

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла 

наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это 

результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 

обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях 

невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской 

науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий.  

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 



человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей 

первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, связанные с авиацией.  

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. 

Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в 

поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это 

настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия человека: семейные 

династии врачей России.  

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. 

Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы 

добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет 

нужно стране, когда я вырасту?  

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о 

подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю 

и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые нельзя забывать.  

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 

общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, 

вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в 

общественном движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами.  

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, объединяющие 

всех граждан страны. 

ПЛАНИУРЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней).  

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России; формирование ценностного отношения к достижениям своей 

Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 

трудовым достижениям народа; уважение к государственным символам России, 

государственным праздникам, историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности 

и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых 



норм с учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности 

в условиях индивидуального и общественного пространства.  

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального 

воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества.  

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение 

осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием; формирование навыка 

рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.  

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности.  

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия.  

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 

семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды, открытость опыту 

и знаниям других; повышение уровня своей компетентности через практическую 

деятельность, в том числе развитие умения учиться у других людей, осознавать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё 

развитие; развитие умений анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества 

и экономики; развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния на 

окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять 

различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; находить сходные аргументы 



(подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 

информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации, оценивать надёжность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно, 

систематизировать информацию.  

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 

и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель 

совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию совместной работы, 

определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 

групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы»и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с действиями других членов команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной 

задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности.  

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность 

за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать 

причины эмоций, ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к 

другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право 

другого; принимать себя и других, не осуждая; осознавать невозможность 

контролировать всё вокруг.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном».  

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 

деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной 

литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен 

мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными 

видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 

формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая 

и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение 



главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте, 

извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею.  

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 

литературы и её роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении 

единства многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики 

литературы как вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от 

текста научного, делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, 

анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную 

картину мира, отражённую в литературных произведениях, с учётом неоднозначности 

заложенных в них художественных смыслов; овладение умением пересказывать 

прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий 

пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать 

вопросы к тексту; развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном произведении, 

в дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией 

автора и мнениями участников дискуссии, давать аргументированную оценку 

прочитанному.  

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и отличия в 

культуре и традициях народов России и других стран.  

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; развитие 

умения соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при 

работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные 

стратегии поведения в сети.  

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и 

народов с историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, 

события истории родного края и истории России, определять современников 

исторических событий, явлений, процессов; развитие умений выявлять особенности 

развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; 

формирование умения рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах 

истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, 

демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых 

фактов, дат, исторических понятий; развитие умений выявлять существенные черты и 

характерные признаки исторических событий, явлений, процессов, устанавливать 

причинно-следственные, пространственные, временны́е связи исторических событий, 

явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими 

событиями XX – начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать 

собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том 

числе используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с 

людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе 

национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 

демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми 

разных культур, уважения к историческому наследию народов России.  

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности 

семьи как базового социального института, о характерных чертах общества, о 

содержании и значении социальных норм, регулирующих общественные отношения, о 

процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и политической сферах 

жизни общества, об основах конституционного строя и организации государственной 

власти в Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации 

(в том числе несовершеннолетнего), о системе образования в Российской Федерации, 

об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, 

политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской 

Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе 

от терроризма и экстремизма; развитие умения характеризовать традиционные 



российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, 

прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы 

морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 

коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 

нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать 

основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, 

процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; 

развитие умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, 

явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных 

функций, включая взаимодействие общества и природы, человека и общества, сфер 

общественной жизни, гражданина и государства, связи политических потрясений и 

социально-экономических кризисов в государстве; развитие умения использовать 

полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей 

явлений, процессов социальной действительности; развитие умений с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт 

определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё 

отношение к явлениям, процессам социальной действительности; развивать умения 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями о 

моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным 

опытом; развитие умений оценивать собственные поступки и поведение других людей 

с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, 

экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 

России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании 

качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении 

современных практических задач своего населённого пункта, Российской Федерации, 

мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; формирование умения 

устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими 

явлениями и процессами; развитие умения оценивать характер взаимодействия 

деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с 

точки зрения концепции устойчивого развития. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5-9 класс 

 

 

№ Тема Основное содержание Виды деятельности 

обучающихся 

Электронн

ые 

цифровые 

образовате

льные 

ресурсы 

1 Образ 

будущего. 

Ко Дню 

знаний 

Иметь образ будущего – значит иметь 

ориентир, направление движения, 

позитивный образ будущего задаёт жизни 

определённость и наполняет её смыслами. 

Образ будущего страны – сильная и 

независимая Россия. Будущее страны 

зависит от каждого из нас уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. Знания 

– это возможность найти своё место в 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


обществе и быть полезным людям и стране. 

Россия – страна возможностей, где каждый 

может реализовать свои способности и 

внести вклад в будущее страны. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, 

созидательный труд 

2 Век 

информац

ии. 120 

лет 

Информац

ионному 

агентству 

России 

ТАСС 

Информационное телеграфное агентство 

России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее 

мировое агентство, одна из самых 

цитируемых новостных служб страны. 

Агентство неоднократно меняло названия, 

но всегда неизменными оставались его 

государственный статус и функции – быть 

источником достоверной информации о 

России для всего мира. В век информации 

крайне важен навык критического 

мышления. Необходимо уметь 

анализировать и оценивать информацию, 

распознавать фейки и не распространять их. 

Формирующиеся ценности: историческая 

память и преемственность поколений 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

 

3 Дорогами 

России 

«Российские железные дороги» – 

крупнейшая российская компания, с 

большой историей, обеспечивающая 

пассажирские и транспортные перевозки. 

Российские железные дороги вносят 

огромный вклад в совершенствование 

экономики страны. Железнодорожный 

транспорт – самый устойчивый и надёжный 

для пассажиров: всепогодный, безопасный и 

круглогодичный. Развитие транспортной 

сферы стратегически важно для будущего 

страны, а профессии в этих направлениях 

очень перспективны и востребованы. 

Формирующиеся ценности: коллективизм, 

патриотизм, единство народов России 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

4 Путь 

зерна 

Российское сельское хозяйство – ключевая 

отрасль промышленности нашей страны, 

главной задачей которой является 

производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России 

выполняет важнейшую миссию по 

обеспечению всех россиян продовольствием, 

а его мощности позволяют обеспечивать 

пшеницей треть всего населения планеты. 

Сельское хозяйство - это отрасль, которая 

объединила в себе традиции нашего народа с 

современными технологиями: роботами, 

информационными системами, цифровыми 

устройствами. Разноплановость и 

востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и 

экономическая привлекательность отрасли 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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(агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. 

п.). Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

5 День 

учителя 

Учитель – одна из важнейших в обществе 

профессий. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и 

воспитание подрастающего поколения. В 

разные исторические времена труд учителя 

уважаем, социально значим, оказывает 

влияние на развитие образования членов 

общества. Учитель – советчик, помощник, 

участник познавательной деятельности 

школьников. Формирующиеся ценности: 

патриотизм, гражданственность 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

6 Легенды о 

России 

Любовь к Родине, патриотизм – качества 

гражданина России. Знание истории страны, 

историческая правда, сохранение 

исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. 

Попытки исказить роль России в мировой 

истории – одна из стратегий 

информационной войны против нашей 

страны. Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

7 Что 

значит 

быть 

взрослым? 

Быть взрослым – это нести ответственность 

за себя, своих близких и свою страну. 

Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к жизни, умение 

принимать решения и осознавать их 

значение, жить в соответствии с 

духовнонравственными ценностями 

общества – основа взрослого человека. 

Финансовая самостоятельность и 

финансовая грамотность. Формирующиеся 

ценности: высокие нравственные идеалы 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

8 Как 

создать 

крепкую 

семью. 

День отца 

Семья как ценность для каждого гражданина 

страны. Знания и навыки для построения 

крепкой семьи в будущем. Почему важна 

крепкая семья? Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции (любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Память о 

предшествующих поколениях семьи. Особое 

отношение к старшему поколению, 

проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о 

них. Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

9 Гостеприи

мная 

Россия. Ко 

Дню 

Гостеприимство – качество, объединяющее 

все народы России. Семейные традиции 

встречи гостей, кулинарные традиции 

народов России. Путешествие по России – 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgo

vor.edsoo.ru 
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народного 

единства 

это знакомство с культурой, историей и 

традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью 

знакомства с особенностями местной кухни 

и кулинарных традиций. Формирующиеся 

ценности: единство народов России, крепкая 

семья 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

10 Твой 

вклад в 

общее 

дело 

Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в 

благополучие государства и общества. Ни 

одно государство не может обойтись без 

налогов, это основа бюджета страны, 

основной источник дохода. Своим 

небольшим вкладом мы создаём будущее 

страны, процветание России. Каким будет 

мой личный вклад в общее дело? 

Формирующиеся ценности: 

гражданственность, взаимопомощь и 

взаимоуважение, единство народов России 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

11 С заботой 

к себе и 

окружающ

им 

Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и 

поддержку, проявлять милосердие. Добрые 

дела граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых 

чувств и заботы об окружающих. Здоровый 

образ жизни как забота о себе и об 

окружающих. Формирующиеся ценности: 

жизнь, взаимопомощь, взаимоуважение, 

коллективизм 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

12 День 

матери 

Мать, мама – главные в жизни человека 

слова. Мать – хозяйка в доме, хранительница 

семейного очага, воспитательница детей. У 

России женское лицо, образ «Родины–

матери». Материнство – это счастье и 

ответственность. Многодетные матери: 

примеры из истории и современной жизни. 

«Мать-героиня» – высшее звание 

Российской Федерации. Материнство как 

особая миссия. Роль материнства в будущем 

страны. Защита материнства на 

государственном уровне. Формирующиеся 

ценности: крепкая семья 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

13 Миссия-

милосерди

е (ко Дню 

волонтёра

) 

Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в 

военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. Милосердие 

и забота – качества волонтёров. Направления 

волонтёрской деятельности: экологическое, 

социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

Формирующиеся ценности: милосердие, 

взаимопомощь и взаимоуважение 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 
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14 День 

Героев 

Отечества 

Герои Отечества – это самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою 

Родину и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья спасающего 

других: смелость и отвага, 

самопожертвование и ответственность за 

судьбу других. Проявление уважения к 

героям, стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, решительность, 

стремление прийти на помощь. Участники 

СВО – защитники будущего нашей страны. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, 

служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

15 Как пишут 

законы? 

Для чего нужны законы? Как менялся свод 

российских законов от древних времён до 

наших дней. Законодательная власть в 

России. От инициативы людей до закона: как 

появляется закон? Работа депутатов: от 

проблемы – к решению (позитивные 

примеры). Участие молодёжи в 

законотворческом процессе. 

Формирующиеся ценности: жизнь и 

достоинство 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

16 Одна 

страна – 

одни 

традиции 

Новогодние традиции, объединяющие все 

народы России. Новый год – любимый 

семейный праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. Участие 

детей в подготовке и встрече Нового года. 

Подарки и пожелания на Новый год. 

История создания новогодних игрушек. О 

чём люди мечтают в Новый год. 

Формирующиеся ценности: крепкая семья, 

единство народов России 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

17 День 

российско

й печати 

Праздник посвящён работникам печати, в 

том числе редакторам, журналистам, 

издателям, корректорам, – всем, кто в той 

или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского дела, 

история праздника. Информационные 

источники формируют общественное 

мнение. Профессиональная этика 

журналиста. Издание печатных средств 

информации – коллективный труд людей 

многих профессий. Зачем нужны школьные 

газеты? Школьные средства массовой 

информации. Формирующиеся ценности: 

высокие нравственные идеалы, гуманизм 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

18 День 

студента 

День российского студенчества: история 

праздника и его традиции. История 

основания Московского государственного 

университета имени М.В. Ломоносова. 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgo

vor.edsoo.ru 
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Студенческие годы – это путь к овладению 

профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Перспективы получения 

высшего образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический прорыв. 

Формирующиеся ценности: служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, 

коллективизм 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

19 БРИКС 

(тема о 

междунар

одных 

отношени

ях) 

Роль нашей страны в современном мире. 

БРИКС – символ многополярности мира. 

Единство и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, 

обмениваться знаниями и опытом в 

различных сферах жизни общества. Россия 

успешно развивает контакты с широким 

кругом союзников и партнёров. Значение 

российской культуры для всего мира. 

Формирующиеся ценности: 

многонациональное единство 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

20 Бизнес и 

технологи

ческое 

предприни

мательств

о 

Экономика: от структуры хозяйства к 

управленческим решениям. Что сегодня 

делается для успешного развития экономики 

России? Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой лежит работа 

с цифровыми технологиями. Какое значение 

имеет использование цифровой экономики 

для развития страны? Механизмы цифровой 

экономики. Технологическое 

предпринимательство как особая сфера 

бизнеса. Значимость технологического 

предпринимательства для будущего страны 

и её технологического суверенитета. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, 

созидательный труд 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

21 Искусстве

нный 

интеллект 

и человек. 

Стратегия 

взаимодей

ствия 

Искусственный интеллект – стратегическая 

отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффективность 

производства. Искусственный интеллект – 

помощник человека. ИИ помогает только 

при условии, если сам человек обладает 

хорошими знаниями и критическим 

мышлением. Степень ответственности тех, 

кто обучает ИИ. Формирующиеся ценности: 

патриотизм, высокие нравственные идеалы 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

22 Что 

значит 

служить 

Отечеству

? 280 лет 

со дня 

рождения 

Ф. 

День защитника Отечества: исторические 

традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Защита Отечества – 

обязанность гражданина Российской 

Федерации, проявление любви к родной 

земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-

летие со дня рождения великого русского 

флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 
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Ушакова российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. Формирующиеся 

ценности: патриотизм, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу 

23 Арктика – 

территори

я развития 

Арктика – стратегическая территория 

развития страны. Почему для России важно 

осваивать Арктику? Артика – ресурсная база 

России. Российские исследователи Арктики. 

Россия – мировой лидер атомной отрасли. 

Атомный ледокольный флот, развитие 

Северного морского пути. Знакомство с 

проектами развития Арктики. 

Формирующиеся ценности: патриотизм 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

24 Междунар

одный 

женский 

день 

Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. 

Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. Формирующиеся 

ценности: приоритет духовного над 

материальным 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

25 Массовый 

спорт в 

России 

Развитие массового спорта – вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие 

поколения страны. Здоровый образ жизни, 

забота о собственном здоровье, спорт как 

важнейшая часть жизни современного 

человека. Условия развития массового 

спорта в России. Формирующиеся ценности: 

жизнь 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

26 День 

воссоедин

ения 

Крыма и 

Севастопо

ля с 

Россией. 

100-летие 

Артека 

История и традиции Артека. После 

воссоединения Крыма и Севастополя с 

Россией Артек – это уникальный и 

современный комплекс из 9 лагерей, 

работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества, саморазвития 

и самореализации. Формирующиеся 

ценности: историческая память и 

преемственность поколений 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

27 Служение 

творчеств

ом. Зачем 

людям 

искусство

? 185 лет 

со дня 

рождения 

П. И. 

Чайковско

го 

Искусство – это способ общения и диалога 

между поколениями и народами. Роль 

музыки в жизни человека: музыка 

сопровождает человека с рождения до конца 

жизни. Способность слушать, воспринимать 

и понимать музыку. Россия – страна с 

богатым культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, 

художников, признанных во всём мире. 

Произведения П.И. Чайковского, служение 

своей стране творчеством. Формирующиеся 

ценности: приоритет духовного над 

материальным 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 
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28 Моя малая 

Родина 

(регионал

ьный и 

местный 

компонент

) 

Россия – великая и уникальная страна, 

каждый из её регионов прекрасен и 

неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. 

Любовь к родному краю, способность 

любоваться природой и беречь её – часть 

любви к Отчизне. Патриот честно трудится, 

заботится о процветании своей страны, 

уважает её историю и культуру. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, 

приоритет духовного над материальным 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

29 Герои 

космическ

ой 

отрасли 

Исследования космоса помогают нам 

понять, как возникла наша Вселенная. 

Россия – лидер в развитии космической 

отрасли. Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого коллектива 

учёных, рабочих, космонавтов, которые 

обеспечили первенство нашей Родины в 

освоении космического пространства. В 

условиях невесомости космонавты проводят 

сложные научные эксперименты, что 

позволяет российской науке продвигаться в 

освоении новых материалов и создании 

новых технологий. Формирующиеся 

ценности: патриотизм, служение Отечеству 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

30 Гражданск

ая авиация 

России 

Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. Как мечта летать 

изменила жизнь человека. Легендарная 

история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров 

и лётчиков-испытателей первых российских 

самолётов. Мировые рекорды российских 

лётчиков. Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с авиацией. 

Формирующиеся ценности: служение 

Отечеству 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

31 Медицина 

России 

Охрана здоровья граждан России – 

приоритет государственной политики 

страны. Современные поликлиники и 

больницы. Достижения российской 

медицины. Технологии будущего в области 

медицины. Профессия врача играет 

ключевую роль в поддержании и улучшении 

здоровья людей и их уровня жизни. Врач – 

не просто профессия, это настоящее 

призвание, требующее не только знаний, но 

и человеческого сочувствия, служения 

обществу. Волонтёры-медики. 

Преемственность поколений и профессия 

человека: семейные династии врачей России. 

Формирующиеся ценности: историческая 

память и преемственность поколений, 

милосердие 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 
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32 Что такое 

успех? (ко 

Дню 

труда) 

Труд – основа жизни человека и развития 

общества. Человек должен иметь знания и 

умения, быть терпеливым и настойчивым, не 

бояться трудностей (труд и трудно – 

однокоренные слова), находить пути их 

преодоления. Чтобы добиться долгосрочного 

успеха, нужно много трудиться. Профессии 

будущего: что будет нужно стране, когда я 

вырасту? Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

33 80-летие 

Победы в 

Великой 

Отечестве

нной 

войне 

День Победы – священная дата, память о 

которой передаётся от поколения к 

поколению. Историческая память: память о 

подвиге нашего народа в годы Великой 

Отечественной войны. Важно помнить нашу 

историю и чтить память всех людей, 

перенёсших тяготы войны. Бессмертный 

полк. Страницы героического прошлого, 

которые нельзя забывать. Формирующиеся 

ценности: единство народов России, 

историческая память и преемственность 

поколений 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

34 Жизнь в 

Движении 

19 мая – День детских общественных 

организаций. Детские общественные 

организации разных поколений объединяли 

и объединяют активных, целеустремлённых 

ребят. Участники детских общественных 

организаций находят друзей, вместе делают 

полезные дела и ощущают себя частью 

большого коллектива. Участие в 

общественном движении детей и молодежи, 

знакомство с различными проектами. 

Формирующиеся ценности: дружба, 

коллективизм 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 

35 Ценности, 

которые 

нас 

объединя

ют 

Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. 

Духовно-нравственные ценности России, 

объединяющие всех граждан страны. 

Формирующиеся ценности: традиционные 

российские духовнонравственные ценности 

Эвристическая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://razgo

vor.edsoo.ru 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты», 6-

9 класс 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения» (1 час)  

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда как 

условие его эффективности. Разнообразие отраслей. Цели и возможности курса “Россия - мои 

горизонты”, виды занятий, основные образовательные формы, правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru , возможности личного кабинета 

обучающегося.  

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» (1 час)  

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе профессии: ‒ 

«ХОЧУ» – ваши интересы; ‒ «МОГУ» – ваши способности; ‒ «БУДУ» – востребованность 

обучающегося на рынке труда в будущем.  

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь, в чем роль 

самого ученика. Как могут быть связаны школьные предметы, профиль обучения и дальнейший 

выбор профессионального пути. Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск 

информации и ресурсов, Продукт (решение), Презентация.  

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности. Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» навыки.  

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего образования 

(ООВО), так и в профессиональных образовательных организациях (ПОО). Возможные 

профессиональные направления для учащихся. Как стать специалистом того или иного 

направления. Как работает система получения профессионального образования.  

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час) 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик для 

самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru 

6, 8 кл. Диагностика «Мои интересы».  

7, 9 кл. Диагностика «Мои ориентиры».  

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления как: 

полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. Значимость 

отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в растениеводстве и садоводстве.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом", географическая 

представленность корпорации, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны, 
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достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов для 

отрасли: профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной для 

облегчения поиска профессии по критериям: предмет профессиональной деятельности, 

направление дополнительного образования, условия работы, школьные предметы, личные 

качества, цели и ценности, а также компетенции. 

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание (1 час) 

 Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей 

страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и 

перспективы развития. Особенности работодателей, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как пищевая 

промышленность и общественное питание.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая промышленность и общественное 

питание. Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные задачи и 

перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология. Значимость отраслей 

в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в рассматриваемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана 

(1 час) 

 Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны. 

Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Особенности работодателей, их географическая представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как полиция, 



противопожарная служба, служба спасения, охрана. 

 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, служба 

спасения, охрана. Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 

отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. На материале профессий из отраслей (на выбор): - пищевая промышленность и 

общественное питание; - биотехнологии и экология.  

Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели в отрасли «Транспорт», их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. Значимость отрасли в экономике 

страны, основные профессии, представленные в ней. Знания, нужные в работе профессионалов 

отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час)  
Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как медицина и фармация.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. Значимость отраслей в 

экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отраслях медицина и фармация.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час)  



Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. Достижения 

России в отрасли предпринимательства, актуальные задачи и перспективы развития. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как предпринимательство.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство. Значимость отраслей в 

экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. Достижения 

России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. Значимость отраслей в экономике 

страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. На материале профессий из отраслей (на выбор): - транспорт и энергетика; - 

медицина и фармация; - предпринимательство.  

Тема 16. Проектное занятие (1 час)  

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к более 

активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на свои вопросы, 

связанные с профориентацией. Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и 

предполагает знакомство с особенностями проведения тематической беседы с родителями 

(значимыми взрослыми). В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более 

широкий список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения 

интервью. Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности. 

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час)  

6, 8 кл. Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений о 

значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках 

отдельных профессиональных обязанностей. Средства компенсации личностных особенностей, 

затрудняющих профессиональное развитие и становление.  

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента и его 



влияние на профессиональное самоопределение.  

8 кл. Обсуждение профессионально важных качеств и их учет в профессиональном 

выборе: требования профессии к специалисту.  

7, 9 кл. Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль 

профессиональных интересов в выборе профессиональной деятельности и профильности 

общего обучения, дополнительное образование. Персонализация образования. Способы 

самодиагностики профессиональных интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. 

Повышение мотивации к самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонс 

возможности самостоятельного участия в диагностике профессиональных интересов и их 

возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои качества».  

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей 

страны. Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как добыча и 

переработка.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка. Значимость отраслей в 

экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отраслях добычи и переработки.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность. Значимость отраслей в 

экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в легкой промышленности.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование. Значимость отраслей в 

экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в науке и образовании.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 



профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. На материале профессий из отраслей (на выбор): - добыча и переработка, легкая 

промышленность; - наука и образование.  

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машиностроение (1 час) 

 Знакомство обучающихся с ролью тяжелой промышленности и машиностроения в 

экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой промышленности и машиностроении, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая промышленность и машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в тяжелой промышленности и машиностроении.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс. Значимость 

отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 

в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отрасли.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. На материале профессий из отраслей (на выбор): - тяжелая промышленность и 

машиностроение; - военно-промышленный комплекс.  



Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях программирования и телекоммуникаций, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: программирование и телекоммуникации. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в программировании и телекоммуникациях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. Значимость 

отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать 

успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях строительства и архитектуры.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. На материале профессий из отраслей (на выбор): - программирование и 

телекоммуникации; - строительство и архитектура.  

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны. 

Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. Значимость отраслей в 

экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в сервисе и туризме.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 



общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн. Значимость отраслей в 

экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в изучаемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. На материале профессий из отраслей (на выбор): - сервис и туризм; - искусство и 

дизайн.  

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час)  

Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики в экономике 

нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона (1 час)  

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская оборона» в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие 

стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 



помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях.  

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. На материале профессий из отраслей (на выбор): - животноводство, селекция и 

генетика; - вооруженные силы, гражданская оборона.  

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)  

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие действия в 

области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной и внеурочной деятельности, 

практико-ориентированном модуле, дополнительном образовании и т. д.). Самооценка 

собственных результатов. Оценка курса обучающимися, их предложения. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: ‒ готовность к выполнению обязанностей гражданина 

и реализации своих прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; ‒ 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи.  

В сфере патриотического воспитания: ‒ осознание российской гражданской идентичности 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ‒ 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и собственного региона, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: ‒ ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора.  

В сфере эстетического воспитания: ‒ восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; ‒ осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения для представителей многих профессий; ‒ стремление к творческому 

самовыражению в любой профессии; ‒ стремление создавать вокруг себя эстетически 

привлекательную среду вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, 

которой школьник планирует заниматься в будущем.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: ‒ осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; ‒ ответственное 

отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; ‒ способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью профессионального 

самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с 

будущей профессиональной жизнью; ‒ сформированность навыка рефлексии, признание своего 

права на ошибку и такого же права другого человека.  

В сфере трудового воспитания: ‒ осознание важности трудолюбия, обучения труду, 

накопления навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной 

профессиональной самореализации в российском обществе; ‒ установка на активное участие в 



решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; ‒ интерес к практическому изучению 

профессий и труда различного рода; ‒ осознание важности обучения на протяжении всей жизни 

для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; ‒ 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; ‒ уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности; ‒ осознанный выбор и построение индивидуального 

образовательнопрофессионального маршрута и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей.  

В сфере экологического воспитания: ‒ повышение уровня экологической культуры, 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; ‒ осознание 

потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную 

деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба; ‒ осознание своей роли как 

ответственного гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред.  

В сфере понимания ценности научного познания: ‒ овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания мира; ‒ овладение основными навыками исследовательской 

деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: ‒ выявлять 

дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; ‒ 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); ‒ 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; ‒ предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; ‒ делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; ‒ 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; ‒ 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; ‒ находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; ‒ 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную 

для остальных обучающихся по Программе.  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: ‒ 

воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения; ‒ 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; ‒ распознавать 

невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; ‒ понимать 

намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; ‒ в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; ‒ сопоставлять свои суждения с суждениями 

других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; ‒ публично 

представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); ‒ 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; ‒ выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с другими 

членами команды.  

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: ‒ выявлять 



проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; ‒ самостоятельно составлять 

алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учетом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; ‒ делать выбор и брать ответственность за решение; ‒ владеть способами 

самоконтроля, самомотивации и рефлексии; ‒ давать адекватную оценку ситуации и предлагать 

план ее изменения; ‒ учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; ‒ 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; ‒ вносить 

коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; ‒ уметь ставить себя на место другого 

человека, понимать мотивы и намерения другого. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема Форма проведения 

занятия/ Основные 

виды деятельности 

обучающихся 

ЦОРы 

1 Тема 1. Установочное занятие «Моя 

Россия – мои горизонты, мои 

достижения» (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа. Работа с 

памятками и 

материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, 

самостоятельная работа.  

https://bvbinfo.ru/ 

 

2 Тема 2. Тематическое 

профориентационное занятие 

«Открой свое будущее» (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа. Работа с 

памятками и 

материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, 

самостоятельная работа.  

https://bvbinfo.ru/ 

3 Тема 3. Тематическое 

профориентационное занятие 

«Познаю себя» (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа. Работа с 

памятками и 

материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


4 Тема 4. Россия аграрная: 

растениеводство, садоводство (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/ 

5 Тема 5. Россия индустриальная: 

атомная промышленность (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/ 

6 Тема 6. Практико-ориентированное 

занятие (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа. Групповая 

работа. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/ 

7 Тема 7. Россия аграрная: пищевая 

промышленность и общественное 

питание (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/ 

8 Тема 8. Россия здоровая: 

биотехнологии, экология (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

https://bvbinfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

9 Тема 9. Россия безопасная: полиция, 

противопожарная служба, служба 

спасения, охрана (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/ 

10 Тема 10. Практико-ориентированное 

занятие (1 час) 

Знакомство с 

профессиями из 

изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 

https://bvbinfo.ru/ 

11 Тема 11. Россия комфортная: 

транспорт (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/ 

12 Тема 12. Россия здоровая: медицина и 

фармация (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


13 Тема 13. Россия деловая: 

предпринимательство (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/ 

14 Тема 14. Россия комфортная: 

энергетика (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/ 

15 Тема 15. Практико-ориентированное 

занятие (1 час) 

Знакомство с 

профессиями из 

изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 

https://bvbinfo.ru/ 

16 Тема 16. Проектное занятие (1 час) Работа с памятками и 

материалами занятия, 

участие в дискуссии, 

выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа. Работа в 

группах. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/ 

17 Тема 17. Профориентационное 

тематическое занятие «Мое будущее» 

(1 час) 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

https://bvbinfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


инструктажа. Работа с 

памятками и 

материалами занятия. 

Работа под руководством 

педагога, 

самостоятельная работа. 

18 Тема 18. Россия индустриальная: 

добыча и переработка (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа 

https://bvbinfo.ru/ 

19 Тема 19. Россия индустриальная: 

легкая промышленность (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/ 

20 Тема 20. Россия умная: наука и 

образование (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/ 

21 Тема 21. Практико-ориентированное 

занятие (1 час) 

Знакомство с 

профессиями из 

изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

https://bvbinfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 

22 Тема 22. Россия индустриальная: 

тяжелая промышленность, 

машиностроение (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа 

https://bvbinfo.ru/ 

23 Тема 23. Россия безопасная: военно-

промышленный комплекс (1 час 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа 

https://bvbinfo.ru/ 

24 Тема 24. Практико-ориентированное 

занятие (1 час) 

Знакомство с 

профессиями из 

изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 

https://bvbinfo.ru/ 

25 Тема 25. Россия умная: 

программирование и 

телекоммуникации (1 час 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

https://bvbinfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


26 Тема 26. Россия комфортная: 

строительство и архитектура (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

https://bvbinfo.ru/ 

27 Тема 27. Практико-ориентированное 

занятие (1 час) 

Знакомство с 

профессиями из 

изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 

https://bvbinfo.ru/ 

28 Тема 28. Россия социальная: сервис и 

туризм (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

https://bvbinfo.ru/ 

29 Тема 29. Россия креативная: 

искусство и дизайн (1 час 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

https://bvbinfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


30 Тема 30. Практико-ориентированное 

занятие (1 час) 

Знакомство с 

профессиями из 

изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 

https://bvbinfo.ru/ 

31 Тема 31. Россия аграрная: 

животноводство, селекция и генетика 

(1 час 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

https://bvbinfo.ru/ 

32 Тема 32. Россия безопасная: 

вооруженные силы, гражданская 

оборона (1 час) 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа.  

https://bvbinfo.ru/ 

33 Тема 33. Практико-ориентированное 

занятие (1 час) 

Знакомство с 

профессиями из 

изученных отраслей на 

основе материалов от 

работодателей. 

Выполнение практико-

ориентированных 

заданий различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). Анализ 

профессий из изученных 

отраслей на основе 

«формулы профессий». 

https://bvbinfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


34 Тема 34. Рефлексивное занятие (1 

час) 

Участие в дискуссии, 

выполнение 

тематических заданий. 

Групповая, 

индивидуальная, парная 

работа. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

Ретроспективная и 

проспективная 

рефлексия. 

https://bvbinfo.ru/ 

 

  

https://bvbinfo.ru/


Рабочая программма курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: 

Учимся для жизни» 5- 9 класс, 34 часа 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят читательская грамотность, 

математическая грамотность, естественно-научная грамотность, финансовая грамотность, 

глобальные компетенции и креативное мышление. 

Читательская грамотность  
«Читательская грамотность – способность человека понимать, использовать, оценивать тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои 

знания и возможности, участвовать в социальной жизни» 

Читательская грамотность – основа формирования функциональной грамотности в целом. 

Особенность этого направления в том, что читательская грамотность формируется средствами 

разных учебных предметов и разными форматами внеурочной деятельности. Модуль 

«Читательская грамотность» в рамках курса предусматривает работу с текстами разных 

форматов (сплошными, несплошными, множественными), нацелен на обучение приемам 

поиска и выявления явной и скрытой, фактологической и концептуальной, главной и 

второстепенной информации, приемам соотнесения графической и текстовой информации, 

приемам различения факта и мнения, содержащихся в тексте. Занятия в рамках модуля 

предполагают работу по анализу и интерпретации содержащейся в тексте информации, а также 

оценке противоречивой, неоднозначной, непроверенной информации, что формирует умения 

оценивать надежность источника и достоверность информации, распознавать скрытые 

коммуникативные цели автора текста, в том числе манипуляции, и вырабатывать свою точку 

зрения. 

Математическая грамотность 

Фрагмент программы внеурочной деятельности в части математической грамотности 

разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования с учетом современных мировых требований, предъявляемых к 

математическому образованию, Концепции развития математического образования в 

Российской Федерации и традиций российского образования, которые обеспечивают овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу для непрерывного образования и 

саморазвития, а также целостность общекультурного, личностного и познавательного развития 

обучающихся.  

Функциональность математики определяется тем, что ее предметом являются 

фундаментальные структуры нашего мира: пространственные формы и количественные 

отношения. Без математических знаний затруднено понимание принципов устройства и 

использования современной техники, восприятие и интерпретация социальной, экономической, 

политической информации, малоэффективна повседневная практическая деятельность. 

Каждому человеку приходится выполнять расчеты и составлять алгоритмы, применять 

формулы, использовать приемы геометрических измерений и построений, читать информацию, 

представленную в виде таблиц, диаграмм и графиков, принимать решения в ситуациях 

неопределенности и понимать вероятностный характер случайных событий. 

Формирование функциональной математической грамотности естественным образом может 

осуществляться на уроках математики, причем как в рамках, конкретных изучаемых тем, так и 

в режиме обобщения и закрепления. Однако менее формальный формат внеурочной 

деятельности открывает дополнительные возможности для организации образовательного 

процесса, трудно реализуемые в рамках традиционного урока. Во-первых, это связано с 

потенциалом нетрадиционных для урочной деятельности форм проведения математических 

занятий: практические занятия в аудитории и на местности, опрос и изучение общественного 

мнения, мозговой штурм, круглый стол и презентация. Во-вторых, такой возможностью 

является интеграция математического содержания с содержанием других учебных предметов и 

образовательных областей. В данной программе предлагается «проинтегрировать» математику 

с финансовой грамотностью, что не только иллюстрирует применение математических знаний 



в реальной жизни каждого человека и объясняет важные понятия, актуальные для 

функцонирования современного общества, но и создает естественную мотивационную 

подпитку для изучения как математики, так и обществознания. 

Естественно-научная грамотность 

Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так и неурочной 

деятельности в равной мере определяются смыслом понятия естественно-научной грамотности, 

сформулированным в международном исследовании PISA: «Естественно-научная грамотность 

– это способность человека занимать активную гражданскую позицию по общественно 

значимым вопросам, связанным с естественными науками, и его готовность интересоваться 

естественно-научными идеями. Естественно-научно грамотный человек стремится участвовать 

в аргументированном обсуждении проблем, относящихся к естественным наукам и 

технологиям, что требует от него следующих компетентностей:  

• научно объяснять явления;  

• демонстрировать понимание особенностей естественно-научного исследования;  

• интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения 

выводов». 

Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные возможности с точки 

зрения вариативности содержания и применяемых методов, поскольку все это в меньшей 

степени, чем при изучении систематических учебных предметов, регламентируется 

образовательным стандартом. Учебные занятия по естественно-научной грамотности в рамках 

внеурочной деятельности могут проводиться в разнообразных формах в зависимости от 

количественного состава учебной группы (это совсем не обязательно целый класс), ресурсного 

обеспечения (лабораторное оборудование, медиаресурсы), методических предпочтений 

учителя и познавательной активности учащихся. 

Финансовая грамотность 

Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, умений, установок и 

моделей поведения, необходимых для принятия разумных финансовых решений. С этой целью 

в модуль финансовой грамотности Программы включены разделы «Школа финансовых 

решений» (5—7 классы) и «Основы финансового успеха» (8—9 классы). Изучая темы этих 

разделов, обучающиеся познакомятся с базовыми правилами грамотного использования 

денежных средств, научатся выявлять и анализировать финансовую информацию, оценивать 

финансовые проблемы, обосновывать финансовые решения и оценивать финансовые риски. 

Занятия по программе способствуют выработке умений и навыков, необходимых при 

рассмотрении финансовых вопросов, не имеющих однозначно правильных решений, 

требующих анализа альтернатив и возможных последствий сделанного выбора с учетом 

возможностей и предпочтений конкретного человека или семьи. Содержание занятий создает 

условия для применения финансовых знаний и понимания при решении практических 

вопросов, входящих в число задач, рассматриваемых при изучении математики, информатики, 

географии и обществознания. 

Глобальные компетенции 

Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением знаний по 

проблемам глобализации, устойчивого развития и межкультурного взаимодействия, изучение 

которых в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего 

образования входит в программы естественно-научных, общественно-научных предметов и 

иностранных языков. Содержание модуля отражает два аспекта: глобальные проблемы и 

межкультурное взаимодействие. Организация занятий в рамках модуля по «глобальным 

компетенциям» развивает критическое и аналитическое мышление, умения анализировать 

глобальные и локальные проблемы и вопросы межкультурного взаимодействия, выявлять и 

оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять сложные ситуации и проблемы, 

оценивать информацию, а также действия людей и их воздействие на природу и общество. 

Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся позволяет решать 

образовательные и воспитательные задачи, ориентируя школьников с учетом их возраста и 

познавательных интересов на современную систему научных представлений о взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой, повышение уровня экологической культуры, 



применение знаний из социальных и естественных наук при планировании своих действий и 

поступков и при оценке их возможных последствий для окружающей среды и социального 

окружения. 

Креативное мышление 

Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной грамотности. 

Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как никогда раньше, общественное 

развитие, развитие материальной и духовной культуры, развитие производства зависят от 

появления инновационных идей, от создания нового знания и от способности его выразить и 

донести до людей. Привычка мыслить креативно помогает людям достигать лучших 

результатов в преобразовании окружающей действительности, эффективно и грамотно 

отвечать на вновь возникающие вызовы. Именно поэтому креативное мышление 

рассматривается как одна из составляющих функциональной грамотности, характеризующей 

способность грамотно пользоваться имеющимися знаниями, умениями, компетенциями при 

решении самого широкого спектра проблем, с которыми современный человек встречается в 

различных реальных ситуациях. Задача и назначение модуля – дать общее представление о 

креативном мышлении и сформировать базовые действия, лежащие в его основе: умение 

выдвигать, оценивать и совершенствовать идеи, направленные на поиск инновационных 

решений во всех сферах человеческой жизни. Содержание занятий направлено на 

формирование у обучающихся общего понимания особенностей креативного мышления. В ходе 

занятий моделируются ситуации, в которых уместно и целесообразно применять навыки 

креативного мышления, учащиеся осваивают систему базовых действий, лежащих в основе 

креативного мышления. Это позволяет впоследствии, на уроках и на классных часах, в ходе 

учебно-проектной и учебно-исследовательской деятельности использовать освоенные навыки 

для развития и совершенствования креативного мышления. 

 

5 КЛАСС 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую и графическую 

информацию»  
Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России). Работаем над проектом (Школьная 

жизнь). Хотим участвовать в конкурсе (Школьная жизнь). По страницам биографий (Великие 

люди нашей страны). Мир моего города (Человек и технический прогресс). 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Наука рядом» 

Мои увлечения. Растения и животные в нашей жизни. Загадочные явления. 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» 

Модели и ситуации. Общее представление о креативности (на примерах простейших заданий и 

бытовых ситуаций). Знакомство с содержательными и тематическими областями. Выдвижение 

разнообразных идей. Для чего нужно выдвигать разные идеи и варианты. Разные, похожие, 

одинаковые. Выдвижение креативных идей и их доработка. Для чего нужны нестандартные 

идеи. Когда и кому бывают нужны креативные идеи. От выдвижения до доработки идей. 

Создание продукта. Выполнение проекта на основе комплексного задания. Диагностика и 

рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы. 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни»  

Путешествия и отдых. Транспорт. Здоровье. Домашнее хозяйство. 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений»  
Собираемся за покупками: что важно знать. Делаем покупки: как правильно выбирать товары. 

Приобретаем услуги: знаем, умеем, практикуем. Самое главное о правилах поведении 

грамотного покупателя. 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  

«Деньги – не щепки, счетом крепки» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. 

Мы учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами»  
Мы умеем дружить. Общаемся с одноклассниками и живем интересно. Какие проблемы 

называют глобальными? Что значит быть глобально компетентным? Можем ли мы решать 

глобальные проблемы? Начинаем действовать. Идея: на материале заданий «Покупаем новое» 



и «Не выбрасывайте продукты» интеграция с финансовой грамотностью по теме «Покупки». 

 

6 КЛАСС 

Модуль: Читательская грамотность «Читаем, различая факты и мнения»  
Нас ждет путешествие (Путешествие по родной земле). Открываем тайны планеты (Изучение 

планеты). Открываем мир науки (Человек и природа). По страницам биографий полководцев 

(Великие люди нашей страны). Наши поступки (межличностные взаимодействия) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Учимся исследовать»  

Мои увлечения. Растения и животные в нашей жизни. Загадочные явления 

Модуль: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно»  
Креативность в бытовых и учебных ситуациях: модели и ситуации. Модели заданий: названия 

и заголовки; рисунки и формы, что скрыто за рисунком? Межличностные отношения; 

исследовательские вопросы. Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и 

беглость мышления. Разные образы и ассоциации. Выдвижение креативных идей и их 

доработка. Оригинальность и проработанность. Как вдохнуть в идею жизнь? Моделируем 

ситуацию: нужны оригинальные идеи. От выдвижения до доработки идей. Выполнение проекта 

на основе комплексного задания. Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой 

работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в повседневной жизни»  
Спорт. Геометрические формы вокруг нас. Здоровый образ жизни. В школе и после школы (или 

Общение) 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений»  
Семейный бюджет: по доходам — и расход. Непредвиденные расходы: как снизить риск 

финансовых затруднений. На чем можно сэкономить: тот без нужды живет, кто деньги бережет. 

Самое главное о правилах грамотного ведения семейного бюджета 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика  
«Копейка к копейке – проживет семейка» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. 

Мы учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу» 
Мы разные, но решаем общие задачи. Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в общении. 

Соблюдаем правила. Участвуем в самоуправлении. Глобальные проблемы в нашей жизни. 

Заботимся о природе. 

 

7 КЛАСС 

Модуль: Читательская грамотность «В мире текстов: от этикетки до повести» 

 Смысл жизни (Я и моя жизнь). Интеграция темы «Планета людей (Взаимоотношения)» по 

читательской грамотности и темы «Общаемся, учитывая свои интересы и интересы других» по 

«Глобальным компетенциям». Человек и книга. Будущее (Человек и технический прогресс). 

Проблемы повседневности (выбор товаров и услуг) 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Узнаем новое и объясняем» 
Наука и технологии. Мир живого. Вещества, которые нас окружают. Мои увлечения 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» 
Креативность в учебных ситуациях и ситуациях межличностного взаимодействия. Анализ 

моделей и ситуаций. Модели заданий: сюжеты, сценарии, эмблемы, плакаты, постеры, значки, 

проблемы экологии, выдвижение гипотез. Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять 

гибкость и беглость мышления. Разные сюжеты. Выдвижение креативных идей и их доработка. 

Оригинальность и проработанность. Когда возникает необходимость доработать идею? 

Моделируем ситуацию: нужна доработка идеи.  От выдвижения до доработки идей. Создание 

продукта. Выполнение проекта на основе комплексного задания. Диагностика и рефлексия. 

Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире»  
В домашних делах: ремонт и обустройство дома. В общественной жизни: спорт. На отдыхе: 

досуг, отпуск, увлечения. В профессиях: сельское хозяйств 

Модуль: Финансовая грамотность «Школа финансовых решений»  



Как финансовые угрозы превращаются в финансовые неприятности. Уловки финансовых 

мошенников: что помогает от них защититься. Заходим в Интернет: опасности для личных 

финансов. Самое главное о правилах безопасного финансового поведения 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика 

«Покупать, но по сторонам не зевать» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. 

Мы учимся общаться с друзьями и вместе решать проблемы»  
С чем могут быть связаны проблемы в общении. Общаемся в школе, соблюдая свои интересы и 

интересы друга. Идея: на материале задания «Тихая дискотека» интеграция с читательской 

грамотностью. Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем. 

Действуем для будущего: участвуем в изменении экологической ситуации. Выбираем 

профессию. 

 

8 КЛАСС 

Модуль: Читательская грамотность «Шаг за пределы текста: пробуем действовать» 
Смысл жизни (я и моя жизнь). Человек и книга. Познание 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Как применяют знания?»  
Наука и технологии. Мир живого. Вещества, которые нас окружают. Наше здоровье 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни»  
Креативность в учебных ситуациях и ситуациях социального взаимодействия. Анализ моделей 

и ситуаций. Модели заданий: тематика и названия, слоганы, имена героев), схемы, опорные 

конспекты, социальные инициативы и взаимодействия, изобретательство и 

рационализаторство. Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость 

мышления при решении школьных проблем. Использование имеющихся знаний для 

креативного решения учебных проблем. Выдвижение креативных идей и их доработка. 

Оригинальность и проработанность. Когда на уроке мне помогла креативность? Моделируем 

учебную ситуацию: как можно проявить креативность при выполнении задания. От 

выдвижения до доработки идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе 

комплексного задания. Диагностика и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире»  
 В профессиях. В общественной жизни. В общественной жизни. В профессиях 

Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха»  
Финансовые риски и взвешенные решения. Делаем финансовые вложения: как приумножить и 

не потерять. Уменьшаем финансовые риски: что и как можем страховать. Самое главное о 

сбережениях и накоплениях. 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика  
«Сосчитать – после не хлопотать» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. 

Мы живем в обществе: соблюдаем нормы общения и действуем для будущего»  
Социальные нормы – основа общения. Общаемся со старшими и с младшими. Общаемся «по 

правилам» и достигаем общих целей. Прошлое и будущее: причины и способы решения 

глобальных проблем. Действуем для будущего: сохраняем природные ресурсы. 

 

9 КЛАСС 

Модуль: Читательская грамотность «События и факты с разных точек зрения»  

Смысл жизни (я и моя жизнь). Самоопределение. Смыслы, явные и скрытые 

Модуль: Естественно-научная грамотность «Знания в действии»  
Наука и технологии. Вещества, которые нас окружают. Наше здоровье. Заботимся о Земле 

Модуль: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» 

Креативность в учебных ситуациях, ситуациях личностного роста и социального 

проектирования. Анализ моделей и ситуаций. Модели заданий: диалоги, инфографика, 

личностные действия и социальное проектирование, вопросы методологии научного познания. 

Выдвижение разнообразных идей. Проявляем гибкость и беглость мышления при решении 

жизненных проблем. Выдвижение креативных идей и их доработка. Оригинальность и 



проработанность. В какой жизненной ситуации мне помогла креативность? Моделируем 

жизненную ситуацию: когда может понадобиться креативность. От выдвижения до доработки 

идей. Создание продукта. Выполнение проекта на основе комплексного задания. Диагностика 

и рефлексия. Самооценка. Выполнение итоговой работы. 

Модуль: Математическая грамотность «Математика в окружающем мире» 

В общественной жизни: социальные опросы. На отдыхе: измерения на местности. В 

общественной жизни: интернет. В домашних делах: коммунальные платежи. 

Модуль: Финансовая грамотность «Основы финансового успеха»  
Мое образование — мое будущее. Человек и работа: что учитываем, когда делаем выбор. 

Налоги и выплаты: что отдаем и как получаем. Самое главное о профессиональном выборе: 

образование, работа и финансовая стабильность. 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  
«Труд, зарплата и налог — важный опыт и урок» 

Модуль: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету. 

Мы будем жить и работать в изменяющемся цифровом мире»  
Какое общение называют эффективным. Расшифруем «4к». Общаемся в сетевых сообществах, 

сталкиваемся со стереотипами, действуем сообща. Почему и для чего в современном мире 

нужно быть глобально компетентным? Действуем для будущего: учитываем цели устойчивого 

развития. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и своего места 

в мире);  

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав;  

- ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению;  

- осознание ценности самостоятельности и инициативы;  

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; стремление быть 

полезным, интерес к социальному сотрудничеству;  

- проявление интереса к способам познания;  

- стремление к самоизменению;  

- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом; 

 - ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  

- установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности 

образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений;  

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей;  

- активное участие в жизни семьи;  

- приобретение опыта успешного межличностного общения; 

- готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в коллективных 

учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах;  

- проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; бережного 

отношения к личному и общественному имуществу;  

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды:  

- освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной ответственности 

за свои поступки в мире; 

 - готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 



приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;  

- осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит 

собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие.  

Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры:  

- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  

- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей 

и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;  

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды;  

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения;  

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

среде; 

- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.  

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение учиться: 

овладение универсальными учебными познавательными действиями; 

овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 

овладение универсальными регулятивными действиями. 

-освоение обучающимися межпредметных понятий (используются 

в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в 

целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные); 

-способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

-готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

-       способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность; 

-       способность к совместной деятельности; 

-        овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных 

текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее 

целевой аудитории. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

-       владеть базовыми логическими операциями: 

o   сопоставления и сравнения, 

o   группировки, систематизации и классификации, 

o   анализа, синтеза, обобщения, 

o   выделения главного; 

-       владеть приёмами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-

символических средств; 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 



устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений 

по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным 

и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и 

данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных 

связей и зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования 

(эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 

или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 



понимать намерения других, проявлять уважительное отношение 

к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи 

и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие 

и сходство позиций; 

публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и 

иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета 

перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

 Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 



установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   

Предметные результаты освоения программы основного общего образования представлены с 

учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе внеурочной 

деятельности обучающихся по формированию и оценке функциональной грамотности. 

Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по предметной области «Русский язык и 

литература». 

По учебному предмету «Русский язык»: 

·     понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых, 

публицистических, художественных текстов различных функционально-смысловых типов 

речи: формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли текста; 

формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и 

выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 

·     овладение умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного 

текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 

тексте; 

·     представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного текста в 

виде таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента; 

·     извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею; 

·        анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых высказываний 

с точки зрения решения коммуникативной задачи; 

·        определение лексического значения слова разными способами (установление значения 

слова по контексту). 

По учебному предмету «Литература»: 

·     овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями 

воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное; 

·     умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тематику 

и проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика, 

авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и воплощенные в 

нем реалии; выявлять особенности языка художественного произведения; 

·     овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных 



художественных произведений (в том числе с использованием методов смыслового чтения, 

позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, 

жанров, назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения 

эмоциональных потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение слушателями, 

и методов эстетического анализа). 

Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по учебному предмету «Математика»: 

Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные математические 

умения и навыки: 

· Сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и десятичные 

дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая устные и письменные 

приемы, арифметические действия с рациональными числами; выполнять проверку, прикидку 

результата вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых выражений; 

использовать калькулятор; 

· Решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости  величин (скорость, 

время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные  с отношением, 

пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из области управления личными и 

семейными финансами), решать основные задачи на дроби и проценты, 

используя  арифметический и алгебраический способы, перебор всех возможных вариантов, 

способ «проб и ошибок»; пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; 

расстояния, времени, скорости; выражать одни единицы величины через 

другие; интерпретировать результаты решения задач с учётом ограничений, связанных со 

свойствами рассматриваемых объектов; 

· Извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, линейной, 

столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные данные, использовать 

данные при решении задач; представлять информацию с помощью таблиц, линейной и 

столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать статистическими характеристиками: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах числового набора; 

· Оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически 

достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни; 

· Пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, окружность, 

круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, использовать 

терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развертка; приводить примеры объектов 

окружающего мира, имеющих форму изученных плоских и пространственных фигур, примеры 

параллельных и перпендикулярных прямых в пространстве, на модели куба, примеры равных и 

симметричных фигур; пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, симметрия, 

подобие; использовать свойства изученных фигур для их распознавания, 

построения; применять признаки равенства треугольников, теорему о сумме углов 

треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические соотношения для вычисления длин, 

расстояний, площадей; 

· Находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью 

линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр многоугольника, 

периметр и площадь фигур, составленных из прямоугольников; находить длину окружности, 

плошадь круга; вычислять объем куба, параллелепипеда по заданным измерениям; решать 

несложные задачи на измерение геометрических величин в практических ситуациях; 

пользоваться основными метрическими единицами измерения длины, площади, объема; 

выражать одни единицы величины через другие; 

· Использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами зависимости 

между величинами; понимать графический способ представления и анализа информации, 

извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов и зависимостей, 

использовать графики для определения свойств процессов и зависимостей; 



•  Переходить от словесной формулировки задачи к её алгебраической модели с помощью 

составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с контекстом 

задачи полученный результат; использовать неравенства при решении различных задач; 

•   Решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, 

использовать свойства последовательностей. 

  

Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих предметных результатов по предметной 

области «Естественно-научные предметы»: 

·     умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций практико-

ориентированного характера; 

·     умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи исследования, 

применять методы исследования, соответствующие поставленной цели, осуществлять в 

соответствии с планом собственную деятельность и совместную деятельность в группе; 

·     умение применять простые физические модели для объяснения процессов и явлений; 

·     умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их состава и 

строения, влияние веществ и химических процессов на организм человека и окружающую 

природную среду; 

·     умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, законы и 

закономерности для объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов; 

·     сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о 

глобальных экологических проблемах, стоящих перед человечеством, и способах их 

преодоления; 

·     умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, 

сбалансированного питания и физической активности; умение противодействовать 

лженаучным манипуляциям в области здоровья;     

·     умение характеризовать принципы действия технических устройств промышленных 

технологических процессов. 

  

Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

·освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, включая базовые 

финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие сферы финансовых отношений 

· формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов в 

финансовой сфере общественной жизни, их элементов и основных функций; 

· формирование умения решать познавательные и практические задачи, отражающие 

выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей и социальные 

взаимодействия в финансовой сфере общественной жизни, в том числе направленные на 

определение качества жизни человека, семьи и финансового благополучия; 

· формирование умения использовать полученную информацию в процессе принятия решений 

о сохранении и накоплении денежных средств, при оценке финансовых рисков, при сравнении 

преимуществ и недостатков различных финансовых услуг; 

· формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и 

окружающих в деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том числе 

фишинг) 

· формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный социальный 

опыт оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствия экономической рациональности (включая вопросы, связанные с личными 

финансами, для оценки рисков осуществления финансовых мошенничеств, применения 

недобросовестных практик); 



· приобретение опыта использования полученных знаний в практической деятельности, в 

повседневной жизни для принятия рациональных финансовых решений в сфере управления 

личными финансами, определения моделей целесообразного финансового поведения, 

составления личного финансового плана. 

  

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

·освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей 

предметной области; 

·формирование предпосылок научного типа мышления; 

·освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 

проектов. 

  

Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

·способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять названия, сюжеты 

и сценарии, диалоги и инсценировки; 

·проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 

·демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, выражений 

и т.п.; 

·предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в области энерго- и 

ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о людях с особыми потребностями, 

в области межличностных взаимоотношений; 

·ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, предложения 

по изобретательству. 

  



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ Тема 

Кол-

во 

часов 

Формы 

проведения 

занятий 

Образовательные ресурсы, включая 

электронные (цифровые) 

Введение в курс «Функциональная грамотность». 

1. Введение 1 

Игры и упражнения, 

помогающие 

объединить 

участников 

программы, 

которые будут 

посещать занятия. 

Беседа, работа в 

группах, 

планирование 

работы. 

Портал Российской электронной школы 

(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/); портал ФГБНУ 

ИСРО РАО,  Сетевой комплекс 

информационного взаимодействия субъектов 

Российской Федерации в 

проекте «Мониторинг формирования 

функциональной грамотности учащихся» 

(http://skiv.instrao.ru/); материалы из пособий 

«Функциональная грамотность. Учимся для 

жизни» издательства «Просвещение». 

Модуль 1: Читательская грамотность: «Читаем, соединяя текстовую и графическую 

информацию» (5 ч) 

2. 

Путешествуем 

и познаем мир 

(Путешествие 

по России) 

1 Работа в группах 

«Необыкновенный путешественник»: 

Демонстрационный вариант 2019 

(http://skiv.instrao.ru) 

  

3. 

Работаем над 

проектом 

(Школьная 

жизнь) 

1 Деловая игра 

«Моя Россия: большое в малом»: Читательская 

грамотность. Сборник эталонных заданий. 

Выпуск 1. Учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций. В 2-х ч. Часть 1. ‒ Москва, 

СанктПетербург: «Просвещение», 2020. 

4. 

Хотим 

участвовать в 

конкурсе 

(Школьная 

жизнь) 

1 Работа в группах 

«Конкурс сочинений»: 

Открытый банк заданий 2020 

(http://skiv.instrao.ru) 

5. 

По страницам 

биографий 

(Великие люди 

нашей страны) 

1 

Самостоятельное 

выполнение работы 

с последующим 

обсуждение ответов 

на задания 

«Маршал Победы»: Читательская грамотность. 

Сборник эталонных заданий. Выпуск 1. Учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций. В 2-х 

ч. Часть 1. ‒ Москва, СанктПетербург: 

«Просвещение», 2020. 

6. 

Мир моего 

города (Человек 

и технический 

прогресс) 

1 Игра-расследование 
«Мост» Открытый банк заданий 2021 года 

(http://skiv.instrao.ru ) 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Наука рядом» (5 ч) 

7. Мои увлечения 1 

Работа 

индивидуально или 

в парах. 

Обсуждение 

результатов 

Портал РЭШ https://fg.resh.edu.ru  

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

  

https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/


выполнения 

заданий. 

8. 

Растения и 

животные в 

нашей жизни 

2 

Работа 

индивидуально или 

в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

 Естественно-научная грамотность. Сборник 

эталонных заданий. Выпуск 1: учеб. пособие для 

общеобразовательных организаций / под ред. Г. 

С. Ковалёвой, А. Ю. Пентина. — М. ; СПб. : 

Просвещение, 2020. 

9. 
Загадочные 

явления 
2 

Работа в парах или 

группах. 

Презентация 

результатов 

исследования. 

Портал РЭШ https://fg.resh.edu.ru 

 Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

12. 

Креативное 

мышление: 

Модели и 

ситуации 

1 

Работа в парах и 

малых группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАОhttp://skiv.instrao.ru ; 

Письменное самовыражение: 5 кл., Необычная 

картина, задание. Визуальное самовыражение: 

·5 кл, Что скрыто за рисунком, задание 2, 

Решение социальных проблем: 5 кл, Класс, 

задание 2, Решение научных проблем: 5 кл, 

Изобретаем соревнование, задания 1, 2 

13. 

Выдвижение 

разнообразных 

идей 

1 

Работа в парах и 

малых группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru;  Письменное 

самовыражение: 5 кл., Выдуманная страна, 

задание 1,  5 кл., Праздник осени, задание 1, 5 кл, 

Класс, задание 1. Визуальное самовыражение: 5 

кл., Эмблема для первоклассников, задание 1, 

Решение социальных проблем 5 кл, Точность – 

вежливость королей, задание 1. Решение 

научных проблем  5 кл, Мяч будущего,задание 1 

14. 

Выдвижение 

креативных 

идей и их 

доработка 

1 

Работа в парах и 

малых группах 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

 Портал ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru;  Письменное 

самовыражение: 5 кл., Необычная картина, 

задание 3, Визуальное самовыражение: 5 кл, 

Улыбка осени, задание 1, Решение социальных 

проблем: 5 кл, Класс, задание 4, 5 кл,  

уккроссинг - обмен книгами, задание 4. Решение 

научных проблем: 5 кл, Прогулка в парке, 

задание 1, 3 

15. 

От выдвижения 

до доработки 

идей 

1 

Работа в малых 

группахПрезентаци

я результатов 

обсуждения 

 Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru  По 

выбору учителя  5 кл., Трудный предмет, 5 кл, 

Сюжет для спектакля, 5 кл., Праздник осени, 5 

кл, Нет вредным привычкам, 5 кл, Изобретаем 

соревнование, 5 кл, Школа будущего 

16. 

Диагностика и 

рефлексия. 

Самооценка 

1 

Индивидуальная 

работа. 

Работа в парах. 

Портал РЭШ https://fg.resh.edu.ru;  Портал ИСРО 

РАО http://skiv.instrao.ru;  Диагностическая 

работа для 5 класса. Креативное мышление. 

Вариант 1. День рождения Вариант 2. День игры 

и игрушки 

 Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/


17. 

Подведение 

итогов первой 

части 

программы. 

Самооценка 

результатов 

деятельности на 

занятиях 

1 Беседа Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

18. 
Путешествие и 

отдых 
1 

Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа 

«Петергоф»: открытый банк заданий  2019/2020; 

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

  

19. 
Развлечения и 

хобби 

1 

  

  

Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа 

«Аккумулятор радиотелефона»: открытый банк 

заданий 2021; Портал ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru 

  

20. Здоровье 

1 

  

Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа 

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

 «Кросс»: открытый банк заданий 2021 

(http://skiv.instrao.ru) ; «Земляника»: открытый 

банк заданий 2021 (http://skiv.instrao.ru); 

«Спортивный праздник» - в Приложении 

21. 
Домашнее 

хозяйство 

1 

  

Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа 

«Выкладывание плитки»: открытый банк 

заданий 2019/2020 (http://skiv.instrao.ru) 

  

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»  (4 ч) 

22. 

Собираемся за 

покупками: что 

важно 

знать 

1 

Решение 

ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/ Дискуссия/ 

Проект/ Игра 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-

gramotnost;Комплекс «Способы оплаты» (2021, 5 

класс);Комплекс «Наличные и безналичные 

деньги» (2020, 5 класс) 

23. 

Делаем 

покупки: как 

правильно 

выбирать 

товары 

1 

  

Решение 

ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/ 

Практическая 

работа/ Работа в 

парах/ Игра 

Портал РЭШ https://fg.resh.edu.ru;Портал ИСРО 

РАО http://skiv.instrao.ru; Комплекс «Интересный 

журнал» (2022, 5 класс)  

24. 

Приобретаем 

услуги: знаем, 

умеем, 

практикуем 

1 

  

Решение 

ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/ 

Практическая 

работа/ Работа в 

группах/ Игра 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-

gramotnost 

Комплекс «Поездка в зоопарк» (2021, 5 класс) 

  

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost


25. 

Самое главное о 

правилах 

поведении 

грамотного 

покупателя 

1 

Решение 

ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/ деловая 

игра 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-

gramotnost ;  Комплекс «Прогулка по магазину» 

(2020, 5 класс) 

  

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч) 

26-

27. 

«Деньги – не 

щепки, счетом 

крепки» 

, «Велопрокат» 

2 

  

Решение 

ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/ игра- 

соревнование 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-

gramotnost; Комплекс «Новые джинсы» (2019, 5 

класс) 

 Комплекс «Велопрокат» (2022, 5 класс) 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету.  Мы учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами» (5 ч) 

28. 
Мы умеем 

дружить 
1 

Беседа / обсуждение 

/ игровая 

деятельность / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

http://skiv.instrao.ru; Ситуация «Как подружиться 

с новенькой» , Открытый банк заданий 2020), 

Ситуации «Футбол и дружба», «Случай в 

гостях»  

29. 

Общаемся с 

одноклассникам

и и живем 

интересно 

1 

Беседа / обсуждение 

/ игровая 

деятельность / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

http://skiv.instrao.ru 

Ситуации «Соседи» 

«В детском лагере»  

30. 

Какие 

проблемы 

называют 

глобальными? 

Что значит быть 

глобально 

компетентным? 

1 

Обсуждение 

информации, 

предложенной 

руководителем 

занятия / решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

Глобальные компетенции. Сборник эталонных 

заданий. Выпуск 1. Стр. 4–10 

http://skiv.instrao.ru 

Ситуация «Один в поле воин» 

31-

32. 

Можем ли мы 

решать 

глобальные 

проблемы? 

Начинаем 

действовать. 

  

2 

Беседа / обсуждение 

/ решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

http://skiv.instrao.ru; Ситуации «Найденыш», 

«Загрязнение Мирового океана», Глобальные 

компетенции. Сборник эталонных заданий. 

Выпуск 1. Стр. 11–19; Ситуации «Добываем 

марганец в Зедландии», «Дом для кошек и 

собак»,  «Чистая вода» ; http://skiv.instrao.ru 

;Ситуации «Лечим скворца», «Покупаем новое», 

«Планета будет зеленой» 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. 

Подведение 

итогов 

программы. 

Самооценка 

результатов 

деятельности на 

занятиях 

1 

Групповая работа 

  

Для конкретизации проявления 

сформированности отдельных  уровней ФГ 

используются примеры заданий разного уровня 

ФГ (http://skiv.instrao.ru/) 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


34. 
Итоговое 

занятие 
1 

Театрализованное 

представление,фест

иваль, выставка 

работ 

  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34   

 

 

6 КЛАСС 

№ Тема 

Кол-

во 

часов 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 6 класса. 

1. Введение 1 

Игры и упражнения, 

помогающие 

объединить 

участников 

программы, 

которые будут 

посещать занятия. 

Беседа, работа в 

группах, 

планирование 

работы. 

Портал Российской электронной школы 

(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/); портал ФГБНУ 

ИСРО РАО,  Сетевой комплекс 

информационного взаимодействия субъектов 

Российской Федерации в проекте «Мониторинг 

формирования функциональной грамотности 

учащихся» (http://skiv.instrao.ru/);  материалы из 

пособий «Функциональная грамотность. Учимся 

для жизни» издательства «Просвещение». 

  

Модуль 1: Читательская грамотность: «Читаем, различая факты и мнения» (5 ч) 

2. 

Нас ждёт 

путешествие 

(Путешествие 

по родной 

земле) 

1 Работа в группах 
«Знакомьтесь: Тула»: Открытый банк заданий 

2021 года (http://skiv.instrao.ru ) 

3. 

Открываем 

тайны планеты 

(Изучение 

планеты) 

1 

Самостоятельное 

выполнение работы 

с последующим 

обсуждение ответов 

на задания 

«Континент-призрак»:Открытый банк заданий 

2021 года 

(http://skiv.instrao.ru ) 

4. 

Открываем мир 

науки (Человек 

и природа) 

1 Игра-расследование 

«В переводе на человеческий»: 

Открытый банк заданий 2021 

(http://skiv.instrao.ru) 

5. 

По страницам 

биографий 

(Великие люди 

нашей страны) 

1 Работа в группах 

«Люди, сделавшие люди круглой»: Сборник 

эталонных заданий. Выпуск 2. Учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций. В 2-х ч. Часть 1. ‒ 

Москва, Санкт-Петербург: «Просвещение», 2021. 

6. 

Наши поступки 

(межличностны

е 

взаимодействия

) 

1 Ролевая игра 

«В новой школе» 

Открытый банк заданий 2021 года 

(http://skiv.instrao.ru ) 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Учимся исследовать» (5 ч) 

https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


7. Мои увлечения 1 

Работа 

индивидуально или 

в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

Естественно-научная грамотность. Сборник 

эталонных заданий. Выпуски 1 и 2: учеб. 

пособие для общеобразовательных организаций / 

под ред. Г. С. Ковалёвой, А. Ю. Пентина. — М. ; 

СПб. : Просвещение, 2020, 2021 

8. 

Растения и 

животные в 

нашей жизни 

2 

Работа в парах или 

группах. 

Презентация 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Естественно-научная грамотность. Сборник 

эталонных заданий. Выпуск 1: учеб. пособие для 

общеобразовательных организаций / под ред. Г. 

С. Ковалёвой, А. Ю. Пентина. — М. ; СПб. : 

Просвещение, 2020. Портал 

РЭШ https://fg.resh.edu.ru 

  

9. 
Загадочные 

явления 
2 

Работа в парах или 

группах. 

Презентация 

результатов 

исследования. 

Естественно-научная грамотность. Сборник 

эталонных заданий. Выпуски 2: учеб. пособие 

для общеобразовательных организаций / под ред. 

Г. С. Ковалёвой, А. Ю. Пентина. — М. ; СПб. : 

Просвещение, 2021. Портал 

РЭШ https://fg.resh.edu.ru 

  

Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

12. 

Креативность в 

бытовых и 

учебных 

ситуациях: 

Модели и 

ситуации 

1 

Работа в парах и 

малых группах над 

различными 

комплексными 

заданиями. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

 Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

Комплексные задания  6 кл, Кружок по музыке, 

задания 1, 2, 3; 6 кл, Друдлы, задания 1-4; 6 кл., 

Новенький в классе, задания 1, 2, 3; 6 кл., 

Питание растений, задания 1, 2, 3 ; 5 кл., 

Вопросы Почемучки, Креативное мышление, 

выпуск 1, Просвещение 

13. 

Выдвижение 

разнообразных 

идей. Учимся 

проявлять 

гибкость и 

беглость 

мышления. 

1 

Работа в парах и 

малых группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО 

РАО http://skiv.instrao.ruКомплексные задания  6 

кл., Марафон чистоты, задания 2, 3; 6 кл., 

Посткроссинг, задания 1, 3; 6 кл., Создай 

персонажа, задания 1, 4; 6 кл., На седьмом небе, 

задание 1; 6 кл., Сломать голову, задание 1 

  

14. 

Выдвижение 

креативных 

идей и их 

доработка. 

  

1 

Индивидуальная 

работа по 

выполнению теста 

«Круги». 

Взаимооценка 

результатов. Работа 

в малых группах 

способом 

«перекрестная 

наметка идей». 

Работа в парах и 

малых группах по 

анализу и 

моделированию  сит

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

Комплексные задания 

·         6 кл., В шутку и всерьёз, задание 1, 

·         6 кл., Марафон чистоты, задания 2, 3 

·         6 кл., Посткроссинг, задания 1, 3 

·         6 кл., Создай персонажа, задания 1, 4, 

  

http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


уаций, по 

подведению итогов. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

15. 

От выдвижения 

до доработки 

идей 

1 

Работа в малых 

группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru По 

выбору учителя 5 кл., Трудный предмет, 6 кл., В 

шутку и всерьёз; 5 кл., Буккроссинг; 6 кл., 

Марафон чистоты; 6 кл., Наша жизнь зависит от 

природы. 6 кл, Посткроссинг, 5 кл, Нет вредным 

привычкам,  5 кл, Школа будущего 

16. 

Диагностика и 

рефлексия. 

Самооценка 

1 

Индивидуальная 

работа. 

Работа в парах. 

Портал РЭШ https://fg.resh.edu.ru  Портал ИСРО 

РАО http://skiv.instrao.ru Диагностическая работа 

для 6 класса. Креативное мышление. Вариант 1. 

Ёлка Вариант 2. Наш театр 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

17. 

Подведение 

итогов первой 

части 

программы.Сам

ооценка 

результатов 

деятельности на 

занятиях 

1 Беседа Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

18. 

Новое об 

известном 

(«Футбольное 

поле»,«Электро

бус») 

1 

Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа 

«Электробус»: открытый банк заданий, 2021 

(http://skiv.instrao.ru) 

  

  

19. 

Геометрические 

формы вокруг 

нас («Поделки 

из пластиковой 

бутылки», 

«Ковровая 

дорожка») 

1 

Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа 

«Поделки из пластиковой бутылки»: 

открытый банк заданий,  2021 

(http://skiv.instrao.ru) 

20. 

Здоровый образ 

жизни 

(«Калорийность 

питания», 

«Игра на льду») 

1 

Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа 

«Калорийность питания»: 

открытый банк заданий, 2019/2020 

(http://skiv.instrao.ru) 

21. 

В школе и 

после 

школы(«Игры в 

сети», «Занятия 

Алины») 

1 

Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа 

«Занятия Алины»: 

открытый банк заданий, 2021 

(http://skiv.instrao.ru) 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»  (4 ч) 

22. 
Семейный 

бюджет: : по 
1 

Решение 

ситуативных и 

проблемных задач 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-

gramotnost 

http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost


доходам – и 

расход 

Беседа/ Мини- 

проект/ Работа в 

группах/ 

Составление 

словаря-глоссария 

по теме. 

 Комплекс «Доходы семьи» (2021, 5 класс) 

 Комплекс «Две семьи» 

(Просвещение, вып1: Финансовая грамотность. 

Сборник эталонных заданий. Выпуск 1: Учебное 

пособие для общеобразовательных организаций. 

Под редакцией Г. С. Ковалёвой, Е. Л. 

Рутковской. – М.; СПб.: Просвещение, 2020.) 

23. 

Непредвиденны

е расходы: как 

снизить риски 

финансовых 

затруднений 

1 

Решение 

ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/ Командная 

игра/ мини-диспут. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-

gramotnost 

 Комплекс «Непредвиденная трата», (2022, 5 

класс) 

 Комплекс «Интересные выходные» (2021, 6 

класс) 

24. 

На чем можно 

сэкономить: тот 

без нужды 

живет, кто 

деньги бережет 

1 

Решение 

ситуативных и 

проблемных задач. 

Беседа/ конкурс 

плакатов. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-

gramotnost 

Комплекс «Как составляли семейный бюджет» 

(2020, 5 класс) Комплекс «Экономичные и 

неэкономичные привычки» (2021, 7 класс) 

  

25. 

Самое главное о 

правилах 

ведения 

семейного 

бюджета 

1 

Решение 

ситуативных и 

проблемных задач. 

Беседа/ Дискуссия/ 

мини-проект/ 

Составление 

советов по 

рациональному 

планированию 

семейного бюджета 

для публикации 

поста в социальных 

сетях (название, 

хэштеги, 

иллюстрации, 

текст).  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-

gramotnost 

  

Комплекс «Нужен ли семье автомобиль», 

. Сборник эталонных заданий. Выпуск 2, часть 1: 

Учебное пособие для общеобразовательных 

организаций. Под редакцией Г. С. Ковалёвой, Е. 

Л. Рутковской. – М.; СПб.: Просвещение, 2020. 

  

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч) 

26-

27. 

«Копейка к 

копейке – 

проживет 

семейка» 

  

«Семейный 

бюджет» 

2 

Решение 

ситуативных и 

проблемных задач. 

Беседа/ Игра-квест. 

Групповая работа, 

индивидуальная 

работа 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-

gramotnost 

 Комплекс «Дорога в школу» (2022, 6 класс) 

 Комплекс «День рождения мечты» (2022, 6 

класс) 

  

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету.  Мы учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу  » (5 ч) 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost


28. 

Мы разные, но 

решаем общие 

задачи 

1 

Беседа / 

Обсуждение / 

игровая 

деятельность / 

решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

http://skiv.instrao.ru/ 

Ситуации «И как вы там живете» 

«Привет, меня зовут Грун» 

«Учим иностранный» 

  

29-

30. 

Узнаем 

традиции и 

обычаи и 

учитываем их в 

общении. 

Соблюдаем 

правила. 

Участвуем в 

самоуправлении 

2 

Беседа / обсуждение 

/ решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

http://skiv.instrao.ru/ «Как отметить день 

рождения» 

«Кого выбрать в школьный совет» «Тишина в 

библиотеке» 

«Подарок» 

  

31. 

Глобальные 

проблемы в 

нашей жизни 

1 

Решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций / игровая 

деятельность 

http://skiv.instrao.ru/ Ситуации «Руководство для 

лентяев» 

«Новая игра» «В лесу родилась елочка» 

Глобальные компетенции. Сборник эталонных 

заданий. Выпуск 1. Ситуации «Здоровье». 

«Новенькая» 

32. 
Заботимся о 

природе 
1 

Беседа / обсуждение 

/ решение 

познавательных 

задач и разбор 

ситуаций 

http://skiv.instrao.ru/ Ситуации «Спасем 

орангутанов» «Зачем так много животных» «Где 

мне посадить дерево» 

Глобальные компетенции. Сборник эталонных 

заданий. Выпуск 1. Ситуация «Зоопарк» 

  

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. 

Подведение 

итогов 

программы.Сам

ооценка 

результатов 

деятельности на 

занятиях 

1 

Групповая работа 

  

Для конкретизации проявления 

сформированности отдельных  уровней ФГ 

используются примеры заданий разного уровня 

ФГ (http://skiv.instrao.ru/) 

34. 
Итоговое 

занятие 
1 

Театрализованное 

представление, 

фестиваль, выставка 

работ 

  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34   

 

 

 

 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


7 КЛАСС 

№ Тема 

Кол-

во 

часов 

Формы проведения 

занятий 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 7 класса. 

1. Введение 1 

Игры и упражнения, 

помогающие объединить 

участников программы, 

которые будут посещать 

занятия.Беседа, работа в 

группах, планирование 

работы. 

Портал Российской электронной школы 

(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/);портал 

ФГБНУ ИСРО РАО,  Сетевой комплекс 

информационного взаимодействия 

субъектов Российской Федерации в 

проекте «Мониторинг формирования 

функциональной грамотности учащихся» 

(http://skiv.instrao.ru/);  материалы из 

пособий «Функциональная грамотность. 

Учимся для жизни» издательства 

«Просвещение». 

Модуль 1: Читательская грамотность: В мире текстов: от этикетки до повести» (5 ч) 

2. 
Смысл жизни (Я и 

моя жизнь) 
1 Дискуссия 

«Чудо на своём месте»Демонстрационный 

вариант 2019 (http://skiv.instrao.ru) 

  

3. Человек и книга 1 
Практикум в 

компьютерном классе 

«Справочное 

бюро»http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

4. 

Проблемы 

повседневности 

(выбор товаров и 

услуг) 

1 Ролевая игра 

«Сгущёнка» 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

5. 

Будущее (человек 

и технический 

прогресс) 

1 Пресс-конференция 

«Погружение» 

Демонстрационный вариант 2019 

(http://skiv.instrao.ru  ) 

6. 

Планета людей 

(взаимоотношения) 

Интегрированные 

занятия: 

Читательская 

грамотность+ 

Глобальные 

компетенции 

2 Дискуссия 

«Тихая дскотека» 

Открытый банк заданий 2020 

(http://skiv.instrao.ru ) 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Узнаем новое и объясняем» (5 ч) 

7. 
Наука и 

технологии 
1 

Работа индивидуально 

или в парах. Обсуждение 

результатов выполнения 

заданий. 

Естественно-научная грамотность. 

Сборник эталонных заданий. Выпуск 2: 

учеб. пособие для общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. С. Ковалёвой, А. 

Ю. Пентина. — М. ; СПб. : Просвещение, 

2021. 

8. Мир живого 1 

Работа индивидуально 

или в парах. Обсуждение 

результатов выполнения 

заданий. 

Портал РЭШ (Российская электронная 

школа) https://fg.resh.edu.ru 

  

https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/


9. 
Вещества, которые 

нас окружают 
1 

Работа в парах или 

группах.Презентация 

результатов выполнения 

заданий. 

Естественно-научная грамотность. 

Сборник эталонных заданий. Выпуск 2: 

учеб. пособие для общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. С. Ковалёвой, А. 

Ю. Пентина. — М. ; СПб. : Просвещение, 

2021. 

10. Мои увлечения 2 

Работа в парах или 

группах. Презентация 

результатов 

экспериментов. 

Естественно-научная грамотность. 

Сборник эталонных заданий. Выпуск 1: 

учеб. пособие для общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. С. Ковалёвой, А. 

Ю. Пентина. — М. ; СПб. : Просвещение, 

2020. 

11. 

Креативность в 

учебных ситуациях 

и ситуациях 

межличностного 

взаимодействия 

 1 

Работа в парах и малых 

группах над различными 

комплексными 

заданиями. Презентация 

результатов обсуждения и 

подведение итогов 

Портал ИСРО РАО (http://skiv.instrao. ru) 

Комплексные задания 6 7 кл., В поисках 

правды, задания 1, 2, 3 6 7 кл., Поможем 

друг другу, задания 1, 2 6 7 кл., Хранители 

природы, задания 1, 2 7 кл., За чистоту 

воды, задания 1, 2, 3 

Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» 

(5 ч) 

12. 

Креативность в 

учебных ситуациях 

и ситуациях 

межличностного 

взаимодействия 

1 

Работа в парах и малых 

группах над различными 

комплексными заданиями. 

Презентация результатов 

обсуждения и подведение 

итогов 

Портал ИСРО 

РАОhttp://skiv.instrao.ruКомплексные 

задания    7 кл., В поисках правды, 

задания 1, 2, 3;  7 кл., Поможем друг 

другу, задания 1, 2; 7 кл., Хранители 

природы, задания 1, 2; 7 кл., За чистоту 

воды, задания 1, 2, 3 

13. 

Выдвижение 

разнообразных 

идей. Учимся 

проявлять гибкость 

и беглость 

мышления. 

1 

Работа в парах и малых 

группах. 

Презентация результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

Комплексные задания  7 кл., Путь 

сказочного героя,  7 кл., Фотохудожник, 7 

кл., Геометрические фигуры  7 кл., 

Танцующий лес, задание 1 

  

14. 

Выдвижение 

креативных идей и 

их доработка. 

1 

Работа в малых группах по 

поиску аналогий, связей, 

ассоциаций. Игра типа 

«Что? Где? Когда?». 

Работа в парах и малых 

группах по анализу и 

моделированию  ситуаций, 

по подведению итогов. 

Презентация результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru  

Комплексные задания   7 кл., В поисках 

правды 7 кл., Кафе для подростков 7 кл., 

Поможем друг другу  7 кл., За чистоту 

воды 

  

15. 
От выдвижения до 

доработки идей 
1 

Работа в малых группах 

Презентация результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru   

По выбору учителя  7 кл., Путешествие 

по школе, Креативное мышление, выпуск 

1, Просвещение, 7 кл., Нужный предмет, 7 

кл., Книжная выставка,   7кл., Мечтайте о 

великом, 7 кл., Как помочь отстающему. 

Креативное мышление, выпуск 1, 

Просвещение,  7 кл., Поможем друг другу 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


16. 

Диагностика и 

рефлексия. 

Самооценка 

1 

Индивидуальная работа. 

Работа в парах. 

Портал РЭШ https://fg.resh.edu.ru  Портал 

ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

Диагностическая работа для 7 класса. 

Креативное мышление. Вариант 1. 

Настольные игры Вариант 2. Книжный 

магазин 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

17. 

Подведение итогов 

первой части 

программы. 

Самооценка 

результатов 

деятельности на 

занятиях 

1 Беседа Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4ч) 

18. 

В домашних делах: 

ремонт и 

обустройство дома 

Комплексные 

задания «Ремонт 

комнаты», 

«Покупка 

телевизора» 

1 

Беседа, групповая работа, 

индивидуальная работа, 

практическая работа 

(измерение) 

Математическая 

грамотность http://skiv.instrao.ru 

7 класс, 2019/20: 

«Ремонт комнаты», 

7 класс, Демонстрационный вариант: 

«Покупка телевизора» 

19. 

В общественной 

жизни: спорт 

Комплексные 

задания 

«Футбольная 

команда», 

«Мировой рекорд 

по бегу», «Питание 

самбиста» 

1 

Групповая работа, 

индивидуальная работа, 

конференция, круглый 

стол (спортивных 

экспертов) 

РЭШ, 7 класс: «Футбольная команда», 

Математическая 

грамотность http://skiv.instrao.ru 

7 класс, 2021: 

 «Мировой рекорд по бегу», «Питание 

самбиста» 

20. 

На отдыхе: досуг, 

отпуск, увлечения 

Комплексные 

задания 

«Бугельные 

подъемники», 

«Кресельные 

подъемники» 

1 

Беседа, групповая работа, 

индивидуальная работа, 

презентация (колонка 

блогера) 

Математическая 

грамотность http://skiv.instrao.ru 

7 класс,  Демонстрационный вариант: 

«Бугельные подъемники», 

8 класс, 2019/20: 

«Кресельные подъемники» 

21. 

В профессиях: 

сельское хозяйство 

Комплексное 

задание «Сбор 

черешни» 

1 

Групповая работа, 

индивидуальная работа, 

круглый стол, 

презентация 

(информационное 

сообщение в СМИ) 

Математическая 

грамотность http://skiv.instrao.ru 

РЭШ «Сбор черешни» 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений»  (4 ч) 

https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/


22. 

Как финансовые 

угрозы 

превращаются в 

финансовые 

неприятности 

1 

Решение ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/ Практикум/ 

творческий проект 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/finansovaya-gramotnost 

«Новые уловки мошенников» (2021, 7 

класс)  

  

23. 

Уловки 

финансовых 

мошенников: что 

помогает от них 

защититься 

1 

Решение ситуативных и 

проблемных задач Беседа/ 

практическая работа/ 

Составление Памятки 

безопасного финансового 

поведения  

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/finansovaya-gramotnost 

Комплекс «ПИН- код» -  (2020, 7 класс) 

Комплекс «Где взять деньги» (2020, 8 

класс)   

  

24. 

Заходим в 

интернет: 

опасности для 

личных финансов 

1 

Решение ситуативных и 

проблемных задач 

Беседа/ практическая 

работа/игра  

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/finansovaya-gramotnost 

Комплекс «Пицца с большой скидкой» 

(2021, 7 класс) Сборник эталонных 

заданий Выпуск 2Ситуация «Вымогатели 

в социальных сетях» 

25. 

Самое главное о 

правилах 

безопасного 

финансового 

поведения 

1 

Решение ситуативных и 

проблемных задач. 

Беседа/Практическая 

работа/ диспут/игра-кейс 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/finansovaya-gramotnost 

Комплекс «Билеты на концерт» (2020, 7 

класс)  

  

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч) 

26-

27. 

 «Покупать, но по 

сторонам не 

зевать» «Акции и 

распродажи» 

  

2 

  

Решение ситуативных и 

проблемных задач. 

Беседа/ Игра, групповая 

работа, индивидуальная 

работа 

Математическая 

грамотность http://skiv.instrao.ru 7 класс, 

2021: «Акция в интернет-

магазине»,  «Акция в магазине 

косметики», «Предпраздничная 

распродажа» 

  

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету.  Мы учимся преодолевать проблемы в общении и вместе решать глобальные 

проблемы» (5 ч) 

28. 

С чем могут быть 

связаны проблемы 

в общении 

1 

Беседа / обсуждение / 

игровая деятельность / 

решение познавательных 

задач и разбор ситуаций 

Демонстрационный вариант 2019 

(http://skiv.instrao.ru) Ситуации «Семейные 

ценности» «Школьная жизнь» 

  

29. 

Общаемся в школе, 

соблюдая свои 

интересы и 

интересы друга 

1 

Беседа / обсуждение / 

игровая деятельность / 

решение познавательных 

задач и разбор ситуаций 

  

http://skiv.instrao.ru Ситуации «Кто пойдет 

в поход» «Дай списать»  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


30. 

Прошлое и 

будущее: причины 

и способы решения 

глобальных 

проблем 

1 

Дискуссия / решение 

познавательных задач и 

разбор ситуаций 

http://skiv.instrao.ru Ситуации «Нам не 

страшен гололед» 

«Деревья в городе» «Изменение климата» 

Демонстрационный вариант 2019 

Ситуация «Изменения в Зедландии» 

Открытый банк заданий 2020 Ситуация 

«Выбрасываем продукты или голодаем»  

31-

32. 

Действуем для 

будущего: 

участвуем в 

изменении 

экологической 

ситуации. 

Выбираем 

профессию 

2 

Беседа / обсуждение / 

решение познавательных 

задач и разбор ситуаций 

http://skiv.instrao.ru Ситуация «Выбираем 

профессию» 

Ситуация «Экологичная обувь» Ситуация 

«Дети должны мечтать, а не работать в 

поле» Глобальные компетенции. Сборник 

эталонных заданий. Выпуск 1. Ситуация 

«Образование в мире: право и бизнес» 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. 

Подведение итогов 

программы. 

Самооценка 

результатов 

деятельности на 

занятиях 

1 

Групповая работа 

  

Для конкретизации проявления 

сформированности отдельных  уровней 

ФГ используются примеры заданий 

разного уровня ФГ (http://skiv.instrao.ru/) 

34. Итоговое занятие 1 

Театрализованное 

представление, фестиваль, 

выставка работ 

  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34   

  

8 КЛАСС 

№ Тема 

Кол-

во 

часо

в 

Формы проведения 

занятий 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 8 класса. 

1. Введение 1 

Игры и упражнения, 

помогающие объединить 

участников программы, 

которые будут посещать 

занятия. Беседа, работа в 

группах, планирование 

работы. 

Портал Российской электронной школы 

(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/); портал 

ФГБНУ ИСРО РАО,  Сетевой комплекс 

информационного взаимодействия 

субъектов Российской Федерации в 

проекте «Мониторинг формирования 

функциональной грамотности учащихся» 

(http://skiv.instrao.ru/);  материалы из 

пособий «Функциональная грамотность. 

Учимся для жизни» издательства 

«Просвещение». 

Модуль 1: Читательская грамотность: «Шаг за пределы текста: пробуем действовать» (5 ч) 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/


2-3. Человек и книга 2 

Практикум в 

компьютерном классе 

  

«Книга из интернета»  

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

  

4-5. Познание 2 Конференция 

«Исчезающая пища» (Читательская 

грамотность. Сборник эталонных заданий. 

Выпуск 2. Учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций. В 2-х ч. 

Часть 2. ‒ Москва, СанктПетербург: 

«Просвещение», 2021). «Новости» 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

6. 
Смысл жизни (я 

и моя жизнь) 
1 Творческая лаборатория 

«За тенью» http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Как применяют знания?» (5 ч) 

7-8. 
Наука и 

технологии 
2 

Работа индивидуально или 

в парах. Обсуждение 

результатов выполнения 

заданий. 

·   Естественно-научная грамотность. 

Сборник эталонных заданий. Выпуск 2: 

учеб. пособие для общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. С. Ковалёвой, А. 

Ю. Пентина. — М. ; СПб. : Просвещение, 

2021. ·   Портал РЭШ (Российская 

электронная школа) https://fg.resh.edu.ru 

  

9. Мир живого 1 

Работа индивидуально или 

в парах. Обсуждение 

результатов выполнения 

заданий. 

Естественно-научная грамотность. 

Сборник эталонных заданий. Выпуск 2: 

учеб. пособие для общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. С. Ковалёвой, А. 

Ю. Пентина. — М. ; СПб. : Просвещение, 

2021. 

10. 

Вещества, 

которые нас 

окружают 

1 

Работа в парах или 

группах. 

Презентация результатов 

выполнения заданий. 

Естественно-научная грамотность. 

Сборник эталонных заданий. Выпуск 2: 

учеб. пособие для общеобразовательных 

организаций / под ред. Г. С. Ковалёвой, А. 

Ю. Пентина. — М. ; СПб. : Просвещение, 

2021. 

11.. Наше здоровье 1 

Работа индивидуально или 

в парах. Обсуждение 

результатов выполнения 

заданий. 

Сетевой комплекс информационного 

взаимодействия субъектов Российской 

Федерации в проекте «Мониторинг 

формирования функциональной 

грамотности 

учащихся» http://skiv.instrao.ru  

  

Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» 

(5 ч) 

12. 

Креативность в 

учебных 

ситуациях и 

ситуациях 

социального 

взаимодействия 

1 

Работа в парах и малых 

группах над различными 

комплексными заданиями. 

Презентация результатов 

обсуждения и подведение 

итогов 

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

Комплексные задания 8 кл., Название 

книги, 8 кл., Рекламный слоган,  8 кл., 

Фанфик,  8 кл., Лесные пожары   8 кл., 

Быть чуткими     7 кл., Одни дома 

  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


13. 

Выдвижение 

разнообразных 

идей. 

1 

Работа в парах и малых 

группах. 

Презентация результатов 

обсуждения и подведение 

итогов 

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

Комплексные задания (задания на 

выдвижение разнообразных идей, оценку 

и отбор идей)  8 кл., Говорящие имена, 8 

кл., Система, 8 кл., Литературные места 

России, 8 кл., Вращение Земли, 8 кл., 

Зоопарк, Креативное мышление, выпуск 

2, Просвещение,   8 кл., Теплопередача 

14. 

Выдвижение 

креативных идей 

и их доработка. 

  

1 

Работа в малых группах по 

поиску аналогий, связей, 

ассоциаций. Работа в парах 

и малых группах по 

анализу и 

моделированию  ситуаций, 

по подведению итогов. 

Презентация результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

Комплексные задания (задания на 

выдвижение креативных идей, 

доработку идей) 8 кл., Говорящие имена,  

8 кл., Система, 8 кл., Литературные места 

России, 8 кл., Вращение Земли, 8 кл., 

Зоопарк, Креативное мышление, выпуск 

2, Просвещение,  8 кл., Теплопередача 

15. 

От выдвижения 

до доработки 

идей 

1 

Работа в малых группах 

Презентация результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru  

По выбору учителя  8 кл., Литературные 

места России 7 кл., Нужный предмет, 8 

кл., Лесные пожары, 8 кл., Зоопарк. 

Креативное мышление, выпуск 2, 

Просвещение, 8 кл., Вращение Земли, 7 

кл., Поможем друг другу 

16. 

Диагностика и 

рефлексия. 

Самооценка 

1 

Индивидуальная работа. 

Работа в парах. 

Портал РЭШ https://fg.resh.edu.ru Портал 

ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

Диагностическая работа для 8 класса. 

Креативное мышление. Вариант 1. Пока 

не пришла мама Вариант 2. Космос в 

повседневной жизни 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

17. 

Подведение 

итогов первой 

части 

программы. 

Самооценка 

результатов 

деятельности на 

занятиях 

1 Беседа Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

18. 

В профессиях: 

книгоиздание 

Комплексное 

задание «Формат 

книги» 

1 

Беседа, групповая работа, 

индивидуальная работа, 

практическая работа 

(моделирование) 

http://skiv.instrao.ru/ 8 класс, 2021: 

«Формат книги» 

19. 

В общественной 

жизни: 

общественное 

питание. 

Комплексные 

задания 

«Доставка 

1 

Групповая работа, 

индивидуальная работа, 

мозговой штурм 

http://skiv.instrao.ru/ 8 класс, 2019/20: 

«Доставка обеда», 8 класс, 

2021:  «Столики в кафе» 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


обеда», «Столики 

в кафе» 

20. 

В общественной 

жизни: перевозка 

пассажиров. 

Комплексное 

задание 

«Пассажиропото

к аэропортов» 

1 

Беседа, групповая работа, 

индивидуальная работа, 

исследование источников 

информации, презентация 

(инфографика) 

http://skiv.instrao.ru/ 

  

8 класс, 2021: 

 «Пассажиропоток аэропортов» 

21. 

В профессиях: 

строительство 

Комплексные 

задания 

«Освещение 

зимнего сада», 

«Установка 

зенитных 

фонарей» 

1 

Беседа, групповая работа, 

индивидуальная работа, 

практическая работа 

(моделирование), 

презентация (техническое 

задание, смета) 

http://skiv.instrao.ru/ 8 класс, 2021 

«Освещение зимнего сада», 

РЭШ: 

 «Установка зенитных фонарей» 

  

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха»  (4 ч) 

22. 

Финансовые 

риски и 

взвешенные 

решения 

1 

Решение ситуативных и 

проблемных задач. Беседа/ 

ролевая игра/ дебаты 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/finansovaya-gramotnost 

Акция или облигация  (2020, 9 класс)  

23. 

Делаем 

финансовые 

вложения: как 

приумножить и 

не потерять 

1 

Решение ситуативных и 

проблемных задач. 

Беседа/практическая 

работа/игра / дискуссия 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/finansovaya-gramotnost 

Как приумножить накопления  (2020, 9 

класс)  

24. 

Уменьшаем 

финансовые 

риски: что и как 

можем 

страховать 

1 

Решение ситуативных и 

проблемных задач.Беседа/ 

практическая работа/ 

ролевая игра/ дискуссия/ 

дебаты 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/finansovaya-gramotnost Страховка 

для спортсмена (2021, 9 класс) 

Медицинская страховка – 8 класс ( 

Просвещение, выпуск 2, часть 2 

25. 

Самое главное о 

сбережениях и 

накоплениях 

1 

Решение ситуативных и 

проблемных задач. Беседа/ 

практическая работа/игра 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/finansovaya-gramotnost 

Инвестиции (2021, 9 класс) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч) 

26-

27. 

«Сосчитать, 

после не 

хлопотать» 

«Сберегательные 

вклады»  

2 

Решение ситуативных и 

проблемных задач. Беседа/ 

практическая работа/игра 

групповая работа, 

индивидуальная работа 

http://skiv.instrao.ru/ 9 класс, 2021: 

«Сберегательные вклады» «Где взять 

деньги?» (2020, 8 класс) «Как взять 

кредит и не разорться?» )2020, 9 класс) 

Математическая грамотность (instrao.ru) 9 

класс «Сберегательные вклады»  

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету Мы 

живем в обществе: соблюдаем нормы общения и действуем для будущего» (5 ч) 

28. 

Социальные 

нормы — основа 

общения 

1 

Беседа / обсуждение / 

решение познавательных 

задач и разбор ситуаций 

http://skiv.instrao.ru/ Ситуации 

«Поговорим вежливо» «Пост 

хвастовства»  «Самоуправление в школе» 

«Рождение детей и СМИ» Глобальные 

компетенции. Сборник эталонных 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/


заданий. Выпуск 2. Стр. 8–9, 25–30, 

ситуация «Новый ученик»  

29-

30. 

Общаемся со 

старшими и с 

младшими. 

Общаемся «по 

правилам» 

и достигаем 

общих целей 

2 

Дискуссия / решение 

познавательных задач и 

разбор ситуаций 

http://skiv.instrao.ru/   Ситуации «Связь 

поколений» «Детская площадка» 

Глобальные компетенции. Сборник 

эталонных заданий. Выпуск 2. Стр. 17–30 

(тренировочные задания № 2 и №3). 

Ситуация «Миграция и мигранты» 

31. 

Прошлое и 

будущее: 

причины и 

способы решения 

глобальных 

проблем 

1 

Обсуждение информации, 

предложенной 

руководителем занятия / 

решение познавательных 

задач и разбор ситуаций 

Глобальные компетенции. Сборник 

эталонных заданий. Выпуск 2. Стр. 31–38 

(ситуация «Африка как зеркало 

глобальных проблем»). Ситуация 

«Цивилизация и мусор» 

http://skiv.instrao.ru/ Ситуации «Леса или 

сельскохозяйственные угодья» 

«Озелененные территории»  «Пластик, о 

котором все знают» 

32. 

Действуем для 

будущего: 

сохраняем 

природные 

ресурсы 

1 

  

Обсуждение информации, 

предложенной 

руководителем занятия / 

решение познавательных 

задач и разбор ситуаций 

Глобальные компетенции. Сборник 

эталонных заданий. Выпуск 2. Стр. 12–16. 

http://skiv.instrao.ru/ Ситуации 

«Шопоголик» «Бензин или метан» «Цель 

№ 7» «Энергетическая проблема» 

«Этичное производство и потребление» 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. 

Подведение 

итогов 

программы. 

Самооценка 

результатов 

деятельности на 

занятиях 

1 Групповая работа 

Для конкретизации проявления 

сформированности отдельных  уровней 

ФГ используются примеры заданий 

разного уровня ФГ (http://skiv.instrao.ru/) 

34. Итоговое занятие 1 

Театрализованное 

представление, фестиваль, 

выставка работ 

 

  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34   

  

9 КЛАСС 

 

№ Тема 

Кол-

во 

часов 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 9 класса. 

1. Введение 1 

Игры и 

упражнения, 

помогающие 

объединить 

Портал Российской электронной школы 

(РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/); портал ФГБНУ ИСРО 

РАО,  Сетевой комплекс информационного 

взаимодействия субъектов Российской Федерации 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/


участников 

программы, 

которые будут 

посещать занятия. 

Беседа, работа в 

группах, 

планирование 

работы. 

в проекте «Мониторинг формирования 

функциональной грамотности учащихся» 

(http://skiv.instrao.ru/);  материалы из пособий 

«Функциональная грамотность. Учимся для жизни» 

издательства «Просвещение». 

Модуль 1: Читательская грамотность: «События и факты с разных точек зрения» (5 ч) 

2. 
Смысл жизни (я и 

моя жизнь) 
1 

Творческая 

лаборатория 

«Зарок» http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

3-

5. 
Самоопределение 3 

Дискуссия 

  

«Киберспорт» (Читательская грамотность. 

Сборник эталонных заданий. Выпуск 1. Учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций. В 2-х ч. 

Часть 2. ‒ Москва, Санкт-Петербург: 

«Просвещение», 2020). «Походы» 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-

gramotnost/ 

6. 
Смыслы, явные и 

скрытые 
1 Игра-расследование 

«Выигрыш» (Читательская грамотность. Сборник 

эталонных заданий. Выпуск 2. Учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций. В 2-х ч. Часть 2. ‒ 

Москва, Санкт-Петербург: «Просвещение», 2021). 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Знания в действии» (5 ч) 

7. 
Наука и 

технологии 
1 

Работа 

индивидуально или в 

парах. Обсуждение 

результатов 

выполнения заданий. 

Портал РЭШ (Российская электронная школа) 

https://fg.resh.edu.ru 

8. 

Вещества, 

которые нас 

окружают 

1 

Работа 

индивидуально или в 

парах. Обсуждение 

результатов 

выполнения заданий. 

 Портал РЭШ (Российская электронная 

школа) https://fg.resh.edu.ru   Сетевой комплекс 

информационного взаимодействия субъектов 

Российской Федерации в проекте «Мониторинг 

формирования функциональной грамотности 

учащихся» http://skiv.instrao.ru  

9. Наше здоровье 1 

Работа 

индивидуально или в 

парах. Обсуждение 

результатов 

выполнения заданий. 

·   Естественно-научная грамотность. Сборник 

эталонных заданий. Выпуск 2: учеб. пособие для 

общеобразовательных организаций / под ред. Г. 

С. Ковалёвой, А. Ю. Пентина. — М. ; СПб. : 

Просвещение, 2021.  Портал РЭШ (Российская 

электронная школа) https://fg.resh.edu.ru   

10

-

11. 

Заботимся о Земле 2 

Работа в парах или 

группах. Мозговой 

штурм. Презентация 

результатов 

выполнения заданий. 

Естественно-научная грамотность. Сборник 

эталонных заданий. Выпуск 2: учеб. пособие для 

общеобразовательных организаций / под ред. Г. 

С. Ковалёвой, А. Ю. Пентина. — М. ; СПб. : 

Просвещение, 2021.  Портал РЭШ (Российская 

электронная школа) https://fg.resh.edu.ru 

  

Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни» 

(5 ч) 

12. 

Креативность в 

учебных 

ситуациях, 

1 

Работа в парах и 

малых группах над 

различными 

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

Комплексные задания  6 кл., Марафон чистоты, 

задание 2,   8 кл., Инфографика. Солнечные дни,  

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/


ситуациях 

личностного роста 

и социального 

проектирования 

комплексными 

заданиями. 

Презентация 

результатов 

обсуждения и 

подведение итогов 

9 кл., Помогите младшим школьникам полюбить 

чтение  9 кл., Утренние вопросы   9 кл., Вечное 

движение 

13. 

Выдвижение 

разнообразных 

идей. 

1 

Работа в парах и 

малых группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения и 

подведение итогов 

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

Комплексные задания (задания на выдвижение 

разнообразных идей, оценку и отбор идей)   9 

кл., Фантастический мир, 9 кл., Социальная 

реклама,  9 кл., NB или Пометки на полях, 9 кл., 

Видеть глазами души,  9 кл., Как защищаться от 

манипуляций,   9 кл., Транспорт будущего   

14. 

Выдвижение 

креативных идей и 

их доработка. 

  

1 

Работа в малых 

группах по поиску 

аналогий, связей, 

ассоциаций.Работа в 

парах и малых 

группах по анализу и 

моделированию  ситу

аций, по подведению 

итогов. Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru 

Комплексные задания (задания на выдвижение 

креативных идей, доработку идей) 9 кл., 

Фантастический мир, 9 кл., Социальная реклама, 

9 кл., NB или Пометки на полях, 9 кл., Видеть 

глазами души, 9 кл., Как защищаться от 

манипуляций, 9 кл., Транспорт будущего 

  

15. 
От выдвижения до 

доработки идей 
1 

Работа в малых 

группах 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО http://skiv.instrao.ru  По 

выбору учителя 9 кл., Благодарность, 7 кл., 

Нужный предмет, 9 кл., Фантастический мир,  9 

кл., Транспорт будущего 9 кл., Вещества и 

материалы 9 кл., Рисунок  9 кл., Видеть глазами 

души,  9 кл., Солнечные дети  7 кл., Поможем 

друг другу 

16. 

Диагностика и 

рефлексия. 

Самооценка 

1 

Индивидуальная 

работа. 

Работа в парах. 

Портал РЭШ https://fg.resh.edu.ru Портал ИСРО 

РАО http://skiv.instrao.ru Диагностическая работа 

для 9 класса. Креативное мышление. Вариант 1. 

Экспедиция на Марс. Вариант 2. Социальная 

инициатива 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

17. 

Подведение 

итогов первой 

части программы. 

Самооценка 

результатов 

деятельности на 

занятиях 

1 Беседа Приложение 

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

18. 

В общественной 

жизни: 

социальные 

опросы и 

исследования. 

Комплексные 

задания 

«Домашние 

1 

Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа, исследование 

информационных 

источников, опрос, 

презентация, круглый 

стол 

http://skiv.instrao.ru/ 

 9 класс, 2021: 

 «Домашние животные», «Здоровое питание» 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


животные», 

«Здоровое 

питание» 

19. 

На отдыхе: 

измерения на 

местностиКомпле

ксное задание 

«Как измерить 

ширину реки» 

1 

Групповая работа, 

индивидуальная 

работа, практическая 

работа (измерение на 

местности) 

http://skiv.instrao.ru/ 

 9 класс, 2019/20: 

«Как измерить ширину реки» 

20. 

В общественной 

жизни: интернет. 

Комплексное 

задание «Покупка 

подарка в 

интернет-

магазине» 

1 

Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа, изучение 

интернет-ресурсов, 

презентация 

http://skiv.instrao.ru/ 

9 класс, 2021: 

«Покупка подарка в интернет-магазине» 

21. 

В домашних 

делах: 

коммунальные 

платежи. 

Комплексное 

задание 

«Измерение и 

оплата 

электроэнергии» 

1 

Беседа, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа, практическая 

работа (вычисления с 

использованием 

электронных таблиц), 

презентация 

(рекомендаций) 

http://skiv.instrao.ru/ 

  

«Измерение и оплата электроэнергии» - в 

Приложении 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха»  (4 ч) 

22. Я - потребитель. 1 

Решение ситуативных 

и проблемных задач. 

Беседа/ практическая 

работа/ решение 

кейсов/ игра 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-

gramotnost Защита прав потребителей (2020,  8 

класс) Опоздавший миксер (2021,  9 класс)  

23. 

Человек и работа: 

что учитываем, 

когда делаем 

выбор 

1 

Решение ситуативных 

и проблемных задач. 

Беседа/ практическая 

работа/игра 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-

gramotnost Заработная  плата (2021,  9 

класс)  Первая работа Издательство просвещение 

(вып 2 часть 2)  

24. 

Налоги и 

выплаты: что 

отдаем и как 

получаем 

1 

Решение ситуативных 

и проблемных задач. 

Беседа/ практическая 

работа/ решение 

кейсов/ игра 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-

gramotnost Ежегодные налоги (2021,  9 класс) 

Портал ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru   Транспортный 

налог  (Просвещение вып 2, часть 2) 

25. 

Самое главное о 

профессиональном 

выборе: 

образование, 

работа 

и   финансовая 

стабильность 

1 

Решение ситуативных 

и проблемных задач. 

Беседа/ практическая 

работа/ решение 

кейсов/ дискуссия/ 

игра «Агентство по 

трудоустройству» 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-

gramotnost Зарплатная карта (2020, 9 класс)  

Работа для Миши Издательство просвещение 

(вып 2 часть 2) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика  (2 ч) Финансовая 

грамотность+ Математика  + Естественно -научная(1 ч) – за рамками  выделенных  5  часов 

на финграмотность   

26. 

«Что посеешь, то 

и  пожнешь» // 

«Землю уважай – 

пожнешь урожай» 

1 

Решение ситуативных 

и проблемных задач. 

Беседа/ практическая 

работа/  игра 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-

gramotnost Климатический магазин – 9 класс – 

2021  

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/finansovaya-gramotnost


27. 

«Труд, зарплата и 

налог — важный 

опыт и  урок» 

2 

Решение ситуативных 

и проблемных задач. 

Беседа/ практическая 

работа/  игра, 

групповая работа, 

индивидуальная 

работа 

http://skiv.instrao.ru/ «Новая работа» (2021, 9 

класс)  «Налог на новую квартиру» (2021, 8 

класс)  «Пособие на ребенка» (8 класс,  2019/20) 

  

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за планету.  Мы 

будем жить и работать в изменяющемся цифровом мире» (5 ч) 

28. 

Какое общение 

называют 

эффективным. 

Расшифруем «4к» 

1 

Обсуждение 

информации, 

предложенной 

руководителем 

занятия / игровая 

деятельность 

Глобальные компетенции. Сборник эталонных 

заданий. Выпуск 2. Стр. 8–9, 45–47, 53–58 

(тренировочное задание № 2). Ситуация 

«Интернет в современном мире». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-

kompetentsii/ Ситуация «Ищем причины» 

29

-

30. 

Общаемся в 

сетевых 

сообществах, 

сталкиваемся со 

стереотипами, 

действуем сообща 

2 

Дискуссия / решение 

познавательных задач 

и разбор ситуаций 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-

kompetentsii/ Ситуации «Гендерное равенство и 

стереотипы» «Плюсы и минусы стереотипов» 

«Сетикет» «Сегодня у нас презентация» 

Глобальные компетенции. Сборник эталонных 

заданий. Выпуск 2. Ситуация «Новый ученик»  

31

-

32. 

Почему и для чего 

в современном 

мире нужно быть 

глобально 

компетентным? 

Действуем для 

будущего: 

учитываем цели 

устойчивого 

развития 

2 

  

Дискуссия / 

конференция / 

решение 

познавательных задач 

и разбор ситуаций 

  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-

kompetentsii/ 

Глобальные компетенции. Сборник эталонных 

заданий. Выпуск 2. Стр. 6–11 

  

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. 

Подведение 

итогов 

программы. 

Самооценка 

результатов 

деятельности на 

занятиях 

1 

Групповая работа 

  

Для конкретизации проявления 

сформированности отдельных  уровней ФГ 

используются примеры заданий разного уровня 

ФГ (http://skiv.instrao.ru/) 

34. Итоговое занятие 1 

Театрализованное 

представление, 

фестиваль, выставка 

работ 

  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34   

  

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/globalnye-kompetentsii/
http://skiv.instrao.ru/


Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Клуб интеллектуальных 

игр» 5-7 класс, 34 часа 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Введение в игру (2 ч). Особенности интеллектуальных игр. Поведение в команде. Роль и 

действия капитана. Нестандартное мышление, внимание к деталям, умение слышать друг друга, 

выделение главного, эрудиция, находчивость и чувство юмора как компоненты успешной игры. 

Техника мозгового штурма (4 ч). Правила мозгового штурма. 

Проведение и анализ мозгового штурма – практические занятия. 

Составление вопросов к играм (8 ч). Правила составления вопросов. Использование словарей и 

энциклопедий для составления вопросов. Использование для составления вопросов научно-

популярных журналов, художественной литературы и кино. 

Игры и турниры (20 ч). Тренировочные игры Тренировочные игры «Что? Где? Когда?», 

«Счастливый случай», «Умники и умницы», «Своя игра», «Брейн-ринг», «Эрудит-лото», 

«Лестница знаний», 

«Интеллектуальный бумеранг», «Интеллект-ассорти», «Турнир знатоков». Викторины по 

различным областям знаний. Различные варианты викторин. Групповые и индивидуальные 

викторины. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты: 

положительное отношение к интеллектуальной деятельности; интерес к новому содержанию и 

новым способам познания; 

способность к самооценке на основе критериев успешностиисследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты: 

регулятивные УУД: 

определять и формулировать цель деятельности; планировать свои действия; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль; оценивать свои действия; 

вносить коррективы в действия на основе иханализа; познавательные УУД: 

осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного исследования с 

использованием учебной и дополнительной литературы воткрытом информационном 

пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 

использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательныхзадач и 

представления их результатов; 

ориентироваться на разные способы решения познавательныхисследовательских задач; владеть 

основами смыслового чтения текста; 

проводить сравнение, сериацию, классификацию по разным критериям, анализировать объекты, 

выделять главное, обобщать; 

устанавливать причинно-следственные связи; коммуникативные УУД: 

формировать навыки публичного выступления; вырабатывать общее решение; 

совместно договариваться о правилах общения и поведения во время игры иследовать им. 

Предметные результаты: 
анализировать и решать задачи повышенной трудности; решать нестандартные и логические 

задачи; 

решать ребусы и кроссворды; 

владеть техникой «мозгового штурма». 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  

№ Наименование разделов 

и тем программы 

Количе

ство 

часов 

Форма проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Введение в игру 2 Ролевая игра https://foxford.ru/wiki 

https://uchi.ru 

2 Техника 

мозгового штурма 

4 Тренинг https://foxford.ru/wiki 

https://uchi.ru 

3 Составление вопросов к 

играм 

8 Беседа, дискуссия, 

круглый стол 

https://foxford.ru/wiki 

https://uchi.ru 

4 Игры и турниры 20 Интеллектуальный 

марафон, 

познавательная 

игра, викторина 

https://foxford.ru/wiki 

https://uchi.ru 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34   

https://foxford.ru/wiki
https://uchi.ru/
https://foxford.ru/wiki
https://uchi.ru/
https://foxford.ru/wiki
https://uchi.ru/
https://foxford.ru/wiki
https://uchi.ru/


Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Волонтерский клуб 

«Импульс»» 5-7 класс, 34 или 17 часов 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Созданиеволонтерского 

отряда.  

Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и за рубежом. Познакомятся с 

правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект положения о волонтерском отряде, 

определят миссию волонтерского отряда, продумают направления работы и наметят план 

работы на год. 

Составят банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование 

поможет обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. 

Волонтерское движение в мире и за рубежом. 

Форма организации: игра-путешествие, «корзинка вопросов». Виды деятельности: 

познавательная Могу ли я быть волонтером? (анкетирование) Форма организации: круглый 

стол, практикум Виды деятельности: познавательная, анкетирование 

Раздел 2. Познаю себя и других.  

Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными 

возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы обучения позволяют 

более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской деятельности, развить уже 

существующие навыки работы с людьми и такие важные для общения качества, как эмпатия 

(сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). Участие в тренингах поможет 

обучающимся осознать свою готовность к участию в волонтерской деятельности, подготовиться 

к её осуществлению. Психологическая подготовкаспособствует развитию личностного 

потенциала школьников, помогает разрешить собственные психологические проблемы, 

закрепить полученные теоретические знания, формирует коммуникативные способности и 

готовность терпимо относится к окружающим людям. 

Тимбилдинг “Я-лидер” 

“Уверенность в себе” “Успешное общение” “Твоя цель – твой успех” “Ты и команда” 

“Я – творческая личность” 

“Три “П” понимать, прощать, принимать” “Доброта как Солнце” 

“Будьте милосердным” 

“Двое — это больше, чем Ты и Я. Двое это мы!” 

Психологические особенности разных категорий людей, нуждающихся впомощи волонтеров 

(люди с ограниченными возможностями, пожилые люди, дети- 

инвалиды и др.) 

Психологические особенности подготовки к проведению мероприятий поформированиюоснов 

ЗОЖ Откровенный разговор о самих себе 

Форма организации: тренинги, решение ситуационных заданийВиды деятельности: частично 

поисковая 

Раздел 3. Учимся работать с документами.  

Обучающиеся познакомятся с основными правовыми актами и документами, 

регламентирующими волонтерскую деятельность. Они научатся вести документацию 

волонтера, создавать различную печатную и видеопродукцию для проведения мероприятий в 

рамках волонтерской деятельности. 

Волонтерынаучатся оформлять личное портфолио. Права и обязанности волонтера (2 часа) 

Практикум. Разработка "Паспорта Волонтера" или визитки "Ты хочешь статьволонтером?", 

кодекс настоящего волонтера, куда могут войти "10 заповедейволонтера" или "права волонтера" 

Форма организации: круглый стол 



Виды деятельности: частично-поисковая  

Раздел 4. Адреса милосердия  

Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании это дети с 

ограниченными возможностями, дети из малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. 

Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в 

период подготовки. 

1-2) Подготовка к акции «Мой двор, моя улица» 3-5) Участие в акции «Мой двор, моя улица» 

Подготовка к акции «Ветеран живёт рядом» 7-9) Участие в акции «Ветеран живёт рядом». 10-

11) Акция «Победный май» 

12-13) Квест-игра «Путешествие по исторические уголкам Бийска» 

Форма организации: практикум, проектирование действий по благоустройству, КТД, трудовой 

десант. 

Виды деятельности: социальная работа волонтеров Программа содержит лекционные и 

практические занятия. Реализация программы предусматривает включение учащихся в 

социальную практику, образовательные тренинги, исследовательские программы по созданию 

базы добровольческой деятельности, разработку новых программ и проектов. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ 

формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе 

нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; формирование 

осознанного, уважительного и доброжелательного отношения кдругому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре; готовности и способностивести диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания; 

развитие морального сознания и компетентности в решении моральныхпроблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственногоповедения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении исотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ: 

-расширение круга приёмов составления разных типов плана; расширение круга 

структурирования материала; 

умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных идр.); умение 

организовывать волонтёрскую деятельность; 

способность оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной иодноклассников. 

Воспитательные: 

Результаты первого уровня: 

получение элементарных представлений о значении участия человека вобщественно-полезной 

деятельности; 

приобретение начального опыта участия в различных видах общественно-полезной 

деятельности. Формы достижения результатов первого уровня: участие в социальных акциях, 

мероприятиях по формированию ЗОЖ 

Формы контроля результатов первого уровня: анкетированиеРезультаты второго уровня. 

получение опыта позитивного отношения к общественно полезнойдеятельности. 

Формы достижения результатов второго уровня КТД (коллективно-творческоедело), трудовые 

десанты, социально-значимые акции. 

Формы контроля результатов второго уровня: волонтерский слетРезультаты третьего уровня. 

потребность участия в общественно-полезной деятельности в окружающемшколу социуме. 

Формы достижения результатов второго уровня: социально-значимые, трудовые, творческие, 

художественные акции в социуме (вне школы); спортивные и оздоровительныеакции в 



социуме. Формы контроля результатов третьего уровня: самостоятельно 

подготовленныеволонтёрские акции, разработка КТД 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

 
  

№ Наименование разделов и 

тем 

программы 

Количество 

часов 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
1 

вариант 

2 

вариант 

1 Из истории волонтерского 

движения в мире и России. 

Создание  волонтерского 

отряда. 

2 1 Беседа, 

дискуссия, 

круглый стол 

https://рдш.рф/ 

https://bolshayaperem

ena.online/ 

2 Познаю себя и других. 15 7 Беседа, 

дискуссия, 

круглый стол 

https://рдш.рф/ 

https://bolshayapere

mena.online/ 

3 Учимся работать с 

документами. 

4 2 Беседа, 

дискуссия, 

круглый стол 

https://рдш.рф/ 

https://bolshayaperem

ena.online/ 

4 Адреса милосердия 13 7 Интеллектуал

ьный 

марафон, 

познавательн

ая 

игра, 

викторина 

https://рдш.рф/ 

https://bolshayaperem

ena.online/ 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34 17   



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Избранные вопросы 

технологии» 9 класс, 17 часов 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
Модуль «Производство и технологии» 

Предпринимательство. Сущность культуры предпринимательства. Корпоративная 

культура. Предпринимательская этика. Виды предпринимательской деятельности. 

Типы организаций. Сфера принятия управленческих решений. Внутренняя и внешняя 

среда предпринимательства. Базовые составляющие внутренней среды. 

Формирование цены товара. 

Внешние и внутренние угрозы безопасности фирмы. Основные элементы механизма 

защиты предпринимательской тайны. Защита предпринимательской тайны и 

обеспечение безопасности фирмы. 

Понятия, инструменты и технологии имитационного моделирования экономической 

деятельности. Модель реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: 

анализ выбранного направления экономической деятельности, создание логотипа 

фирмы, разработка бизнес-плана. 

Эффективность предпринимательской деятельности. Принципы и методы оценки. 

Контроль эффективности, оптимизация предпринимательской деятельности. 

Технологическое предпринимательство. Инновации и их виды. Новые рынки для 

продуктов. 

Модуль «Робототехника» 

Робототехнические системы. Автоматизированные и роботизированные 

производственные линии. 

Система интернет вещей. Промышленный интернет вещей. 

Потребительский интернет вещей. Элементы «Умного дома». 

Конструирование и моделирование с использованием автоматизированных систем с 

обратной связью. 

Составление алгоритмов и программ по управлению беспроводными 

роботизированными системами. 

Протоколы связи. 

Перспективы автоматизации и роботизации: возможности и ограничения. 

Профессии в области робототехники. 

Научно-практический проект по робототехнике. 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 

Моделирование сложных объектов. Рендеринг. Полигональная сетка. 

Понятие «аддитивные технологии». 

Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-принтеры. 

Области применения трёхмерной печати. Сырьё для трёхмерной печати. 

Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования 3D-принтером. 

Основные настройки для выполнения печати на 3D-принтере. 

Подготовка к печати. Печать 3D-модели. 

Профессии, связанные с 3D-печатью. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 

Система автоматизации проектно-конструкторских работ — САПР. Чертежи с 

использованием в системе автоматизированного проектирования (САПР) для 

подготовки проекта изделия. 

Оформление конструкторской документации, в том числе, с использованием систем 

автоматизированного проектирования (САПР). 

Объём документации: пояснительная записка, спецификация. Графические 

документы: технический рисунок объекта, чертёж общего вида, чертежи деталей. 

Условности и упрощения на чертеже. Создание презентации. 

Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, проектированием с 



использованием САПР, их востребованность на рынке труда. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения технологии на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской науки и 

технологии; 

ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных; 

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с современными технологиями, в особенности технологиями 

четвёртой промышленной революции; 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с 

реализацией технологий; 

освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

3) эстетического воспитания: 

восприятие эстетических качеств предметов труда; 

умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов; 

понимание   ценности   отечественного   и   мирового   искусства, народных 

традиций и народного творчества в декоративно-прикладном искусстве; осознание 

роли художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения в современном обществе; 

4) ценности научного познания и практической деятельности:  

осознание ценности науки как фундамента технологий; 

развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике 

достижений науки; 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном 

технологическом мире, важности правил безопасной работы с инструментами; умение

 распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту 

личности от этих угроз; 

  

6) трудового воспитания: 

уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное 

самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе; 

готовность к активному участию в решении возникающих практических трудовых 

дел, задач технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

умение ориентироваться в мире современных профессий; 

умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учётом личных 

и общественных интересов, потребностей; 

ориентация на достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

7) экологического воспитания: 

воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости 

соблюдения баланса между природой и техносферой; 



осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения технологии на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные 

действия, универсальные регулятивные учебные действия, универсальные 

коммуникативные учебные действия. 

 

Универсальные познавательные учебные действия 

Базовые логические действия: 

Выявлять и характеризовать существенные признаки природных и рукотворных 

объектов; 

устанавливать существенный признак классификации, основание для обобщения и 

сравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к внешнему миру; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений и 

процессов, а также процессов, происходящих в техносфере; 

самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя для этого 

необходимые материалы, инструменты и технологии. 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; формировать 

запросы к информационной системе с целью получения необходимой информации; 

 оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации; 

опытным путём изучать свойства различных материалов; 

овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов, 

оценивать погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические действия с 

приближёнными величинами; 

строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; 

уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учётом 

синергетических эффектов. 

Работа с информацией: 

выбирать форму представления информации в зависимости от поставленной задачи; 

понимать различие между данными, информацией и знаниями; владеть начальными 

навыками работы с «большими данными»; 

владеть технологией трансформации данных в информацию, информации в знания. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их достижения, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 



давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной 

деятельности; 

вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по 

осуществлению проекта; 

оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости 

корректировать цель и процесс её достижения. 

Умения принятия себя и других: 

признавать своё право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, 

такое же право другого на подобные ошибки. 

  

Коммуникативные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного 

проекта; 

в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; в ходе 

совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; 

в ходе общения с представителями других культур, в частности в социальных сетях. 

 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной работы при реализации учебного 

проекта; 

понимать необходимость выработки знаково-символических средств как 

необходимого условия успешной проектной деятельности; 

уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника – участника 

совместной деятельности; 

владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы 

логики; 

уметь распознавать некорректную аргументацию. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Для всех модулей обязательные предметные результаты: 

- организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией; 

- соблюдать правила безопасного использования ручных и электрифицированных 

инструментов и оборудования; 

- грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии с 

изучаемой технологией. 

 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Производство и 

технологии» 

К концу обучения в 9 классе: 

Перечислять и характеризовать виды современных информационно- когнитивных 

технологий; 

Овладеть информационно-когнитивными технологиями преобразования данных в 

информацию и информации в знание; 

характеризовать культуру предпринимательства, виды предпринимательской 

деятельности; 

создавать модели экономической деятельности; разрабатывать бизнес-проект; 

оценивать эффективность предпринимательской деятельности; 

характеризовать закономерности технологического развития цивилизации; 

планировать своё профессиональное образование и профессиональную 



карьеру. 

 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Робототехника» 

К концу обучения в 9 классе 

анализировать перспективы развития робототехники; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность 

на рынке труда; 

характеризовать принципы работы системы интернет вещей; сферы применения 

системы интернет вещей в промышленности и быту; 

реализовывать полный цикл создания робота; 

конструировать и моделировать робототехнические системы с использованием 

материальных конструкторов с компьютерным управлением и обратной связью; 

использовать визуальный язык для программирования простых робототехнических 

систем; 

составлять алгоритмы и программы по управлению робототехническими системами; 

самостоятельно осуществлять робототехнические проекты. 

 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Компьютерная графика. 

Черчение» 

К концу обучения в 9 классе 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных инструментов и 

приспособлений и (или) в системе автоматизированного проектирования (САПР); 

создавать 3D-модели в системе автоматизированного проектирования (САПР); 

оформлять конструкторскую документацию, в том числе с использованием систем 

автоматизированного проектирования (САПР); 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 

 

Предметные результаты освоения содержания модуля «3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование» 

К концу обучения в 9 классе: 

Использовать редактор компьютерного трёхмерного проектирования для создания 

моделей сложных объектов; 

изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-

принтер, лазерный гравёр и другие); 

называть и выполнять этапы аддитивного производства; модернизировать прототип в 

соответствии с поставленной задачей; называть области применения 3D-

моделирования; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-

моделирования, их востребованность на рынке труда. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименование разделов и тем 

программы 

Коли

честв

о 

часов 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 
Производство и технологии 

2,5 Обсуждение 

практикум 

 

https://resh.edu.ru/subj

ect/8/ 

2 
Компьютерная графика, черчение 

2 Обсуждение 

практикум 

https://resh.edu.ru/subj

ect/8/ 

https://resh.edu.ru/subject/8/
https://resh.edu.ru/subject/8/
https://resh.edu.ru/subject/8/
https://resh.edu.ru/subject/8/


 

 

3 
3D-моделирование, прототипирование, 

макетирование 

5,5 Обсуждение 

практикум 

 

https://resh.edu.ru/subj

ect/8/ 

4 
Робототехника 

7 Обсуждение 

практикум 

 

https://resh.edu.ru/subj

ect/8/ 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

17   

https://resh.edu.ru/subject/8/
https://resh.edu.ru/subject/8/
https://resh.edu.ru/subject/8/
https://resh.edu.ru/subject/8/


Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Практикум решения 

физических задач » 8-9 класс 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

8 КЛАСС 

Тепловые явления. 
Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Масса и 

размеры атомов и молекул. Опыты, подтверждающие основные положения 

молекулярно-кинетической теории. 

Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. Кристаллические и 

аморфные тела. Графен – новый материал для новых технологий. Технологии 

получения искусственных алмазов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых 

тел на основе положений молекулярно-кинетической теории. Поверхностное 

натяжение, смачивание, капиллярные явления. Тепловое расширение и сжатие. 

Зависимость давления газа от объёма, температуры. 

Температура. Связь температуры со средней кинетической энергией теплового 

движения частиц. Температурные шкалы. 

Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии: теплопередача и 

совершение работы. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. 

Виды теплопередачи в природе и технике. Необратимость тепловых процессов. 

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен и тепловое 

равновесие. Закон Ньютона-Рихмана. Уравнение теплового баланса. 

Плавление и отвердевание кристаллических веществ. Удельная теплота плавления. 

Парообразование и конденсация. Испарение. Кипение. Удельная теплота 

парообразования. Зависимость температуры кипения от атмосферного давления. 

Насыщенный и ненасыщенный пар. Влажность воздуха.  

Энергия топлива. Удельная теплота сгорания.  

Принципы работы тепловых двигателей. КПД теплового двигателя. Тепловые 

двигатели и защита окружающей среды. Тепловые потери в теплосетях. 

Закон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах. 

Демонстрации. 
Наблюдение броуновского движения. 

Наблюдение диффузии. 

Наблюдение явлений поверхностного натяжения, смачивания и капиллярных 

явлений. 

Наблюдение теплового расширения тел. 

Изменение давления газа при изменении объёма и нагревании или охлаждении. 

Правила измерения температуры. 

Виды теплопередачи. 

Охлаждение при совершении работы.  

Нагревание при совершении работы внешними силами. 

Сравнение теплоёмкостей различных веществ. 

Наблюдение кипения. 

Наблюдение постоянства температуры при плавлении. 

Модели тепловых двигателей. 

Лабораторные работы и опыты. 
Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения. 

Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или сахара. 

Измерение температуры при помощи жидкостного термометра и датчика 

температуры. 



Опыты по наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и твёрдых тел.  

Определение давления воздуха в баллоне шприца.  

Исследование зависимости давления воздуха от его объёма и температуры. 

Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика жидкости в 

термометрической трубке от температуры.  

Наблюдение изменения внутренней энергии тела в результате теплопередачи и 

работы внешних сил. 

Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. 

Определение количества теплоты, полученного водой при теплообмене с нагретым 

металлическим цилиндром.  

Определение мощности тепловых потерь (закон Ньютона-Рихмана). 

Определение удельной теплоёмкости вещества. 

Исследование процесса испарения.  

Определение относительной влажности воздуха.  

Определение удельной теплоты плавления льда. 

Электрические и магнитные явления. 
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. 

Закон Кулона.  

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции 

электрических полей (на качественном уровне).  

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. Строение 

атома. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения 

электрического заряда.  

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники 

постоянного тока. Действия электрического тока (тепловое, химическое, магнитное). 

Электрический ток в металлах, жидкостях и газах. 

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Амперметр и вольтметр 

в цепи постоянного тока. Сопротивление проводника. Удельное сопротивление 

вещества. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение 

проводников. ЭДС в цепи постоянного тока. Закон Ома для полной цепи. Правила 

Кирхгофа. Расчёт простых электрических цепей. Нелинейные элементы. 

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Электрические цепи и 

потребители электрической энергии в быту. Короткое замыкание.  

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. 

Магнитное поле Земли и его значение для жизни на Земле. Опыт Эрстеда. Магнитное 

поле электрического тока. Опыт Ампера. Применение электромагнитов в технике. 

Действие магнитного поля на проводник с током. Сила Ампера и определение её 

направления. Электродвигатель постоянного тока. Использование электродвигателей 

в технических устройствах и на транспорте. 

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. 

Электрогенератор. Способы получения электрической энергии. Электростанции на 

возобновляемых источниках энергии. Экологические проблемы энергетики. 

Топливные элементы и электромобили. 

Демонстрации. 
Электризация тел. 

Два рода электрических зарядов и взаимодействие заряженных тел. 

Устройство и действие электроскопа. 

Электростатическая индукция.  

Закон сохранения электрических зарядов. 

Моделирование силовых линий электрического поля с помощью бумажных султанов. 

Проводники и диэлектрики. 

Источники постоянного тока.  



Действия электрического тока. 

Электрический ток в жидкости.  

Газовый разряд. 

Измерение силы тока амперметром.  

Измерение электрического напряжения вольтметром.  

Реостат и магазин сопротивлений.  

Взаимодействие постоянных магнитов. 

Моделирование невозможности разделения полюсов магнита. 

Моделирование магнитных полей постоянных магнитов. 

Опыт Эрстеда. 

Магнитное поле тока. Электромагнит. 

Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатель постоянного тока. 

Опыты Фарадея. 

Электрогенератор постоянного тока. 

Лабораторные работы и опыты. 
Опыты по наблюдению электризации тел при соприкосновении и индукцией. 

Исследование действия электрического поля на проводники и диэлектрики. 

Сборка и испытание электрической цепи постоянного тока. 

Исследование зависимости силы тока, протекающего через резистор, от напряжения 

на резисторе и сопротивления резистора. 

Опыты, демонстрирующие зависимость электрического сопротивления проводника 

от его длины, площади поперечного сечения и материала. 

Определение удельного сопротивления проводника. 

Проверка правила сложения напряжений при последовательном соединении двух 

резисторов. 

Проверка правила для силы тока при параллельном соединении резисторов. 

Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

Проверка правил Кирхгофа. 

Проверка выполнения закона Ома для полной цепи. 

Изучение вольтамперных характеристик нелинейных элементов (лампы накаливания 

или полупроводникового диода). 

Определение работы электрического тока, идущего через резистор. 

Определение мощности электрического тока, выделяемой на резисторе. 

Определение КПД нагревателя. 

Исследование магнитного взаимодействия постоянных магнитов. 

Изучение магнитного поля постоянных магнитов при их объединении и разделении. 

Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку.  

Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки с током и 

магнита от силы и направления тока в катушке и от наличия (отсутствия) сердечника 

в катушке.  

Изучение действия магнитного поля на проводник с током. 

Конструирование и изучение работы электродвигателя.  

Измерение КПД электродвигательной установки. 

Опыты по исследованию явления электромагнитной индукции: исследование 

изменений значения и направления индукционного тока. 

Изучение повторительно-обобщающего модуля может заканчиваться проведением 

диагностической работы за курс физики углублённого уровня, включающей задания 

разного уровня сложности. Результаты выполнения диагностической работы могут 

показывать степень готовности обучающихся к основному государственному 



экзамену по физике, а также свидетельствовать о достигнутом уровне естественно-

научной грамотности. 

9 КЛАСС 

Механические явления. 

Механическое движение. Материальная точка. Способы описания механического 

движения: табличный, графический, аналитический. Система отсчёта. 

Относительность механического движения.  

Векторные величины, операции с векторами, проекции вектора. Радиус-вектор 

материальной точки, перемещение на плоскости. Равномерное прямолинейное 

движение. Неравномерное прямолинейное движение. Средняя и мгновенная скорость 

тела при неравномерном движении. 

Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Ускорение свободного 

падения. Опыты Галилея.  

Графическая интерпретация ускорения, скорости, пройденного пути и перемещения 

для прямолинейного движения. 

Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 

Движение по окружности. Линейная скорость, угловая скорость, период и частота 

обращения при равномерном движении по окружности. Скорость и ускорение при 

движении по окружности. 

Вектор силы. Равнодействующая сила. 

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип 

суперпозиции сил.  

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, сила трения покоя, 

другие виды трения. Коэффициент трения. 

Движение тел по окружности под действием нескольких сил. 

Закон Бернулли и подъёмная сила крыла. Современные летательные аппараты, суда 

на подводных крыльях, антикрыло на скоростных автомобилях. Движение поезда на 

магнитной подушке. 

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Движение тел вокруг гравитационного 

центра (в том числе планет вокруг Солнца). Первая космическая скорость. 

Невесомость и перегрузки. 

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. Равновесие твёрдого тела 

с закреплённой осью вращения. Момент силы. Центр тяжести. 

Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Упругое и неупругое 

взаимодействие. Законы изменения и сохранения импульса. Реактивное движение.  

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, трения. Связь 

энергии и работы. Потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли. 

Потенциальная энергия сжатой пружины. Кинетическая энергия. Теорема о 

кинетической энергии. Закон изменения и сохранения механической энергии.  

Демонстрации. 

Наблюдение механического движения тела относительно разных тел отсчёта. 

Сравнение путей и траекторий движения одного и того же тела относительно разных 

тел отсчёта.  

Измерение скорости и ускорения прямолинейного движения. 

Исследование признаков равноускоренного движения. 

Наблюдение движения тела по окружности. 

Наблюдение механических явлений, происходящих в системе отсчёта «Тележка» при 



её равномерном и ускоренном движении относительно кабинета физики. 

Наблюдение равновесия тел, свободного падения, колебания маятника в 

инерциальных системах как подтверждение принципа относительности. 

Зависимость ускорения тела от его массы и действующей на него силы. 

Наблюдение равенства сил при взаимодействии тел.  

Изменение веса тела при ускоренном движении. 

Передача импульса при взаимодействии тел. 

Преобразования энергии при взаимодействии тел. 

Сохранение импульса при абсолютно неупругом взаимодействии. 

Сохранение импульса при упругом взаимодействии. 

Наблюдение реактивного движения. 

Сохранение энергии при свободном падении. 

Сохранение энергии при движении тела под действием пружины. 

Лабораторные работы и опыты. 

Конструирование тракта для разгона и дальнейшего равномерного движения шарика 

или тележки. 

Определение средней скорости скольжения бруска или движения шарика по 

наклонной плоскости. 

Определение ускорения тела при равноускоренном движении по наклонной 

плоскости. 

Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении без 

начальной скорости. 

Проверка гипотезы: если при равноускоренном движении без начальной скорости 

пути относятся как ряд нечётных чисел, то времена одинаковы. 

Исследование движения тела, брошенного под углом к горизонту. 

Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. 

Определение коэффициента трения скольжения. 

Определение жёсткости пружины. 

Исследование зависимости силы упругости, возникающей в пружине, от степени 

деформации пружины. 

Определение работы силы трения при равномерном движении тела по горизонтальной 

поверхности. 

Определение работы силы упругости при подъёме груза с использованием 

неподвижного и подвижного блоков. 

Механические колебания и волны. 

Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период, частота, 

амплитуда. Гармонические колебания. Затухающие колебания. Вынужденные 

колебания. Резонанс.  

Математический и пружинный маятники. Превращение энергии при колебательном 

движении. 

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Свойства механических 

волн: интерференция и дифракция. Длина волны и скорость её распространения. 

Механические волны в твёрдом теле, сейсмические волны. 

Звук. Распространение и отражение звука. Громкость звука и высота тона. Резонанс в 

акустике. Инфразвук и ультразвук. Использование ультразвука в современных 

технологиях. 

Демонстрации. 

Наблюдение колебаний тел под действием силы тяжести и силы упругости. 



Наблюдение колебаний груза на нити и на пружине. 

Наблюдение вынужденных колебаний и резонанса. 

Распространение продольных и поперечных волн (на модели). 

Наблюдение интерференции и дифракции волн на поверхности воды. 

Наблюдение зависимости высоты звука от частоты. 

Акустический резонанс. 

Лабораторные работы и опыты. 

Определение частоты и периода колебаний математического маятника. 

Определение частоты и периода колебаний пружинного маятника. 

Исследование зависимости периода колебаний груза на нити от длины нити. 

Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза. 

Проверка независимости периода колебаний груза, подвешенного к ленте, от массы 

груза.  

Опыты, демонстрирующие зависимость периода колебаний пружинного маятника от 

массы груза и жёсткости пружины.  

Измерение ускорения свободного падения. 

Электромагнитное поле и электромагнитные волны. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных 

волн. Шкала электромагнитных волн. Использование электромагнитных волн для 

сотовой связи. Радиолокация. Космическая связь. 

Электромагнитная природа света. Скорость света. Волновые свойства света: 

интерференция и дифракция. 

Демонстрации. 

Свойства электромагнитных волн.  

Интерференция и дифракция света.  

Лабораторные работы и опыты. 

Изучение свойств электромагнитных волн с помощью мобильного телефона. 

Проведение опытов по наблюдению интерференции и дифракции света. 

Световые явления. 

Лучевая модель света и геометрическая оптика. Источники света. Прямолинейное 

распространение света. Затмения Солнца и Луны. Отражение света. Плоское зеркало. 

Закон отражения света. Построение изображений, сформированных зеркалом. 

Преломление света. Закон преломления света. Полное отражение света. 

Использование полного отражения в оптических световодах, оптоволоконная связь. 

Линза, ход лучей в линзе. Формула тонкой линзы. Построение изображений, 

сформированных тонкой линзой. Оптическая система фотоаппарата, микроскопа и 

телескопа. Глаз, как оптическая система. Близорукость и дальнозоркость. 

Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение спектральных цветов. 

Дисперсия света. 

Демонстрации. 

Прямолинейное распространение света. 

Отражение света. 

Получение изображений в плоском зеркале. 

Преломление света. 

Оптический световод. 

Ход лучей в собирающей линзе. 

Ход лучей в рассеивающей линзе. 

Получение изображений с помощью линз. 



Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и телескопа. 

Модель глаза. 

Разложение белого света в спектр. 

Получение белого света при сложении света разных цветов. 

Лабораторные работы и опыты. 

Исследование зависимости угла отражения светового луча от угла падения. 

Изучение свойств изображения в плоском зеркале. 

Исследование зависимости угла преломления от угла падения светового луча на 

границе «воздух–стекло».  

Получение изображений с помощью собирающей линзы. 

Определение фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы. 

Опыты по разложению белого света в спектр. 

Опыты по восприятию цвета предметов при их наблюдении через цветовые фильтры. 

Квантовые явления. 

Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома Бора. Испускание и 

поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые спектры.  

Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Строение атомного ядра. 

Нуклонная модель атомного ядра. Изотопы. Радиоактивные превращения. Период 

полураспада атомных ядер. Действие радиоактивных излучений на живые организмы. 

Защита от радиоактивного излучения. 

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. Энергия связи 

атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и деления ядер. Источники 

энергии Солнца и звёзд. Ядерная энергетика. Экологические проблемы ядерной 

энергетики. 

Демонстрации. 

Спектры излучения и поглощения. 

Спектры различных газов. 

Спектр водорода. 

Наблюдение треков в камере Вильсона.  

Работа счётчика ионизирующих излучений.  

Регистрация излучения природных минералов и продуктов. 

Лабораторные работы и опыты. 

Наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения. 

Исследование треков: измерение энергии частицы по тормозному пути (по 

фотографиям). 

Измерение радиоактивного фона. 

Повторительно-обобщающий модуль. 

Повторительно-обобщающий модуль предназначен для систематизации и обобщения 

предметного содержания и опыта деятельности, приобретённого при изучении всего 

курса физики углублённого уровня, а также для подготовки к основному 

государственному экзамену по физике.  

В процессе изучения данного модуля реализуются и получают дальнейшее развитие 

учебные действия, обеспечивающие достижение предметных и метапредметных 

результатов обучения, формирование естественно-научной грамотности: объяснение 

и описание явлений на основе применения физических знаний, исследовательские 

действия (выдвижение гипотез, постановка цели и планирование исследования, 

анализ данных и получение выводов).  

Предпочтительной формой освоения модуля является практикум, программа 



которого включает:  

решение задач, относящихся к различным разделам и темам курса физики, в том числе 

задач, интегрирующих содержание разных разделов; 

выполнение лабораторных работ и опытов (включая работы и опыты из перечней к 

разделам курса) в условиях самостоятельного планирования проведения 

исследования, выбора и обоснования метода измерения величин, сборки 

экспериментальной установки; 

выполнение проблемных заданий практико-ориентированного характера (задания по 

естественно-научной грамотности), в том числе заданий с межпредметным 

содержанием; 

работу над групповыми или индивидуальными проектами, связанными с 

содержанием курса физики.  

Изучение повторительно-обобщающего модуля может заканчиваться проведением 

диагностической работы за курс физики углублённого уровня, включающей задания 

разного уровня сложности. Результаты выполнения диагностической работы могут 

показывать степень готовности обучающихся к основному государственному 

экзамену по физике, а также свидетельствовать о достигнутом уровне естественно-

научной грамотности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения физики на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

 1)патриотического воспитания: 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

физической науки; 

ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков; 

 2)гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и 

этических проблем, связанных с практическим применением достижений физики; 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 

 3)эстетического воспитания: 

восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного 

построения, строгости, точности, лаконичности; 

 4)ценности научного познания: 

осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания 

мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития природы; 

развитие научной любознательности, интереса к исследовательской 

деятельности; 

 5)формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом 

мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с 



электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права у другого человека; 

 6)трудового воспитания: 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, требующих в том числе и физических знаний;  

интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

 7)экологического воспитания: 

ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 

для окружающей среды;  

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

 8)адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физической направленности, открытость опыту и знаниям других;  

повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность;  

потребность в формировании новых знаний, умений формулировать идеи, 

понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики;  

планирование своего развития в приобретении новых физических знаний;  

стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики, в том числе с использованием физических знаний;  

оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных 

глобальных последствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В результате освоения программы по физике на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, 

включающие познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений), 

классифицировать их; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к физическим явлениям;  

выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и 

процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи 

(сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

физический эксперимент, небольшое исследование физического явления; 



оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования или эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, опыта, исследования; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи;  

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно;  

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и 

проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;  

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

публично представлять результаты выполненного физического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной физической проблемы; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её 

достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной 

работы, обобщать мнения нескольких людей; 

выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему 

направлению и координируя свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физических знаний; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или план 

исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 



объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретённому опыту; 

вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического 

исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную 

тему, понимать мотивы, намерения и логику другого. 

признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в 

утверждениях на научные темы и такое же право другого. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

8 КЛАСС 
    К концу обучения в 8 классе предметные результаты на углубленном уровне 

должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

использовать понятия (масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и 

молекул, агрегатные состояния вещества, кристаллические и аморфные тела, 

насыщенный и ненасыщенный пар, способы изменения внутренней энергии, 

элементарный электрический заряд, проводники, полупроводники, диэлектрики, 

источники постоянного тока, электрическое и магнитное поля, оптическая система) и 

символический язык физики при решении учебных и практических задач;  

уверенно различать явления (тепловое расширение (сжатие), тепловое 

равновесие, поверхностное натяжение, смачивание, капиллярные явления, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, способы теплопередачи 

(теплопроводность, конвекция, излучение), тепловые потери, электризация тел, 

взаимодействие зарядов, действия электрического тока, короткое замыкание, 

взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током) по 

описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное 

физическое явление; 

распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире 

(в том числе физические явления в природе: поверхностные и капиллярные явления в 

природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоёмов, морские 

бризы, образование росы, тумана, инея, снега, электрические явления в атмосфере, 

электричество живых организмов, магнитное поле Земли, дрейф полюсов, роль 

магнитного поля для жизни на Земле, полярное сияние), при этом переводить 

практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства (признаки) 

физических явлений; 

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины (температура, внутренняя энергия, количество теплоты, работа газа, 

удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного 

действия тепловой машины, относительная влажность воздуха, электрический заряд, 

сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, ЭДС в цепи 

постоянного тока, электрическое удельное сопротивление вещества, работа и 

мощность электрического тока), при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы физических величин, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин; 

характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя 

основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества, 

уравнение теплового баланса, закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, 



принцип суперпозиции электрических полей, закон Ома для участка цепи, правила 

Кирхгофа, закон Ома для полной цепи, закон Джоуля-Ленца, закон сохранения 

энергии, при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение; 

строить простые физические модели реальных объектов, процессов и явлений, 

выделять при этом существенные и второстепенные свойства объектов, процессов, 

явлений, применять физические модели для объяснения физических процессов и 

решения учебных задач; 

объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в 

контексте ситуаций практико-ориентированного характера, и решать качественные 

задачи, в том числе требующие численного оценивания характерных значений 

физических величин, при этом выбирать адекватную физическую модель, выявлять 

причинно-следственные связи и выстраивать логическую цепочку рассуждений с 

опорой на изученные свойства физических явлений, физические законы, 

закономерности и модели; 

уверенно решать расчётные задачи (с опорой на 2–3 уравнения) по изучаемым 

темам курса физики, выбирая адекватную физическую модель, с использованием 

законов и формул, связывающих физические величины, записывать краткое условие 

и развёрнутое решение задачи, выявлять недостающие или избыточные данные, 

обосновывать выбор метода решения задачи, использовать справочные данные, 

применять методы анализа размерностей, использовать графические методы решения 

задач, проводить математические преобразования и расчёты, оценивать 

реалистичность полученного значения физической величины и определять 

размерность физической величины, полученной при решении задачи; 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических 

методов, и предлагать ориентировочный способ решения, в описании исследования 

распознавать проверяемое предположение (гипотезу), интерпретировать полученный 

результат; 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел (капиллярные явления, зависимость давления воздуха от его объёма и 

температуры, скорости процесса остывания (нагревания) при излучении от цвета 

излучающей (поглощающей) поверхности, скорость испарения воды от температуры 

жидкости и площади её поверхности, электризация тел и взаимодействие 

электрических зарядов, взаимодействие постоянных магнитов, визуализация 

магнитных полей постоянных магнитов, действия магнитного поля на проводник с 

током, свойства электромагнита, свойства электродвигателя постоянного тока): 

формулировать проверяемое предположение (гипотезу) о возможных результатах 

наблюдений, самостоятельно собирать установку из избыточного набора 

оборудования, описывать ход опыта и формулировать выводы; 

проводить прямые и косвенные измерения физических величин (температура, 

относительная влажность воздуха, сила тока, напряжение, удельная теплоёмкость 

вещества, сопротивление проводника, работа и мощность электрического тока) с 

использованием аналоговых и цифровых приборов, обосновывать выбор метода 

измерения, фиксировать показания приборов, находить значение измеряемой 

величины с помощью усреднения результатов серии измерений и оценивать 

погрешность измерений; 

проводить экспериментальные исследования зависимостей физических величин 

(зависимость давления воздуха от его объёма и нагревания или охлаждения, 

исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды, 

зависимость сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения 

и удельного сопротивления вещества проводника, силы тока, протекающего через 

проводник, от напряжения на проводнике, исследование последовательного и 



параллельного соединений проводников): совместно с учителем формулировать 

задачу и гипотезу исследования, самостоятельно планировать исследование, 

самостоятельно собирать экспериментальную установку с использованием 

инструкции, представлять полученные зависимости физических величин в виде 

таблиц и графиков, оценивать погрешности, делать выводы по результатам 

исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с лабораторным 

оборудованием; 

характеризовать принципы действия изученных приборов, технических 

устройств и технологических процессов с опорой на их описания (в том числе: 

система отопления домов, гигрометр, паровая турбина, амперметр, вольтметр, 

счётчик электрической энергии, электроосветительные приборы, нагревательные 

электроприборы (примеры), предохранители и их применение в быту и технике, 

применение постоянных магнитов, электромагнитов, электродвигатель постоянного 

тока), используя знания о свойствах физических явлений, необходимые физические 

законы и закономерности; 

распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по 

схемам и схематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психрометр, 

гигрометр, двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат), составлять схемы 

электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, 

различая условные обозначения элементов электрических цепей, использовать схемы 

и схематичные рисунки изученных технических устройств, измерительных приборов 

и технологических процессов при решении учебно-практических задач;  

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 

использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, 

самостоятельно формулируя поисковый запрос, на основе имеющихся знаний и 

сравнения дополнительных источников выделять информацию, которая является 

противоречивой или может быть недостоверной; 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть 

приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой 

системы в другую; 

создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая 

информацию из нескольких источников физического содержания, в том числе 

публично представлять результаты проектной или исследовательской деятельности, 

при этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, 

сопровождать выступление презентацией; 

при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов 

распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, 

следить за выполнением плана действий и корректировать его, адекватно оценивать 

собственный вклад в деятельность группы, выстраивать коммуникативное 

взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты. 

9 КЛАСС 

К концу обучения в 9 классе предметные результаты на углубленном уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

использовать понятия (система отсчёта, относительность механического движения, 

невесомость и перегрузки, центр тяжести, механические волны, звук, инфразвук и 

ультразвук, электромагнитные волны, рентгеновское излучение, шкала 



электромагнитных волн, источники света, близорукость и дальнозоркость, спектры 

испускания и поглощения, альфа-, бета- и гамма-излучения, изотопы, ядерная и 

термоядерная энергетика) и символический язык физики при решении учебных и 

практических задач; 

уверенно различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное 

движение, равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, 

движение по окружности, взаимодействие тел, равновесие материальной точки, 

реактивное движение, невесомость, колебательное движение (гармонические, 

затухающие, вынужденные колебания), резонанс, волновое движение 

(распространение и отражение звука, интерференция и дифракция волн), 

прямолинейное распространение, отражение и преломление света, полное внутреннее 

отражение света, разложение белого света в спектр и сложение спектральных цветов, 

естественная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения) по 

описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное 

физическое явление; 

распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире (в том 

числе физические явления в природе: приливы и отливы, движение планет Солнечной 

системы, реактивное движение живых организмов, восприятие звуков животными, 

землетрясение, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, оптические явления в 

природе, биологическое действие видимого, ультрафиолетового и рентгеновского 

излучений, естественный радиоактивный фон, космические лучи, радиоактивное 

излучение природных минералов действие радиоактивных излучений на организм 

человека), при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять 

существенные свойства (признаки) физических явлений; 

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины (средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении, 

ускорение, перемещение при равноускоренном прямолинейном движении, угловая 

скорость, центростремительное ускорение, сила трения, сила упругости, сила 

тяжести, ускорение свободного падения, вес тела, центр тяжести твёрдого тела, 

импульс тела, импульс силы, момент силы, механическая работа и мощность, 

потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли, потенциальная 

энергия сжатой пружины, кинетическая энергия, полная механическая энергия, 

период и частота колебаний, период математического и пружинного маятников, длина 

волны, громкость звука и высота тона, скорость света, показатель преломления 

среды), при описании правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы физических величин, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами, строить графики 

изученных зависимостей физических величин; 

характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя закон 

сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, 

принцип относительности Галилея, законы Ньютона, закон сохранения импульса, 

теорему о кинетической энергии, закон Гука, закон Бернулли, законы отражения и 

преломления света, формулу тонкой линзы, планетарную модель атома, нуклонную 

модель атомного ядра, законы сохранения зарядового и массового чисел при ядерных 

реакциях, при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение; 

строить физические модели реальных объектов, процессов и явлений, выделять при 

этом существенные и второстепенные свойства объектов, процессов, явлений, 



применять физические модели для объяснения физических процессов и решения 

учебных задач; 

объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе в контексте 

ситуаций практико-ориентированного характера, и решать качественные задачи, в 

том числе требующие численного оценивания характерных значений физических 

величин, при этом выбирать адекватную физическую модель, выявлять причинно-

следственные связи и выстраивать логическую цепочку рассуждений из 2–3 шагов с 

опорой на изученные свойства физических явлений, физические законы, 

закономерности и модели; 

уверенно решать расчётные задачи по изучаемым темам курса физики, выбирая 

адекватную физическую модель, с использованием законов и формул, связывающих 

физические величины, записывать краткое условие и развёрнутое решение задачи, 

выявлять недостающие или избыточные данные, обосновывать выбор метода 

решения задачи, использовать справочные данные, применять методы анализа 

размерностей, использовать графические методы решения задач, проводить 

математические преобразования и расчёты, оценивать реалистичность полученного 

значения физической величины и определять размерность физической величины, 

полученной при решении задачи; 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, и 

предлагать ориентировочный способ решения, в описании исследования распознавать 

проверяемое предположение (гипотезу), оценивать правильность порядка проведения 

исследования, интерпретировать полученный результат; 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел 

(изучение второго закона Ньютона, закона сохранения энергии, закона сохранения 

импульса, действие закона Бернулли и возникновение подъёмной силы крыла, 

зависимость периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жёсткости 

пружины и независимость от амплитуды малых колебаний, прямолинейное 

распространение света, разложение белого света в спектр, изучение свойств 

изображения в плоском зеркале и свойств изображения предмета в собирающей линзе, 

наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения): формулировать 

проверяемое предположение (гипотезу) о возможных результатах наблюдений, 

самостоятельно собирать установку из избыточного набора оборудования, описывать 

ход опыта и формулировать выводы; 

проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее значение 

измеряемой величины и определяя погрешность результатов прямых измерений, 

обосновывать выбор способа измерения (измерительного прибора); 

проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и ускорение 

тела при равноускоренном движении, ускорение свободного падения, жёсткость 

пружины, коэффициент трения скольжения, механическая работа и мощность, 

частота и период колебаний математического и пружинного маятников, фокусное 

расстояние собирающей линзы и её оптическая сила, радиоактивный фон) с 

использованием аналоговых и цифровых приборов: обосновывать выбор метода 

измерения, планировать измерения, самостоятельно собирать экспериментальную 

установку, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты, 

оценивая погрешность результатов косвенных измерений; 

проводить экспериментальные исследования зависимостей физических величин 

(зависимость пути от времени при равноускоренном движении без начальной 

скорости, зависимость силы трения скольжения от силы нормального давления, 



периода колебаний математического маятника от длины нити, определение ускорения 

свободного падения, исследование изменения величины и направления 

индукционного тока, зависимость угла отражения света от угла падения, угла 

преломления от угла падения светового луча, исследование треков: измерение 

энергии частицы по тормозному пути (по фотографиям)): совместно с учителем 

формулировать задачу и гипотезу исследования, самостоятельно планировать 

исследование, самостоятельно собирать экспериментальную установку, представлять 

полученные зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, оценивать 

погрешности, делать выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с лабораторным оборудованием; 

характеризовать принципы действия изученных приборов, технических устройств и 

технологических процессов с опорой на их описания (в том числе: спидометр, датчики 

положения, расстояния и ускорения, ракета, эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, 

микроскоп, телескоп, оптические световоды, спектроскоп, дозиметр, камера 

Вильсона), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые 

физические закономерности, использовать схемы и схематичные рисунки изученных 

технических устройств, измерительных приборов и технологических процессов при 

решении учебно-практических задач, оптические схемы для построения изображений 

в плоском зеркале и собирающей линзе;  

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 

использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, 

самостоятельно формулируя поисковый запрос, находить пути определения 

достоверности полученной информации на основе имеющихся знаний и 

дополнительных источников; 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть 

приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой 

системы в другую; 

создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информации из 

нескольких источников физического содержания, публично представлять результаты 

проектной или исследовательской деятельности при этом грамотно использовать 

изученный понятийный аппарат изучаемого раздела физики и сопровождать 

выступление презентацией с учётом особенностей аудитории сверстников. 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС 

№ Наименование разделов и 

тем 

программы 

Количес

тво 

часов 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Тепловые явления 11 Практикум https://resh.edu.ru/subject/lesson/259

5/main/ 

2 Электрические  и 

магнитные явления 

23 Практикум https://resh.edu.ru/subject/lesson/2983/

main/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

34   

 

9 КЛАСС 

 

№ Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Форма 

проведени

я занятий 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 

вариант 

2 

вариант 

1 Законы движения и 

взаимодействия тел 

17 95 Практикум https://resh.edu.ru/subject/lesson/31

27/main/ 

2 Механические 

колебания и волны. 

звук 

7 35 Практикум https://resh.edu.ru/subject/lesson/31

27/main/ 

3 Электромагнитное 

поле 

7 35 Практикум https://resh.edu.ru/subject/lesson/31

27/main/ 

4 Строение атома и 

атомного ядра. 

Использование 

энергии атомных ядер 

3 15 Практикум https://resh.edu.ru/subject/lesson/31

27/main/ 

ОБЩЕЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34 210   

 

  



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Олимпиадная подготовка 

по географии» 8-9 класс 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Раздел I ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ГЕОГРАФИЯ (5 часов) 

Тема 1.  Общие сведения о Земле (1 час) 

Земля в Солнечной системе. Форма, размеры Земли. Движение Земли. Смена дня и 

ночи и смена времен года. Часовые пояса. Солнечная энергия на Земле. Пояса 

освещенности. Строение Земли. Горные породы и минералы. Поверхность Земли 

(материки и океаны). 

Тема 2.  Картография (2 часа) 

Предмет и объект изучения картографии. План, карта, аэрофотоснимок, космический 

снимок. Масштаб, картографические проекции. Географические координаты. 

Системы условных знаков. Картографическая генерализация. Создание карт. Виды и 

типы географических карт. Использование карт, Работа с картами. Ориентирование 

на местности и  по карте. Картография и геоинформатика. 

Практические работы: работы с картами, компасом. 

Тема 3.  Особенности природы Земли (2 часа) 

Подтема 1. Литосфера и рельеф Земли. 

Гипотезы и теории происхождения выступов материков и впадин океанов. 

Материковая и океаническая земная кора. Плиты литосферы. Сейсмические пояса 

Земли. Карта строения земной коры. Разнообразие рельефа как результат 

взаимодействия внутренних и внешних рельефообразующих процессов. Закономер-

ности размещения крупных форм рельефа. 

Практические работы: Построение географического профиля по заданному 

направлению. 

Подтема 2. Атмосфера и климаты Земли. 

Состав и строение. Солнечная радиация. Распределение температуры воздуха, поясов 

атмосферного давления и осадков на Земле. Климатообразующие факторы. 

Воздушные массы. Атмосферные вихри и фронты.  Вода в атмосфере.  Облака.  Кли-

матические пояса Земли. 

Практические работы: Составление таблицы «Характеристики типичных погод 

климатических поясов». Объяснение примеров приспособления человека к 

особенностям того или иного типа климата. 

Подтема 3.  Гидросфера. 

Соотношение вод суши и Мирового океана. Свойства океанических вод. Водные 

массы. Схема поверхностных течений в Океане. Льды. Ресурсы Мирового океана. 

Взаимодействие Океана с атмосферой и сушей.  Воды суши, их особенности и условия 

образования. Реки. Озера. Подземные воды.  Болота. Ледники. 

Подтема 4.  Организмы на Земле. 

Распределение организмов в Мировом океане и на суше. 

Подтема 5.  Почва. 

Состав, строение почв. Факторы почвообразования. Разнообразие и размещение почв. 

Подтема 6.  Географическая оболочка. 

Строение и свойства географической оболочки. Круговорот веществ и 

преобразование энергии. Роль живых организмов в формировании природы. 

Природные комплексы суши и океана, их строение и разнообразие. Природная зона. 

Широтная зональность. Высотная поясность. Карта природных зон. 

Освоение Земли человеком. Страны мира. Расселение человека по материкам. 

Главные области расселения. Карта народов и плотности населения. Основные виды 

хозяйственной деятельности, их влияние на природные комплексы. Комплексные 

карты. Страны мира, их группировка по различным признакам. 



Практическая работа: Анализ схем круговорота веществ и энергии. Обозначение на 

контурной карте крупнейших стран мира, ареалов высокой плотности населения и 

направлений миграций в прошлом и настоящем. 

 

Раздел II ГЕОГРАФИЯ МАТЕРИКОВ И ОКЕАНОВ (10 часов) 

Тема 1.  Океаны: Тихий, Индийский, Атлантический, Северный Ледовитый (1 

час) 

Географическое положение. Краткая история исследования каждого из океанов. 

Особенности природы, виды хозяйственной деятельности в каждом из океанов. 

Влияние хозяйственной деятельности человека на природу океанов. 

Практические работы.  Изображение на контурной карте природных поясов и особых 

(азональных) аквальных комплексов океана, а также шельфа и видов хозяйственной 

деятельности на нем в одном из океанов.  Сравнительная характеристика природы 

двух океанов. 

 Тема 2. Южные материки (5 часов) 

Географическое положение. Общие особенности географического положения. Общие 

черты рельефа, климата и внутренних вод. Сходство в расположении природных зон. 

Подтема1. Африка 

Географическое положение. Океаны и моря у берегов Африки; их влияние на природу 

материка. История исследования. 

Особенности природы.Рельеф материка. Полезные ископаемые и закономерности 

размещения их месторождений. Распределение температуры воздуха, атмосферного 

давления, осадков. Климатические пояса и типичные для них погоды. Внутренние 

воды, их зависимость от рельефа и климата. Природные зоны. Почвы природных зон, 

характерные представители растительного и животного мира зон. Заповедники и 

национальные парки. Природные богатства Африки и их использование, стихийные 

природные явления. 

Практические работы. Определение географических координат   крайних   точек,   

протяженности   материка   с севера на юг в градусной мере и километрах.  Анализ   

климатических диаграмм: сопоставление их с показателями климатической карты. 

Народы и страны.Разнообразие расового и этнического состава населения материка. 

Размещение населения в связи с историей заселения и природными условиями. 

Колониальное прошлое Африки. Современная политическая карта. Различия между 

странами. Главные особенности населения: язык, быт (тип жилища, национальная 

одежда, пища, традиции народов), религия. Основные виды хозяйственной 

деятельности, изменения в природе в результате этой деятельности. 

Подтема2. Австралия и Океания 

Географическое положение. История открытия.  

Особенности природы континента (рельеф и полезные ископаемые, климат, 

внутренние воды, своеобразие органического мира).  

Население Австралии. Особенности материальной и духовной культуры аборигенов 

и англо-австралийцев. Австралийский Союз. Виды хозяйственной деятельности и их 

различия в Северной, Центральной и Западной, в Восточной Австралии. 

Океания. Географическое положение. Из истории открытия и исследования. 

Особенности природы в зависимости от происхождения островов и их геогра-

фического положения. Заселение Океании человеком и изменение им природы 

островов. Современные народы и страны Океании. 

Практические работы. Обоснование причин современного размещения коренного 

населения Австралии на основе сравнения природных условий и хозяйственной 

деятельности населения 

Подтема 3. Южная Америка 

Географическое положение. История открытия и исследования материка. 



Особенности природы. Строение поверхности (в сравнении с Африкой). Климаты и 

факторы их формирования. Климатические пояса и типичные для них погоды. 

Внутренние воды. Характер течения и режима рек. Своеобразие органического мира 

континента. Природные зоны. Стихийные природные явления. Проблемы Амазонии. 

Практические работы. Определение сходства и различий в рельефе Африки и 

Южной Америки. 

Народы и страны.История заселения материка. Коренное и пришлое население. 

Сложность и разнообразие расового и этнического состава населения континента. 

Особенности размещения населения. Колониальное прошлое материка и современная 

политическая карта. 

Подтема 4. Антарктида 

Географическое положение. Арктика и Антарктика. Открытие и исследование 

Антарктиды. Особенности природы: ледниковый покров, подледный рельеф, климат, 

органический мир. Современные исследования Антарктики. 

Практическая работа. Сравнение природы Арктики и Антарктики; объяснение 

причин полученных результатов сравнения. 

Тема 3. Северные материки (4 часа) 

Общие особенности географического положения и природы материков (общие черты 

рельефа, древнее оледенение, общее в климате и природных зонах). 

Подтема1. Северная Америка 

Географическое положение, размеры. Открытие и исследование Северной Америки. 

Особенности природы. Строение поверхности континента в связи с историей его 

формирования, роль оледенения в формировании рельефа. Закономерности 

размещения месторождений полезных ископаемых. Факторы формирования климата. 

Влияние на климат состояния подстилающей поверхности. Климатические пояса и 

типичные для них погоды. Основные речные и озерные системы. Характер течения и 

режим рек. Природные зоны. Заповедники и национальные парки. Степень изменения 

природы человеком. 

Практическая работа.  Сравнение климата отдельных частей материка, 

расположенных в одном климатическом поясе, оценка климатических условий для 

жизни и хозяйственной деятельности населения. 

Народы и страны. Основные народы. Особенности размещения населения. 

Формирование политической карты. Страны Северной Америки.  

Подтема 2. Евразия 

Географическое положение материка, его размеры и очертания. История освоения 

материка 

Особенности природы. Рельеф Евразии и его отличия от рельефа других материков. 

Этапы формирования рельефа. Полезные ископаемые. Климаты Евразии. Внутренние 

воды, распределение их по территории в зависимости от рельефа и климата. 

Крупнейшие речные и озерные системы. Современное оледенение, многолетняя 

мерзлота. Изменение состояния водоемов под влиянием хозяйственной деятельности. 

Проявление на материке широтной зональности и высотной поясности. Природные 

зоны Евразии. Особенности природы зон континента. Высотные пояса в Альпах и 

Гималаях. Изменение природы материка под влиянием хозяйственной деятельности. 

Современные антропогенные природные комплексы. Крупнейшие заповедники. 

Практические работы.  Сравнение климата Евразии с климатом Северной Америки; 

определение типов климата Евразии по климатограммам, оценивание климатических 

условий для жизни людей и их хозяйственной деятельности Сравнение природных зон 

по 40-й параллели в Евразии и Северной Америке, выявление черт сходства и различия 

в чередовании зон, в степени их антропогенного изменения. 

Народы и страны. Расовый и этнический состав населения. Крупнейшие народы 

Евразии. Неравномерность размещения населения: исторические природные 



причины, ее обусловливающие. Coвременная политическая карта Евразии. Крупные 

регионы Евразии и входящие в их состав страны. Общие черты природы и природных 

богатств всего региона и отдельных стран. Основные виды хозяйственной 

деятельности по использованию природных богатств суши и прилегающих акваторий. 

Территории с опасной экологической обстановкой. 

 

Раздел III ФИЗИЧЕСКАЯ ГЕОГРАФИЯ РОССИИ (10 часов) 

Тема 1.  Наша Родина на карте мира (1 час) 

 Физико-географическое положение России.  Моря, омывающие территорию. Россия 

на карте часовых поясов. История освоения. 

Практические работы. Сравнение ГП России с ГП других стран. Составление 

таблицы «Этапы изучения территории России» 

Тема 2.  Особенности природы и природные ресурсы России (3 часа) 

Рельеф и его особенности, геологическое строение и полезные ископаемые.  Климат 

и климатические ресурсы. Типы климатов России. Внутренние воды и водные 

ресурсы. Почвы и почвенные ресурсы. Растительный и животный мир. Биологические 

ресурсы. 

Практические работы. Оценка основных климатических показателей с позиций 

характеристики условий жизни и хозяйственной деятельности населения. 

Составление характеристик рек с использованием тематических карт, определение их 

хозяйственного использования. 

Тема 3. Разнообразие природных комплексов России (6 часов) 

Природное районирование. 

Разнообразие природных комплексов России.  Моря, как крупные природные 

комплексы.  Природные зоны. 

Практические работы. Оценка природных условий и ресурсов ПЗ на основе анализа 

карт. Прогнозирование изменений в результате хозяйственной деятельности человека. 

Природа регионов России.   

Восточно-Европейская равнина. Кавказ. Урал. Западная Сибирь. Восточная Сибирь. 

Дальний Восток.  Алтайский край. Проблемы освоения регионов. Экологическая 

ситуация в России. 

 

Раздел IV.   ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ГЕОГРАФИЯ РОССИИ (9 часов) 

Тема  1. Экономико- географическое положение России (1 час) 

Государственная территория.  Субъекты РФ.Административно-территориальное 

деление.  Страны-соседи.  Географическое положение. Экономическое положение. 

Тема 2.  Население России (1 час) 

Численность и размещение населения.  Миграции. Демографическая ситуация. 

Расселение. Этнографическое положение России. Национальный и религиозный 

состав России. 

Тема 3.  Хозяйство России (3 часа) 

Особенности развития хозяйства России. ТЭК. Металлургический комплекс. 

Машиностроительный комплекс.  Химико-лесной комплекс. ВПК. АПК. 

Транспортный комплекс. Непроизводственная сфера. 

Тема 4.  Районы России (4 часа) 

Административно-территориальное устройство и районирование России. 

Центральный район. Центрально- Черноземный район. Северо-Запад.  Европейский 

Север. Северный Кавказ. Поволжье. Урал. Сибирь: Западная и Восточная. Дальний 

Восток. 

   

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  
Личностные результаты  обучения: 



формирование всесторонне образованной, инициативной и успешной личности, 

обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, ценностных 

ориентаций, идейно-нравственных, культурных и этических принципов и норм 

поведения. 

осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном 

уровнях (житель планеты Земля, гражданин Российской Федерации, житель 

конкретного региона); 

осознание целостности природы, населения и хозяйства Земли, материков, их 

крупных районов и стран; представление о России как субъекте мирового 

географического пространства, её месте и роли в современном мире; 

осознание единства географического пространства России как единой среды обитания 

всех населяющих ее народов, определяющей общность их исторических судеб; 

осознание значимости и общности глобальных проблем человечества 

Метапредметные результаты обучения: 

Учащийся должен уметь: 

самостоятельно приобретать новые знания и практические умения, умения управлять 

своей познавательной деятельностью; 

самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель 

учебной деятельности, выбирать тему проекта; 

выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели; 

составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта); 

работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно; 

в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 

оценки; 

самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.  

в дискуссии выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен). 

учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 

понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории.  

взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций. 

вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, её преобразование, 

сохранение, передачу и презентацию с помощью технических средств и 

информационных технологий. 

Предметные результаты: 

Учащийся  должен уметь 

давать определения географическим понятиям и терминам; 

оценивать географические особенности природы материков и океанов, а также 

географию народов Земли; различия в хозяйственном освоении разных территорий и 

акваторий;  

выделять (узнавать) существенные признаки географических объектов и явлений; 

использовать систему географических знаний о природе, населении, хозяйстве мира 

и его отдельных регионов, на основе которых формируется географическое мышление 

учащихся; 

анализировать, оценивать, прогнозировать современные социоприродные и 

геоэкологические проблемы и проектировать пути их решения; 



использовать карты как информационные образно-знаковые модели 

действительности; 

строить логические рассуждения, устанавливать причинно-следственные связии 

характеризоватьс научных позиций основные объекты (факты, явления, процессы), 

реализовывать исследовательскую деятельность, выделять главную мысль текста, 

создавать модели для решения задач; 

раскрывать на примерахизученные теоретические положения и понятия. 

 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности: 

творческая самореализация учащихся,  

готовность обучающихся к участию в олимпиадах различного уровня;  

показатели обучающихся в олимпиадах; 

профессиональное самоопределение школьников. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА 

8-9 КЛАСС 

№  Наименование 

разделов и тем  

программы 

Количес

тво 

часов 

Форма проведения 

занятий 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Общая физическая 

география 

5 Формирования 

новых знаний. 

Систематизации знаний. 

Рефлексии. 

Обучающего контроля 

РЭШ, Инфоурок, 

https://geo-oge.sdamgia.ru/ 

https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-

zadaniy-oge 

https://olimpiada.ru/activity/82 

2 География 

материков и 

океанов 

10 Формирования 

новых знаний. 

Систематизации знаний. 

Рефлексии. 

Обучающего контроля 

РЭШ, Инфоурок, 

https://geo-oge.sdamgia.ru/ 

https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-

zadaniy-oge 

https://olimpiada.ru/activity/82 

3 Физическая 

география России 

10 Формирования 

новых знаний. 

Систематизации знаний. 

Рефлексии. 

Обучающего контроля 

РЭШ, Инфоурок, 

https://geo-oge.sdamgia.ru/ 

https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-

zadaniy-oge 

https://olimpiada.ru/activity/82 

4 Экономическая 

география России 

9 Формирования 

новых знаний. 

Систематизации знаний. 

Рефлексии. 

Обучающего контроля 

РЭШ, Инфоурок, 

https://geo-oge.sdamgia.ru/ 

https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-

zadaniy-oge 

https://olimpiada.ru/activity/82 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34   
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Рабочая программма курса внеурочной деятельности «Практикум по 

географии» 9 класс 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Введение (1ч) 

Роль географической науки в решении практических задач. Структура ОГЭ по 

географии. 

Раздел 1. Решение задач по теме «Географические открытия и исследование 

Земли» (1ч) 

Анализ по картам атласа важнейших маршрутов землепроходцев. Имена 

путешественников на карте. 

Раздел 2.Решение задач по плану и карте (8ч) 

Масштаб. Измерение расстояний на плане местности. Ориентирование на 

местности. Азимут. (1ч) 

Решение задач по переводу масштаба из численного в именованный, и 

обратно. Измерение расстояний на плане местности разными способами: с помощью 

линейки; курвиметра; циркуля-измерителя, линейного масштаба. Решение задач на 

определение масштаба плана по предложенным расстояниям на местности. Решение 

задач на определение площадей по плану местности разными способами. Решение 

задач на определение азимутов по плану и на местности. Использование для 

ориентирования транспортира, компаса. 

Абсолютная и относительная высота. Изображение рельефа на плане 

местности 3ч) 

Определение зависимости расстояния между горизонталями от крутизны 

склонов. Решение задач на определение крутизны и направления склонов. 

Построение простых профилей по плану местности. Тренировка умения читать 

рельеф по плану местности. Решение задач на определение взаимной видимости 

географических объектов на основе анализа топографической карты. 

Годовое и суточное движение Земли (2ч) 

Решение задач на определение территорий на поверхности земного шара, где 

бывает Солнце в зените. Решение задач на определение продолжительности ночи и 

дня. Решение задач на определение полуденной высоты Солнца. 

Градусная сетка. Географические координаты (2ч) 

Определение сторон горизонта по параллелям и меридианам. Определение и 

анализ длин меридианов и параллелей. Решение задач на сравнение протяжённости 

параллелей и меридианов на глобусе и географической карте. Решение задач на 

сравнение времени совершения путешествий в различных широтах, в зависимости 

от направления движения; по разным меридианам и параллелям. Определение 

местоположения объекта по одной координате. Решение задач на определение 

расстояний между пунктами по данным географических координат. Решение задач 

на определение антиподов географических объектов (диаметрально 

противоположных объектов, расположенных на поверхности земного шара) 

Часовые пояса (1ч) 

Решение задач на определение местного и поясного времени. 

Особенности пересечения линии перемены дат. Решение задач на 

определение времени затраченного на путешествие с запада на восток (с востока на 

запад), при условии пересечения 180 меридиана. 

Раздел 3. Решение задач по теме «Оболочки Земли» (6ч) 

Литосфера. Гидросфера (3ч) 

Решение задач на определение изменения температуры при движении вглубь 

Земли. Решение задач на определение глубины, при условии, что известны 



температуры на поверхности и на глубине. Решение задач на определение 

расположения слоев горных пород в зависимости от их возраста. 

Решение задач на сравнение и ранжирование географических объектов по 

глубине. Решение задач на определение, сравнение и анализ солёности воды в морях 

и океанах. 

Атмосфера. Биосфера (3ч) 

Решение задач на определение высоты гор, при условии, что известны данные 

температур у подножия и на вершине. Решение задач на определение температур на 

различной высоте в атмосфере. Решение задач с использованием данных 

атмосферного давления: определение высоты форм рельефа (использование данных 

разницы атмосферного давления у подножия и на вершине). Работа с 

климатическими картами: чтение изотерм, определение количества осадков. 

Приёмы работы с синоптическими картами. Решение задач на чтение климатограмм, 

определение типа климата по климатограмме. 

Решение задач на соответствие между природной зоной, почвами, 

животными и растениями, характерными для данной ПЗ. 

Раздел 4. Решение задач по темам «Население Земли» и «Политическая карта 

мира» (3ч) 

Население Земли (1ч) 

Выполнение заданий на тренировку умения характеризовать расселение 

людей по территории планеты, определение плотности населения на заданной 

территории. Решение задач на выявление зависимости плотности населения на 

определённой территории от природных условий. Создание мини-проекта  

«Особенности размещения населения Земли» 

Политическая карта мира (2ч) 

Выполнение заданий на составление типологий государств (с 

использованием различных показателей – положению на материке или острове; по 

наличию выхода в Мировой океан; по количеству граничащих государств и т.д.) 

Решение задач на определение страны по характерным чертам 

географического положения, особенности природы и населения и хозяйства. 

Раздел 5. Решение задач по теме «География России» (14ч) 

Природа России (4ч) 

Решение задач на соотношение возраста земной коры, тектонической 

структуры, формы рельефа и полезными ископаемыми. Решение задач на 

определение типов климата России по климатограмме, соотнесение ее с территорией 

России. 

Решение задач на определение падения и уклона рек России, годового стока. 

Решение задач на определение условий и территорий распространения болот и 

многолетней мерзлоты. 

Население России (3ч) 

Решение демографических задач: на определение рождаемости, смертности и 

естественного прироста. Решение задач на определение сальдо миграций. Анализ 

статистических демографических данных. Решение задач на определение уровня 

урбанизации региона. Решение задач на определение плотности населения 

субъектов РФ, выявление зависимости плотности населения субъектов РФ от 

природных условий. Создание мини-проекта  «Демографическое будущее России» 

Хозяйство России (6ч) 

Решение задач на обоснование размещения предприятий различных отраслей 

промышленности на определённых территориях земной поверхности (в зависимости 

от факторов и условий размещения). 

Решение задач на зависимость размещения отраслей промышленности от 

наличия минерально-сырьевой базы. 



Решение задач на определение субъекта РФ по характерным чертам 

географического положения, особенности природы и населения и хозяйства, 

определение субъекта РФ по туристическим слоганам. 

Природопользование и экология (2 ч) 

Решение задач на выявление различных групп природных ресурсов,  путей и 

способових охраны и рационального использования. Решение задач на соотношение 

промышленных и сельскохозяйственных ресурсов, определение доли минерально-

сырьевых ресурсов в структуре российского экспорта. 

Решение задач на определение  экологически неблагополучных регионы 

России, выявление ООПТ. 

Пробное тестирование в формате ОГЭ (1ч) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты  обучения: 

формирование всесторонне образованной, инициативной и успешной 

личности,обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, 

ценностных ориентаций, идейно-нравственных, культурных и этических принципов 

и норм поведения. 

осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном 

уровнях (житель планеты Земля, гражданин Российской Федерации, житель 

конкретного региона); 

осознание целостности природы, населения и хозяйства Земли, материков, их 

крупных районов и стран; представление о России как субъекте мирового 

географического пространства, её месте и роли в современном мире; 

осознание единства географического пространства России как единой среды обитания 

всех населяющих ее народов, определяющей общность их исторических судеб; 

осознание значимости и общности глобальных проблем человечества 

Метапредметные результаты обучения: 

Учащийся должен уметь: 

самостоятельно приобретать новые знания и практические умения, умения управлять 

своей познавательной деятельностью; 

самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель 

учебной деятельности, выбирать тему проекта; 

выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели; 

составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта); 

работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно; 

в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 

оценки; 

самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.  

в дискуссии выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен). 

учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 

понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории.  

взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций. 



вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, её преобразование, 

сохранение, передачу и презентацию с помощью технических средств и 

информационных технологий. 

Предметные результаты: 

Учащийся должен уметь 

давать определения географическим понятиям и терминам; 

оценивать географические особенности природы материков и океанов, а также 

географию народов Земли; различия в хозяйственном освоении разных территорий и 

акваторий;  

выделять (узнавать) существенные признаки географических объектов и явлений; 

использовать систему географических знаний о природе, населении, хозяйстве мира 

и его отдельных регионов, на основе которых формируется географическое мышление 

учащихся; 

анализировать, оценивать, прогнозировать современные социоприродные проблемы 

и проектировать пути их решения; 

использовать карты как информационные образно-знаковые модели 

действительности; 

давать определение понятиям, строить логические рассуждения, устанавливать 

причинно-следственные связи, реализовывать исследовательскую деятельность, 

выделять главную мысль текста, создавать модели для решения задач. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

раздела 

Наименование разделов и 

тем  программы 

Коли-

чество 

часов 

Форма проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 Введение 1 Формирования 

новых знаний. 

Систематизации знаний. 

Рефлексии. 

Обучающего контроля 

 

1 Решение задач по теме 

«Географические открытия и 

исследование Земли» 

1 Формирования 

новых знаний. 

Систематизации знаний. 

Рефлексии. 

Обучающего контроля 

РЭШ, Инфоурок, 

https://geo-

oge.sdamgia.ru/ 

https://fipi.ru/oge/otkry

tyy-bank-zadaniy-oge 

2 Решение задач по плану и 

карте 

8 Формирования 

новых знаний. 

Систематизации знаний. 

Рефлексии. 

Обучающего контроля 

РЭШ, Инфоурок, 

https://geo-

oge.sdamgia.ru/ 

https://fipi.ru/oge/otkry

tyy-bank-zadaniy-oge 

3 Решение задач по теме 

«Оболочки Земли» 

6 Формирования 

новых знаний. 

Систематизации знаний. 

РЭШ, Инфоурок, 

https://geo-

oge.sdamgia.ru/ 

https://geo-oge.sdamgia.ru/
https://geo-oge.sdamgia.ru/
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge
https://geo-oge.sdamgia.ru/
https://geo-oge.sdamgia.ru/
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge
https://geo-oge.sdamgia.ru/
https://geo-oge.sdamgia.ru/


Рефлексии. 

Обучающего контроля 

https://fipi.ru/oge/otkry

tyy-bank-zadaniy-oge 

4 Решение задач по темам 

«Население Земли» и 

«Политическая карта мира» 

3 Формирования 

новых знаний. 

Систематизации знаний. 

Рефлексии. 

Обучающего контроля 

РЭШ, Инфоурок, 

https://geo-

oge.sdamgia.ru/ 

https://fipi.ru/oge/otkry

tyy-bank-zadaniy-oge 

5 Решение задач по теме 

«География России» 

14 Формирования 

новых знаний. 

Систематизации знаний. 

Рефлексии. 

Обучающего контроля 

РЭШ, Инфоурок, 

https://geo-

oge.sdamgia.ru/ 

https://fipi.ru/oge/otkry

tyy-bank-zadaniy-oge 

 Пробное тестирование в 

формате ОГЭ 

1 Обучающего контроля https://fipi.ru/oge/otkry

tyy-bank-zadaniy-oge 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34   

 

  

https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge
https://geo-oge.sdamgia.ru/
https://geo-oge.sdamgia.ru/
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge
https://geo-oge.sdamgia.ru/
https://geo-oge.sdamgia.ru/
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge
https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge


Рабочая программма курса внеурочной деятельности «Олимпиадная подготовка 

по химии» 8-9 класс 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

8 КЛАСС 

Тема 1. Теоретический (справочный) материал (10ч) 
Атом. Молекула. Вычисление по молекулярной формуле вещества. 

Чистые вещества и смеси. Способы разделение смесей. Изменения, происходящие с 

веществами. Физические и химические явления. Признаки химических реакций. 

Вещества простые и сложные. Основные классы неорганических соединений. 

Химические свойства основных классов неорганических веществ. 

Количество вещества. Молярная масса, молярный объем. Закон Авогадро. Кратные 

единицы количества вещества — миллимоль и киломоль, миллимолярная и 

киломолярная массы вещества, миллимолярный и киломолярный объемы 

газообразных веществ.  

 

Тема 2. Вычисления по молекулярной формуле вещества, вывод формулы 

вещества (6ч) 
Вычисление молекулярной массы вещества. Вычисление массовой доли химических 

элементов в веществе. Определение молекулярной формулы вещества по массовым 

долям элементов. Определение молекулярной формулы веществ по отношению 

атомных масс элементов, входящих в состав данного вещества. 

Объемная, мольная, массовая доли компонентов газовой смеси. Расчеты с 

использованием понятий «количество вещества», «молярная масса», «молярный 

объем газов», «постоянная Авогадро». 

 

Тема 3. Расчеты, связанные с выражением состава раствора (5ч) 
Способы выражения состава раствора. Нахождение массовой доли вещества в 

растворе. Вычисление массы растворенного вещества. 

 

Тема 4. Расчеты по химическим уравнениям (6ч) 
Нахождение количества вещества продуктов (исходных веществ) реакции по 

известному количеству исходных веществ (продуктов реакции). Нахождение массы 

(объема) веществ по известной массе (объему) исходного вещества или продукта 

реакции. Определение молекулярной формулы кристаллогидратов. 

 

Тема 5. Решение экспериментальных задач по химии (5ч) 
Техника безопасности при работе в химической лаборатории. 

Основные требования к оформлению экспериментальной работы. 

Разделение неоднородной смеси веществ. 

Индикаторы. Изменение окраски индикаторов в различных средах. Природные 

индикаторы. 

Качественные реакции на катионы и анионы. Качественная реакция на крахмал. 

Итоговые занятия (2ч) 

 

9 КЛАСС 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 

достигаются в ходе обучения химии в единстве учебной и воспитательной 

деятельности образовательной организации в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми 



в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, саморазвития и социализации обучающихся. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на 

ее основе, в том числе в части:  

1) патриотического воспитания: 

проявление ценностного отношения к отечественному культурному, научному и 

историческому наследию, понимание значения химической науки и технологии в 

жизни современного общества, в развитии экономики России и своего региона; 

2) гражданского воспитания: 

представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе, проявление коммуникативной культуры в разнообразной совместной 

деятельности;  

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе учебной и внеучебной 

деятельности;  

готовность оценивать свое поведение и поступки своих товарищей с позиции 

нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

3) формирования ценности научного познания: 

мировоззренческие представления о веществе и химической реакции, 

соответствующие современному уровню развития науки и необходимые для 

понимания сущности научной картины мира;  

осознание ценности научного познания для развития каждого человека и 

производительных сил общества в целом, роли и места науки «Химия» в системе 

научных представлений о закономерностях развития природы, взаимосвязях человека 

с природной и технологической средой; 

познавательная мотивация и интерес к обучению, готовность и способность к 

саморазвитию и самообразованию, к исследовательской деятельности, к осознанному 

выбору направления и уровня дальнейшего обучения; 

4) воспитания культуры здоровья: 

осознание ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установка 

на здоровый образ жизни, осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребления алкоголя, наркотиков, курения), необходимости соблюдения правил 

безопасности при обращении с химическими веществами в учебных и жизненных 

ситуациях; 

5) трудового воспитания: 

формирование ценностного отношения к трудовой деятельности как естественной 

потребности человека и к исследовательской деятельности как высоко 

востребованной в современном обществе; 

развитие интереса к профессиям, связанным с химией, в том числе к профессиям 

научной сферы, осознание возможности самореализации в этой сфере; 

6) экологического воспитания: 

осознание необходимости отношения к природе как источнику жизни на Земле, 

основе ее существования;  

повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; способность 

применять знания, получаемые при изучении химии, для решения задач, связанных с 

окружающей средой; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 



среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты обучающихся, освоивших программу усвоение 

междисциплинарных (межпредметных) понятий, отражающих материальное 

единство мира и процесс познания (вещество, свойство, энергия, явление, научный 

факт, закономерность, гипотеза, закон, теория, наблюдение, измерение, исследование, 

эксперимент и другие); 

овладение универсальными учебными действиями (познавательными, 

коммуникативными, регулятивными), важными для повышения эффективности 

освоения содержания учебного предмета, формирования компетенций, а также 

проектно-исследовательской деятельности обучающихся в курсе химии; 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

умения использовать приемы логического мышления при освоении знаний: 

раскрывать смысл химических понятий (выделять их существенные признаки, 

устанавливать взаимосвязь с другими понятиями); анализировать, сравнивать, 

обобщать, выбирать основания для классификации и систематизации химических 

веществ и химических реакций; устанавливать причинно-следственные связи между 

объектами изучения; строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, 

по аналогии); предлагать критерии и выявлять общие закономерности и противоречия 

в изучаемых процессах и явлениях; проводить выводы и заключения; умения 

применять в процессе познания понятия (предметные и метапредметные), 

символические (знаковые) модели, используемые в химии, преобразовывать 

модельные представления – химический знак (символ элемента), химическая формула 

и уравнение химической реакции – при решении учебных задач; с учетом этих 

модельных представлений характеризовать изучаемые химические вещества и 

химические реакции. 

Базовые исследовательские действия (методы научного познания веществ и 

явлений): 

умения применять методы научного познания веществ и явлений на эмпирическом и 

теоретическом уровнях в учебной познавательной и проектно-исследовательской 

деятельности; 

умения использовать поставленные вопросы в качестве инструмента познания и 

самостоятельно ставить вопросы; анализировать факты, выявлять и формулировать 

проблему, определять цель и задачи, соответствующие решению проблемы; 

предлагать описательную или объяснительную гипотезу и осуществлять ее проверку; 

умения проводить измерения необходимых параметров, вычисления, моделирование, 

наблюдения и эксперименты (реальные и мысленные), самостоятельно 

прогнозировать результаты, формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного опыта, исследования, составлять отчет о проделанной работе; 

Работа с информацией: 

умения ориентироваться в различных источниках информации (научно-популярная 

литература химического содержания, справочные пособия, ресурсы Интернета); 



анализировать информацию и критически оценивать ее достоверность и 

непротиворечивость, отбирать и интерпретировать информацию, значимую для 

решения учебной задачи; умения применять различные методы и формулировать 

запросы при поиске и отборе информации, необходимой для выполнения учебных 

задач; использовать информационно коммуникативные технологии и различные 

поисковые системы; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другие формы); 

умения использовать научный язык в качестве средства работы с химической 

информацией; применять межпредметные (физические и математические) знаки и 

символы, формулы, аббревиатуры, номенклатуру, использовать и преобразовывать 

знаково-символические средства наглядности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

1) умения общения (письменной и устной коммуникации): 

представлять полученные результаты познавательной деятельности в устных и 

письменных текстах; публично выступать с презентацией результатов выполнения 

химического эксперимента (исследовательской лабораторной или практической 

работы, учебного проекта); в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 

обсуждаемой теме и высказывать идеи, формулировать свои предложения 

относительно выполнения предложенной задачи. 

2) умения учебного сотрудничества (групповая коммуникация): 

участвовать в групповых формах работы: планировать организацию совместной 

работы, определять свою роль, распределять задачи между членами группы; 

выполнять свою часть работы, координировать свои действия с действиями других 

членов команды, определять критерии по оценке качества выполненной работы; 

решать возникающие проблемы на основе учета общих интересов и согласования 

позиций, участвовать в обсуждении, обмене мнениями, «мозговом штурме» и других 

формах взаимодействия. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями включает 

развитие самоорганизации, самоконтроля, самокоррекции, в том числе:  

умения решать учебные и исследовательские задачи: самостоятельно выбирать 

способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать 

наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев), планировать 

свою работу при решении учебной или исследовательской задачи; на основе 

полученных результатов формулировать обобщения и выводы, прогнозировать 

возможное развитие процессов; анализировать результаты: соотносить свои действия 

с планируемыми результатами, осуществлять самоконтроль деятельности; 

корректировать свою деятельность на основе самоанализа и самооценки. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

По завершении реализации программы обучающиеся смогут детальнее освоить 

материал, овладеть расширенным кругом понятий и методов, решать задачи более 

высокого уровня сложности. 

Предметные результаты включают: освоение обучающимися научных знаний, умений 

и способов действий, специфических для предметной области «Химия»; основы 

научного мышления; виды деятельности по получению нового знания, его 



интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных и реальных 

жизненных условиях; обеспечивают возможность успешного обучения на следующем 

уровне образования.  

 

8 КЛАСС 

— использование основных логических операций (анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, доказательства, систематизации, классификации и др.) при изучении 

химических объектов; 

— формулирование выводов и умозаключений из наблюдений и изученных 

химических закономерностей; 

— прогнозирование свойств веществ на основе знания их состава и строения, а также 

установления аналогии; 

— формулирование идей, гипотез и путей проверки их истинности; 

— раскрытие причинно-следственных связей между составом, строением, 

свойствами, применением, нахождением в природе и получением важнейших 

химических веществ; 

— аргументация собственной позиции и ее корректировка в ходе дискуссии по 

материалам химического содержания. 

 9 КЛАСС 

раскрывать смысл основных химических понятий: химический элемент, атом, 

молекула, ион, катион, анион, электроотрицательность, степень окисления, 

химическая реакция, тепловой эффект реакции, моль, молярный объём, раствор;  

электролиты, неэлектролиты, электролитическая диссоциация, реакции ионного 

обмена, гидролиз солей, обратимые и необратимые реакции, окислительно-

восстановительные реакции, окислитель, восстановитель, окисление и 

восстановление, электролиз, аллотропия, амфотерность, химическая связь 

(ковалентная, ионная, металлическая), межмолекулярные взаимодействия 

(водородная связь, силы Ван-дер-Ваальса), комплексные соединения, 

кристаллические решетки (примитивная кубическая, объёмно-центрированная 

кубическая, гранецентрированная кубическая, гексагональная плотноупакованная), 

коррозия металлов, сплавы; скорость химической реакции, катализ, химическое 

равновесие, элементы химической термодинамики как одной из теоретических основ 

химии; ПДК; 

иллюстрировать взаимосвязь основных химических понятий и применять эти понятия 

при описании веществ и их превращений; 

использовать химическую символику для составления формул веществ и уравнений 

химических реакций; 

определять валентность и степень окисления химических элементов в соединениях 

различного состава, принадлежность веществ к определенному классу соединений по 

формулам, виды химической связи (ковалентной, ионной, металлической) в 

неорганических соединениях, заряд иона по химической формуле, характер среды в 

водных растворах неорганических соединений, тип кристаллической решетки 

конкретного вещества; 

раскрывать смысл Периодического закона Д. И. Менделеева и демонстрировать его 

понимание: 

описывать и характеризовать табличную форму Периодической системы химических 

элементов: различать понятия «А-группа» и «Б-группа», «малые периоды» и 

«большие периоды»;  

объяснять связь положения элемента в Периодической системе с распределением 



электронов по энергетическим уровням, подуровням и орбиталям атомов первых 

четырех периодов;  

выделять общие закономерности в изменении свойств элементов и их соединений 

(кислотно-основных и окислительно-восстановительных свойств оксидов и 

гидроксидов) в пределах малых периодов и главных подгрупп с учетом строения их 

атомов; 

раскрывать смысл теории электролитической диссоциации, закона Гесса и его 

следствий, закона действующих масс, закономерностей изменения скорости 

химической реакции, направления смещения химического равновесия в зависимости 

от различных факторов; 

классифицировать химические элементы, неорганические вещества, химические 

реакции (по числу и составу участвующих в реакции веществ, по тепловому эффекту, 

по агрегатному состоянию реагентов, по изменению степеней окисления химических 

элементов, по обратимости, по участию катализатора); 

характеризовать (описывать) общие химические свойства веществ различных классов 

неорганических соединений, подтверждая это описание примерами молекулярных и 

ионных уравнений соответствующих химических реакций; 

составлять уравнения: электролитической диссоциации кислот, щелочей и солей; 

полные и сокращенные уравнения реакций ионного обмена; реакций, 

подтверждающих существование генетической связи между веществами различных 

классов;  

раскрывать сущность процессов гидролиза солей посредством составления кратких 

ионных и молекулярных уравнений реакций, сущность окислительно-

восстановительных реакций посредством составления электронного баланса этих 

реакций;  

предсказывать характер среды в водных растворах солей; 

характеризовать (описывать) физические и химические свойства простых веществ 

(кислород, озон, графит, алмаз, кремний, бор, азот, фосфор, сера, хлор, натрий, калий, 

магний, кальций, алюминий, железо, медь, цинк, серебро) и образованных ими 

сложных веществ, в том числе их водных растворов (аммиак, хлороводород, 

сероводород, оксиды углерода (II, IV), кремния (IV), азота (I, II, III, IV, V) и фосфора 

(III, V), серы (IV, VI), сернистая, серная, азотная, фосфорная, угольная, кремниевая 

кислоты, оксиды и гидроксиды металлов IA–IIA-групп, алюминия, меди (II), цинка, 

железа (II и III));  

пояснять состав, отдельные способы получения и свойства сложных веществ 

(кислородсодержащие кислоты хлора, азотистая, борная, уксусная кислоты и их соли, 

галогениды кремния (IV) и фосфора (III и V), оксид и гидроксид хрома (III), 

перманганат калия; 

описывать роль важнейших изучаемых веществ в природных процессах, влияние на 

живые организмы, применение в различных отраслях экономики, использование для 

создания современных материалов и технологий; 

проводить реакции, подтверждающие качественный состав различных веществ, 

распознавать опытным путем содержащиеся в водных растворах ионы: хлорид-, 

бромид-, иодид-, сульфат-, фосфат-, карбонат-, силикат-, сульфит-, сульфид-, нитрат- 

и нитрит-ионы, гидроксид-ионы, катионы аммония, магния, кальция, алюминия, 

железа (2+) и железа (3+), меди (2+), цинка; 

объяснять и прогнозировать свойства важнейших изучаемых веществ в зависимости 

от их состава и строения, применение веществ в зависимости от их свойств, 



возможность протекания химических превращений в различных условиях на основе 

рассмотренных элементов химической кинетики и термодинамики; 

вычислять относительную молекулярную и молярную массы веществ, массовую долю 

химического элемента по формуле соединения, массовую долю вещества в растворе, 

мольную долю химического элемента в соединении, молярную концентрацию 

вещества в растворе, находить простейшую формулу вещества по массовым или 

мольным долям элементов, проводить расчеты по уравнениям химических реакций с 

учетом недостатка одного из реагентов, практического выхода продукта, значения 

теплового эффекта реакции, определять состав смесей; 

соблюдать правила безопасной работы в лаборатории при использовании химической 

посуды и оборудования, а также правила обращения с веществами в соответствии с 

инструкциями выполнения лабораторных опытов и практических работ по получению 

и собиранию газообразных веществ (аммиака и углекислого газа) и решению 

экспериментальных задач по темам курса, представлять результаты эксперимента в 

форме выводов, доказательств, графиков, таблиц и выявлять эмпирические 

закономерности; 

применять основные операции мыслительной деятельности (анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, систематизацию, выявление причинно-следственных связей) 

при изучении свойств веществ и химических реакций, владеть естественно-научными 

методами познания (наблюдение, измерение, моделирование, эксперимент (реальный 

и мысленный); 

применять правила безопасного обращения с веществами, используемыми в 

повседневной жизни, правила поведения в целях сбережения здоровья и окружающей 

природной среды, понимать вред (опасность) воздействия на живые организмы 

определенных веществ, пояснять на примерах способы уменьшения и 

предотвращения их вредного воздействия, значение жиров, белков, углеводов для 

организма человека; 

использовать полученные представления о сферах профессиональной деятельности, 

связанных с наукой и современными технологиями, как основу для профессиональной 

ориентации и для осознанного выбора химии как профильного предмета при 

продолжении обучения на уровне среднего общего образования; 

участвовать во внеурочной проектно-исследовательской деятельности химической и 

химико-экологической направленности, приобрести опыт проведения учебных 

исследований в условиях образовательных организаций, а также организаций 

(центров) дополнительного образования детей. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС 

 

№ 

раздела 

Наименование 

разделов и тем  

программы 

Коли-

чество 

часов 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Теоретический 

(справочный) материал 

10 Практикум, 

лабораторные 

работы 

https://resh.edu.ru/subject/29/8/ 

2 Вычисления по 

молекулярной формуле 

вещества, вывод 

6 Практикум, 

лабораторные 

работы 

https://resh.edu.ru/subject/29/8/ 

https://resh.edu.ru/subject/29/8/
https://resh.edu.ru/subject/29/8/


формулы вещества 

3 Расчеты, связанные с 

выражением состава 

раствора 

5 Практикум, 

лабораторные 

работы 

https://resh.edu.ru/subject/29/8/ 

4 Расчеты по 

химическим 

уравнениям 

6 Практикум, 

лабораторные 

работы 

https://resh.edu.ru/subject/29/8/ 

5 Решение 

экспериментальных 

задач по химии 

5 Практикум, 

лабораторные 

работы 

https://resh.edu.ru/subject/29/8/ 

 Итоговые занятия 2   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

34   

 

9 КЛАСС 

№ 

раздела 

Наименование 

разделов и тем  

программы 

Коли-

чество 

часов 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Типы расчетно-

аналитических задач 

4 Практикум, 

лабораторные 

работы 

https://resh.edu.ru/subject/29/9/ 

2 Алгебраические 

методы решения 

химических задач 

2 Практикум, 

лабораторные 

работы 

https://resh.edu.ru/subject/29/9/ 

3 Растворы 3 Практикум, 

лабораторные 

работы 

https://resh.edu.ru/subject/29/9/ 

4 Олимпиады по химии 

(задачи отборочных 

этапов) 

4 Практикум, 

лабораторные 

работы 

https://resh.edu.ru/subject/29/9/ 

5 Начала аналитической 

химии. 

2 Практикум, 

лабораторные 

работы 

https://resh.edu.ru/subject/29/9/ 

6 Экспериментальная 

задача. Качественный 

анализ неорганических 

веществ 

3 Практикум, 

лабораторные 

работы 

https://resh.edu.ru/subject/29/9/ 

7 Экспериментальная 

задача. Метод 

объемного титрования. 

Кислотно-основное 

титрование. 

Окислительно-

восстановительное 

титрование. 

 

4 Практикум, 

лабораторные 

работы 

https://resh.edu.ru/subject/29/9/ 

8 Олимпиады по химии 

(задачи 

заключительных 

этапов) 

14 Практикум, 

лабораторные 

работы 

https://resh.edu.ru/subject/29/9/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 34   

https://resh.edu.ru/subject/29/8/
https://resh.edu.ru/subject/29/8/
https://resh.edu.ru/subject/29/8/
https://resh.edu.ru/subject/29/9/
https://resh.edu.ru/subject/29/9/
https://resh.edu.ru/subject/29/9/
https://resh.edu.ru/subject/29/9/
https://resh.edu.ru/subject/29/9/
https://resh.edu.ru/subject/29/9/
https://resh.edu.ru/subject/29/9/
https://resh.edu.ru/subject/29/9/


ПО ПРОГРАММЕ 

 

  



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Химия: первые шаги» 7 

класс 

СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА  
 

Введение 

Природа. Физические тела. Явления природы. Естествознание. Естественные науки. 

Предмет изучения химии. Место химии среди естественных наук. Объекты живой и 

неживой природы. Уровни организации неживой и живой материи. 

 

Тема 1. От атома до вещества 

Атом — наименьшая частица вещества. Неизменность атомов в химических 

превращениях. Химический элемент. Символы атомов химических элементов. 

Ядерная реакция. Происхождение элементов. Простые вещества. Сложные вещества 

(химические соединения). Химическая формула. Числовой индекс. Открытие 

химических элементов. Атомы устойчивые и неустойчивые. Круговороты атомов 

химических элементов в природе (кислорода, азота и углерода). Фотосинтез как один 

из путей круговорота углерода. Распределение атомов химических элементов в 

космосе (Вселенной, нашей Галактике, Солнечной системе) и на Земле. Водород и 

гелий — самые распространенные элементы во Вселенной. Кислород — самый 

распространенный элемент на Земле. Наиболее распространенные элементы в разных 

частях Земли. Химические элементы в живых организмах: элементы жизни, макро- и 

микроэлементы. Биологически активные вещества. Устойчивые (стабильные) и 

неустойчивые (радиоактивные) химические элементы. Радиоактивный распад. 

Радиоактивность. Изотопы. Применение неустойчивых (радиоактивных) атомов. 

Цепная реакция. Атомная энергия. Жизнь и деятельность А. А. Беккереля. 

Элементарные частицы (протоны, нейтроны и электроны), их основные 

характеристики — масса и заряд. Ядро атома. Массовое число. Взаимосвязь массового 

числа с числом протонов и нейтронов. Атомная единица массы. Порядковый номер 

элемента. Электронная оболочка атома. Жизнь и деятельность Э. Резерфорда. 

Химический элемент как совокупность атомов, имеющих одинаковый заряд ядра. 

Сравнительный состав изотопов водорода и углерода. Способы обозначения 

изотопов. История создания Периодической системы химических элементов. 

Периодичность. Периодический закон Д. И. Менделеева. Периодическая система. 

Жизнь и деятельность Д. И. Менделеева. Периодическая система Д. И. Менделеева. 

Длинный и короткий варианты Периодической системы Д. И. Менделеева. Периоды: 

короткие и длинные. Группы, главные и побочные подгруппы. Информация о 

химическом элементе, содержащаяся в Периодической системе Д. И. Менделеева. 

Жизнь и деятельность Н. Бора. Молекула. Понятие о химической связи. Вещества 

молекулярного и немолекулярного строения, их характеристика. Строение молекул. 

Модели молекул: шаростержневые и масштабные. Молекулярная масса. Примеры 

веществ молекулярного строения: перекись водорода, молекулярный водород, 

молекулярный кислород, озон, молекулярный азот, молекулярный иод, вода, аммиак, 

углекислый газ, фуллерен, метан, этилен, спирт (этиловый спирт), глицерин, уксус 

(уксусная кислота), глюкоза, сахар (сахароза). Агрегатные состояния вещества 

(твердое, жидкое, газообразное) и их характеристика. Строение воды в твердом, 

жидком и газообразном состоянии. Кристаллические и аморфные вещества. 

Физические процессы: плавление, кристаллизация, испарение, конденсация, 

сублимация (возгонка). Физические свойства вещества (температура плавления и 

температура кипения). Кристаллы. Кристаллическая решетка. Ионы. 

Кристаллическая решетка поваренной соли. Формы кристаллов различных веществ 

(куб, октаэдр, додекаэдр, ромбоэдр, столбчатые и пластинчатые кристаллы). Сростки. 

Друзы. Дендриты. Классификация веществ по составу. Индивидуальные (чистые) 



вещества и смеси. Простые вещества. Сложные вещества (химические соединения). 

Металлы и неметаллы, их свойства. Неорганические и органические вещества. 

Основные классы неорганических веществ: оксиды, кислоты (соляная, серная, 

азотная, угольная, фосфорная), соли, основания. Щелочи. Физические и химические 

явления. Химическая реакция. Реагенты и продукты реакции. Закон сохранения 

массы. Уравнение химической реакции. Коэффициенты. При знаки химических 

реакций: изменение цвета, образование осадка, выделение газа, выделение или 

поглощение тепла, возникновение света.  

Демонстрации 

Периодическая система Д. И. Менделеева. Образцы веществ молекулярного и 

немолекулярного строения. Модели некоторых простых молекул (вода, углекислый 

газ, кислород, водород). Плавление воска (парафина) как пример физического 

явления. Кипение воды как пример физического явления. Кристаллическая решетка 

хлорида натрия. Образцы индивидуальных веществ (металлы, неметаллы, сложные 

вещества) и смесей (растворы, гранит). Знакомство с образцами оксидов, кислот, 

солей, оснований. Горение восковой (парафиновой) свечи как пример химического 

явления. Появление окраски фенолфталеина в присутствии щелочи (известковой 

воды) как химическое явление. Помутнение известковой воды при действии 

углекислого газа как химическое явление. Реакции, демонстрирующие признаки 

химических реакций: взаимодействие перманганата калия с сульфитом натрия в 

кислой среде, взаимодействие хлорида натрия с нитратом серебра, взаимодействие 

карбоната натрия с соляной кислотой, взаимодействие хлорида аммония с 

гидроксидом натрия, горение магния. 

 

Тема 2. Экспериментальная работа с веществами 

Растворение. Растворитель. Раствор. Растворимость. Насыщенный раствор. Массовая 

доля (процентная концентрация) растворенного вещества. Лабораторная посуда: 

пробирки, химические стаканы, колбы (плоскодонные с шаровидным и коническим 

туловом), воронки, цилиндры, мензурки, пипетки, шпатели, ложки, ступки с 

пестиками, выпарительные чашки.  

Фильтрование. Фильтры. Изготовление фильтра. Материалы для фильтров. Значение 

фильтрования в повседневной жизни. 

Нагревание. Способы нагревания. Кальцинация. Оборудование для нагревания: 

газовые печи, электрические печи, электроплитки, газовые горелки и спиртовки. 

Выпаривание. Лабораторное оборудование для выпаривания: газовая горелка, 

электроплитка, выпарительная фарфоровая чашка, водяная баня. Дистилляция 

(перегонка). Дистилляторы. Дистиллированная вода. Кристаллизация. Особенности 

роста кристаллов. 

Демонстрации 

Растворы медного купороса различной концентрации. Образцы фильтров. 

Оборудование для нагревания: электроплитки, газовые горелки и спиртовки. 

Нагревание жидкостей в стакане и в пробирке. Выделение хлорофилла из зеленого 

листа при обработке его горячим этиловым спиртом. Кристаллизация нитрата калия 

при охлаждении его насыщенного раствора. 

Лабораторные опыты 

Лабораторный опыт 1. Приготовление раствора поваренной соли. 

Лабораторный опыт 2. Приготовление раствора медного купороса. 

Лабораторный опыт 3. Разделение смеси песка и поваренной соли фильтрованием. 

Лабораторный опыт 4. Нагревание на электроплитке. 

Лабораторный опыт 5. Строение пламени свечи. 

Лабораторный опыт 6. Кристаллизация калийной селитры. 

 



Тема 3. Вещества вокруг нас 

Воздух. Атмосфера Земли. Химический состав воздуха. Свойства воздуха. Влажность. 

Кислород — самый активный компонент воздуха. Горение веществ в кислороде. 

Окисление кислородом органических веществ — источник энергии живых 

организмов. Разделение воздуха на азот и кислород. Применение кислорода. Состав 

воздуха древней Земли. Появление кислорода в атмосфере Земли. Качество воздуха. 

Токсичные вещества в воздухе. Озон. Вода — самое распространенное на Земле 

сложное вещество. Круговорот воды на Земле. Агрегатные состояния воды. Пресная 

вода. Дистиллированная вода. Вода — основной компонент всех живых организмов. 

Вода в организме человека. Роль воды в промышленности и сельском хозяйстве. 

Строение молекулы воды. Молекула воды как диполь. Водородная связь и ее влияние 

на физические свойства воды. 

Вода — важнейший растворитель. 

Углекислый газ: состав и строение молекулы. Агрегатные  состояния и физические 

свойства углекислого газа. Растворимость углекислого газа в воде. Угольная кислота. 

Химическая активность углекислого газа. Роль углекислого газа в природе. 

Углекислый газ — «парниковый газ». Рост содержания углекислого газа в атмосфере. 

Процессы, приводящие к выделению углекислого газа в атмосферу. Качественная 

реакция на углекислый газ. 

Поваренная соль — хлорид натрия. Физические свойства поваренной соли. Значение 

поваренной соли для живых организмов. Нахождение поваренной соли в природе. 

Применение поваренной соли. Каменная соль (галит), ее добыча. Поваренная соль в 

морской воде и соляных озерах. Самосадочная соль. Классификация поваренной соли 

по степени чистоты и по степени измельченности. Иодированная пищевая соль. 

Глюкоза — самый известный представитель углеводов. Формула глюкозы. 

Физические свойства глюкозы. Растворимость глюкозы в воде. Применение глюкозы 

в кондитерской промышленности. Глюкоза — основной источник энергии живых 

организмов. Аэробное и анаэробное окисление глюкозы. Гликоген и крахмал как 

источники глюкозы в живых организмах. Брожение и его применение для получения 

пищевых продуктов. 

Минералы. Горные породы. Химический состав минералов: кварца, кальцита, 

магнетита (магнитного железняка), родонита. Горные породы: магматические, 

осадочные, метаморфические. Глина, песок, известняк, мрамор: состав, свойства, 

применение. Известь негашеная и гашеная: получение и применение. Известковая 

вода и известковое молоко.  

Природный газ, его состав. Метан: состав молекулы, свойства и применение. Нефть: 

состав, свойства, применение. Последствия разлития нефти на водных поверхностях 

морей и океанов. Переработка нефти: перегонка и крекинг. Продукты переработки 

нефти и их применение. Нефть, природный и сланцевый газ, бурый и каменный уголь, 

торф: их образование и залегание в земной коре. Антрацит. Коксование угля. 

Продукты коксования (кокс, каменноугольная смола и светильный (коксовый) газ) и 

их применение. Применение торфа. 

Демонстрации 

Демонстрационный опыт «Кислород из таблеток». Качественная реакция на 

углекислый газ. Кристаллическая решетка хлорида натрия. Образцы глюкозы, 

сахарозы, крахмала. Коллекция «Минералы и горные породы». Коллекция 

«Раздаточные образцы полезных ископаемых и металлов». Коллекция «Кварц в 

природе». Приготовление известковой воды. Коллекция «Нефть и продукты ее 

переработки». Коллекция «Каменный уголь и продукты его переработки». 

Коллекция «Торф и продукты его переработки». 

 

Тема 4. Знакомство с материалами 



Металлы. Представители металлов — железо, медь, алюминий, цинк, олово, свинец, 

серебро, золото, платина, ртуть. Окисление кислородом воздуха. Свойства металлов. 

Пластичность. Тягучесть. Сплавы (дуралюмин, чугун, сталь, латунь и бронза): состав, 

свойства, применение. Промышленная добыча металлов из руд: получение цинка из 

цинковой обманки и чугуна из железной руды. Металлы, находящиеся в природе в 

самородном виде: золото и платина. Применение металлов. 

Стекла как аморфные тела. Кварцевое и силикатное стекло: состав, получение, 

свойства. Получение высокохудожественных изделий ручным выдуванием из стекла. 

Окраска стекол ионами металлов. Смальты — глушеные (непрозрачные) стекла. 

Жизнь и деятельность М. В. Ломоносова. Применение стекол. 

Керамика (фарфор и фаянс): способ получения, свойства. Глазурь. Применение 

керамики. Полимеры. Образование полимеров из мономеров. Макромолекула. Виды 

полимеров: пластики (полиэтилен, полипропилен, поликарбонаты, тефлон, 

полиэтилентерефталат), эластомеры (каучуки, резина), полимерные волокна. 

Особенности получения полимеров, их применение. Синтетические и природные 

полимеры. 

Демонстрации 

Коллекция «Алюминий и его сплавы». Коллекция «Железо и его сплавы». Коллекция 

«Раздаточные образцы полезных ископаемых и металлов». Коллекция «Чугун и 

сталь». Коллекция «Стекло и изделия из стекла». Коллекция образцов фарфора, 

фаянса, обожженной глины. Коллекция «Пластмассы». Коллекция «Каучук и 

продукты его переработки». Коллекция «Волокна». 

 

Типы расчетных задач 

1. Вычисление относительной молекулярной массы веществ. 

2. Составление формулы вещества по атомным процентам и соотношению масс 

элементов. 

3. Вычисление атомной и массовой доли элемента по химической формуле на примере 

воды. 

4. Вычисление массовой доли растворенного вещества в растворе. 

 

Темы практических работ 

Практическая работа 1. Простейшие химические операции. 

Практическая работа 2. Правила работы со спиртовкой. Нагревание жидкостей. 

 

Занимательные опыты 

Опыт 1. Приготовление известковой воды. 

Опыт 2. Горение магния. 

Опыт 3. Окисление меди. 

Опыт 4. Растворяем металлы в кислотах. 

Опыт 5. Получаем кислород. 

Опыт 6. Универсальный индикатор. 

Опыт 7. Изучаем газировку. 

Опыт 8. Соленая газировка. 

Опыт 9. «Розовое молоко». 

Опыт 10. «Розовое молоко» опять становится прозрачным. 

Опыт 11. Известковая вода мутнеет. 

Опыт 12. Известковая вода сначала мутнеет, а потом становится прозрачной. 

Опыт 13. Муть появляется снова и не исчезает. 

Опыт 14. Опять выпадает мел. 

Опыт 15. Готовим насыщенный раствор. 

Опыт 16. Выращиваем кристаллы поваренной соли. 



Опыт 17. «Золотой дождь». 

Опыт 18. Несгораемая нить. 

Опыт 19. Кристаллы в пробирке. 

Опыт 20. Выращиваем кристаллы селитры. 

Опыт 21. Горючая нить. 

Опыт 22. Нить горит малиновым пламенем. 

Опыт 23. Нить горит зеленым пламенем. 

Опыт 24. Селитряная бумага. 

Опыт 25. Соревнование нитей. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 

достигаются в ходе обучения химии в единстве учебной и воспитательной 

деятельности Организации в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

саморазвития и социализации обучающихся. 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

Патриотического воспитания 

1) ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и 

научному наследию, понимания значения химической науки в жизни современного 

общества, способности владеть достоверной информацией о передовых достижениях 

и открытиях мировой и отечественной химии, заинтересованности в научных знаниях 

об устройстве мира и общества; 

Гражданского воспитания 

2) представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе, коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видах деятельности; готовности к разно 

образной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, 

выполнении химических экспериментов, создании учебных проектов, стремления к 

взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; 

готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

Ценности научного познания 

3) мировоззренческих представлений о веществе и химической реакции, 

соответствующих современному уровню развития науки и составляющих основу для 

понимания сущности научной картины мира; представлений об основных 

закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с природной средой, о 

роли химии в познании этих закономерностей; 

4) познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по химии, 

необходимых для объяснения наблюдаемых процессов и явлений; 

5) познавательной, информационной и читательской культуры, в том числе навыков 

самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными 

техническими средствами информационных технологий; 

6) интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и способности к 

самообразованию, проектной и исследовательской деятельности, к осознанному 

выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем; 

Формирования культуры здоровья 

7) осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, 

установки на здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия вредных 



привычек (употребления алкоголя, наркотиков, курения), необходимости соблюдения 

правил безопасности при обращении с химическими веществами в быту и реальной 

жизни; 

Трудового воспитания 

8) интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, уважение 

к труду и результатам трудовой деятельности, в том числе на основе применения 

предметных знаний по химии, осознанного выбора индивидуальной траектории 

продолжения образования с учётом личностных интересов и способности к химии, 

общественных интересов и потребностей; успешной профессиональной деятельности 

и развития необходимых умений; готовность адаптироваться в профессиональной 

среде; 

Экологического воспитания 

9) экологически целесообразного отношения к природе как источнику жизни на 

Земле, основе её существования, понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к собственному физическому и психическому 

здоровью, осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе 

с веществами, а также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

10) способности применять знания, получаемые при изучении химии, для решения 

задач, связанных с окружающей природной средой, повышения уровня экологической 

культуры, осознания глобального характера экологических проблем и путей их 

решения посредством методов химии; 

11) экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В составе метапредметных результатов выделяют значимые для формирования 

мировоззрения общенаучные понятия (закон, теория, принцип, гипотеза, факт, 

система, процесс, эксперимент и др.), которые используются в естественно-научных 

учебных предметах и позволяют на основе знаний из этих предметов формировать 

представление о целостной научной картине мира, и универсальные учебные действия 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные), которые обеспечивают 

формирование готовности к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности. 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по химии 

отражают овладение универсальными познавательными действиями, в том числе: 

Базовыми логическими действиями 

1) умением использовать приёмы логического мышления при освоении знаний: 

раскрывать смысл химических понятий (выделять их характерные признаки, 

устанавливать взаимосвязь с другими понятиями), использовать понятия для 

объяснения отдельных фактов и явлений; выбирать основания и критерии для 

классификации химических веществ и химических реакций; устанавливать причинно-

следственные связи между объектами изучения; строить логические рассуждения 

(индуктивные, дедуктивные, по аналогии); делать выводы и заключения; 

2) умением применять в процессе познания понятия (предметные и метапредметные), 

символические (знаковые) модели, используемые в химии, преобразовывать широко 

применяемые в химии модельные представления — химический знак (символ 

элемента), химическая формула и уравнение химической реакции — при решении 

учебно-познавательных задач; с учётом этих модельных представлений выявлять и 

характеризовать существенные признаки изучаемых объектов — химических веществ 

и химических реакций; выявлять общие закономерности, причинно- следственные 

связи и противоречия в изучаемых процессах и явлениях; предлагать критерии для 

выявления этих закономерностей и противоречий; самостоятельно выбирать способ 



решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать 

наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев); 

Базовыми исследовательскими действиями 

3) умением использовать поставленные вопросы в качестве инструмента познания, а 

также в качестве основы для формирования гипотезы по проверке правильности 

высказываемых суждений; 

4) приобретение опыта по планированию, организации и проведению ученических 

экспериментов: умение наблюдать за ходом процесса, самостоятельно 

прогнозировать его результат, формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого опыта, исследования, составлять отчёт о проделанной работе; 

Работой с информацией 

5) умением выбирать, анализировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления, получаемую из разных источников (научно-популярная 

литература химического содержания, справочные пособия, ресурсы Интернета); 

критически оценивать противоречивую и недостоверную информацию; 

6) умением применять различные методы и запросы при поиске и отборе информации 

и соответствующих данных, необходимых для выполнения учебных и 

познавательных задач определённого типа; приобретение опыта в области 

использования информационно-коммуникативных технологий, овладение куль турой 

активного использования различных поисковых систем; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, другими 

формами графики и их комбинациями; 

7) умением использовать и анализировать в процессе учебной и исследовательской 

деятельности информацию о влиянии промышленности, сельского хозяйства и 

транспорта на состояние окружающей природной среды; 

Универсальными коммуникативными действиями 

8) умением задавать вопросы (в ходе диалога и/или дискуссии) по существу 

обсуждаемой темы, формулировать свои предложения относительно выполнения 

предложенной задачи; 

9) приобретение опыта презентации результатов выполнения химического 

эксперимента (лабораторного опыта, лабораторной работы по исследованию свойств 

веществ, учебного проекта); 

10) заинтересованность в совместной со сверстниками познавательной и 

исследовательской деятельности при решении возникающих проблем на основе учёта 

общих интересов и согласования позиций (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые 

штурмы», координация совместных действий, определение критериев по оценке 

качества выполненной работы и др.); 

Универсальными регулятивными действиями 

11) умением самостоятельно определять цели деятельности, планировать, 

осуществлять, контролировать и при необходимости корректировать свою 

деятельность, выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач, самостоятельно составлять или корректировать предложенный 

алгоритм действий при выполнении заданий с учётом получения новых знаний об 

изучаемых объектах — веществах и реакциях; оценивать соответствие полученного 

результата заявленной цели; 

12) умением использовать и анализировать контексты, предлагаемые в условии 

заданий. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения элективного на уровне основного общего образования ученик 



научится: 

 Раскрывать смысл понятий «природа», «физические тела», «явления 

природы», «естествознание», «естественные науки». 

 Характеризовать предмет изучения химии. 

 Демонстрировать понимание места химии среди естественных наук. 

 Характеризовать объекты живой и неживой природы и уровни их 

организации 

 Раскрывать смысл основных химических понятий «атом», «химический 

элемент», «молекула», используя знаковую систему химии. 

 Раскрывать смысл понятия «химическая связь». 

 Раскрывать различие между веществами молекулярного и немолекулярного 

строения. 

 Приводить примеры веществ молекулярного строения.  

 Описывать строение молекул по их моделям. 

 Называть химические элементы. 

 Определять состав веществ (качественный и количественный) по их 

формулам. 

 Вычислять относительную молекулярную массу веществ. 

 Раскрывать смысл понятий «растворение», «раствор». 

 Определять понятия «растворитель», «растворимость», «насыщенный 

раствор». 

 Различать и называть химическую посуду: пробирки, химические стаканы, 

колбы, воронки, цилиндры, мензурки, пипетки, шпатели, ложки, ступки с пестиками, 

выпарительные чашки. 

 Вычислять массовую долю растворенного вещества в растворе. 

 Пользоваться лабораторным оборудованием и посудой. 

 Использовать на практике приемы приготовления раствора. 

 Наблюдать демонстрируемые растворы и лабораторную посуду. 

 Наблюдать самостоятельно проводимые опыты и описывать их с помощью 

родного языка и языка химии. 

 Характеризовать состав воздуха древней Земли. Воздух. Атмосфера Земли. 

Химический состав воздуха. Объяснять появление кислорода в атмосфере Земли. 

Описывать способ разделения воздуха на кислород и азот. 

 Характеризовать свойства воздуха в сравнении со свойствами входящих в 

него 

 индивидуальных веществ. 

 Характеризовать физические и химические свойства простого вещества — 

 кислорода. Характеризовать применение кислорода. Приводить примеры 

токсичных веществ в воздухе. 

 Оценивать влияние химического загрязнения окружающей среды на 

организм человека. 

 Использовать приобретенные знания для экологически грамотного поведения 

в окружающей среде. 

 Объективно оценивать информацию о веществах и химических процессах. 

 Критически относиться к псевдонаучной информации, недобросовестной 

рекламе в средствах массовой информации. 

 Наблюдать демонстрируемые опыты и описывать их с помощью родного 

языка и языка химии. Делать выводы по результатам проведенных химических 

опытов. 

 Характеризовать нахождение в природе, получение, свойства и области 



применения металлов, неметаллов и доугих материалов. 

 Приводить приметы простых веществ —металлов. 

 Характеризовать состав, свойства и применение наиболее известных сплавов. 

 Грамотно обращаться с веществами в повседневной жизни. 

 Наблюдать демонстрируемые материалы и описывать их с помощью родного 

языка и языка химии.  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№
п/

п 

Наименование 
разделов и тем 

программы 

Колич
ество 

часов 

Форма проведения 
занятия 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. Введение 1 Практикум Российская электронная 

школа 
https://resh.edu.ru 

2. От атома до вещества 13 Практикум Российская электронная 

школа 
https://resh.edu.ru 

3. Экспериментальная 
работа с веществами 

6 Практикум Российская электронная 

школа 
https://resh.edu.ru 

4. Вещества вокруг нас 7 Практикум Российская электронная 

школа 
https://resh.edu.ru 

5. Знакомство с 
материалами 

4 Практикум Российская электронная 

школа 
https://resh.edu.ru 

 Резервное время 3 Практикум  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
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Рабочая программа элективного курса «Олимпиадное движение по русскому 

языку» 8-9 класс 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Раздел 1 История языка 

История письма. Типы письма. Русский алфавит и его история. Историческая 

грамматика. Признаки старославянизмов. История происхождения и развития языка 

Раздел 2 Грамматика и орфография 

Языковые нормы. Основные правила орфоэпии. Предупреждение ошибок на 

орфоэпическом уровне. Грамматические нормы.   

Языковые нормы. Основные правила орфоэпии. Предупреждение ошибок на 

орфоэпическом уровне. Морфемика. Грамматические нормы. Способы    

словообразования. Лексика. Фразеология. Синтаксис. Орфография. 

Раздел 3 Текст как базовая единица языка 

Текст: структура, языковое оформление. Смысловая и композиционная целостность 

текста. Последовательность предложений в тексте. Разноаспектный анализ текста. 

Средства связи предложений в тексте. 

Функционально-смысловые типы речи, их отличительные признаки. Предупреждение 

ошибок при определении типов речи. 

Функциональные стили, их характеристика. Специфика отдельных стилей речи 

(произношение, словообразование, лексика и фразеология, морфология, синтаксис). 

Предупреждение ошибок при определении стиля текста, его фрагмента. 

Изобразительно-выразительные средства языка. Выразительные средства лексики и 

фразеологии. Тропы, их характеристика. Стилистические фигуры. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) Приобретение опыта самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации при подготовке к предметным олимпиадам 

2) Дальнейшее овладение речевыми навыками  устной и письменной речи 

3) Осознание роли риторики в речи людей 

4) Интерес к истории создания текстов 

5) Умение работать в группе 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) овладение основными типами письменных документов, используемых в ситуации 

реальной коммуникации; 



2) овладение умением расшифровки текстов 

3) освоение навыков соотношения параллелей разных языков 

4) осмысление собственной деятельности в групповом взаимодействии и способов 

продуктивного выхода из конфликтов; 

5) овладение умениями согласования процедур совместного действия; 

6) освоение риторических приемов для улучшения восприятия выступления 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) приобретение школьниками новых знаний в предметной области 

«Филология» 

2) приобретение опыта определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности 

3) Развитие мотивов и интересов своей познавательной деятельности  

4) Умение мыслить нетрадиционно. 

5) Умение видеть несколько путей решения задач повышенной сложности  

Основные результаты реализации программы оцениваются через участие в 

предметных олимпиадах разного уровня. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/
п 

Наименование 

разделов и тем 
программы 

Колич

ество 
часов 

Форма проведения занятия Электронные 

(цифровые) 
образовательные 

ресурсы 

1 Раздел 1 История языка 13 Лекция, работа в группах, 
индивидуальная работа 

https://resh.edu.ru 

2 Раздел 2 Грамматика и 

орфография. Лексика 

9 Лекция, работа в группах, 
индивидуальная работа 

https://resh.edu.ru 

3 Раздел 3 Текст как 

базовая единица языка 

12 Лекция, работа в группах, 
индивидуальная работа 

https://resh.edu.ru 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Олимпиадное движение 

по литературе» 8-9 класс 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

1. Требования к выполнению олимпиадных заданий: структура, типы заданий, 

формы бланков. Пособия и учебники. 

Общие понятия курса: 

Художественная литература как искусство слова; 

Художественный образ. Художественное время и пространство; 

Содержание и форма. Поэтика; 

Авторский замысел и его воплощение. Художественный вымысел. Фантастика. 

2. Основные понятия теории литературы. 

Литературные роды: эпос, лирика, драма; 

Жанры литературы: роман, роман-эпопея, повесть, рассказ, очерк, притча; поэма, 

баллада; лирическое стихотворение, песня, элегия, послание, эпиграмма, ода, сонет; 

комедия, трагедия, драма. 

Авторская позиция. Тема. Идея. Проблематика. 

Сюжет. Композиция. 

Антитеза. 

Стадии развития действия: экспозиция, завязка, кульминация, развязка, эпилог. 

Лирическое отступление. 

Конфликт. 

Автор-повествователь. Образ автора. Персонаж. Характер. Тип. Лирический герой. 

Система образов. 

Портрет. Пейзаж. Говорящая фамилия. Ремарка. 

«Вечные темы» и «вечные образы» в литературе. 

Пафос. Фабула. 

Речевая характеристика героя: диалог, монолог; внутренняя речь. 

Сказ. 

3. Основные понятия теории литературы. 

Деталь. Символ. Подтекст. 

Психологизм. Народность. Историзм. 

Трагическое и комическое. Сатира, юмор, ирония, сарказм. Гротеск. 

Язык художественного произведения. Риторический вопрос. Афоризм. Инверсия. 



Повтор. Анафора. Изобразительно-выразительные средства в художественном 

произведении: сравнение, эпитет, метафора (включая олицетворение), метонимия. 

Гипербола. Аллегория. 

Звукопись: аллитерация, ассонанс. 

Историко-литературный процесс. Литературные направления и течения (общие 

сведения). 

Активизация знания текстов. 

4. Классицизм в русской литературе XVIII века. . 

Проза и поэзия. Рифма. Системы стихосложения. 

Стихотворные размеры: хорей, ямб, дактиль, амфибрахий, анапест. Ритм. Рифма. 

Строфа. 

5. Соотношение композиции и сюжета. Углубление понятий «герой», «главный 

герой», «система персонажей». 

6. Понятие «Литературная критика». 

7. Основные понятия теории литературы. 

8. Романтизм.  

Образы и образное мышление как основа литературного творчества. 

9. Композиционные особенности романа Система образов в романе. 

Понятие «психологизм». 

Роль портрета и пейзажа. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
 

Учащийся получит возможность научиться: выражать личное отношение к 

художественному произведению; аргументировать свою точку зрения; представлять 

развёрнутый устный или письменный ответ на поставленные вопросы;  

- выразительно читать произведения художественной литературы с учётом их 

жанровой специфики (индивидуальное чтение, инсценирование литературного 

произведения, чтение по ролям); передавать личное отношение к произведению в 

процессе выразительного чтения (эмоциональная окраска, интонирование, ритм 

чтения); устно и письменно рецензировать письменные работы одноклассников,  

- ориентироваться в информационном образовательном пространстве; работать с 

энциклопедиями, словарями, справочниками, специальной литературой; пользоваться 

каталогами библиотек, библиографическими указателями, системой поиска в 

Интернете.  



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- определять для себя актуальную и перспективную цели чтения художественной 

литературы; выбирать произведения для самостоятельного чтения; 

-определять актуальность произведений для читателей разных поколений и 

вступать в диалог с другими читателями; 

-сопоставлять произведение словесного искусства и его воплощение в других 

искусствах; 

-работать с разными источниками информации и владеть основными способами 

её обработки и презентации. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Для выполнения заданий олимпиады участникам необходимы умения и навыки, 

формируемые на уроках литературы и зафиксированные в требованиях 

соответствующих образовательных стандартов.  

Учащийся научится: 

- определять тему и основную мысль произведения, основной конфликт; - 

пересказывать сюжет; видеть особенности композиции; - характеризовать героев-

персонажей, давать их сравнительные характеристики; оценивать систему 

персонажей; - выявлять особенности языка и стиля писателя; находить основные 

изобразительно-выразительные средства, характерные для творческой манеры 

писателя, определять их художественные функции; - определять жанровую, родовую 

специфику художественного произведения;  - объяснять своё понимание нравственно-

философской, социально-исторической и эстетической проблематики произведений;  

- анализировать литературные произведения разных жанров; - определять авторское 

отношение к героям и событиям, к читателю; пользоваться основными теоретико-

литературными терминами и понятиями;  

- собирать материал, необходимый для написания сочинения на заранее объявленную 

литературную или публицистическую тему; - писать сочинения различных жанров: 

описание, сочинение по картине, устное иллюстрирование, характеристика (в том 

числе сопоставительная) литературных героев, отзыв, рецензия, анализ эпизода 

литературного произведения, ответ на проблемный вопрос, эссе, публицистическая 

статья, очерк, литературный дневник, заметка, аналитическое сочинение 

литературоведческой направленности, опыт читательской интерпретации 

классического или современного произведения;  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/

п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Колич

ество 

часов 

Форма проведения 

занятия 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

1 Раздел 1 Основные понятия 

теории литературы  

 

12 Лекция, работа в группах, 
индивидуальная работа 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2295/

start/ 
 

2 Раздел 2 Анализ эпического 

произведения 

 

11 Лекция, работа в группах, 
индивидуальная работа 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/4809/

start/14998/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2295/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2295/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2295/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4809/start/14998/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4809/start/14998/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4809/start/14998/


 

3 Раздел 3 Анализ лирического 

произведения 

 

11 Лекция, работа в группах, 
индивидуальная работа 

https://arzamas.aca

demy/materials/222

1 
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Рабочая программма курса внеурочной деятельности «Куборо» 5 класс 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Работа с координатной сеткой. Сортировка кубиков. Плоские фигуры. Вертикальные 

фигуры. 

Построение и изображение уровень за уровнем. Плавное и неплавное движение 

шарика по дорожке. Изображение фигур по координатной сетке. Собираем фигуру по 

ее изображению. Составление плана по построению фигуры.  

Движение по поверхности. Плавное движение шарика. Движение через тоннели. 

Создание фигур с помощью базовых строительных кубиков. Фигуры с двумя и тремя 

дорожками 

Создание дорожек с помощью кубиков с прямым желобом. Создание дорожек с 

помощью кубиков с изогнутым желобом. Симметрия поверхностей и контуров фигур. 

Подобие фигур. Фигура с двумя дорожками, спроектированными геометрически. 

Создание фигур заданного размера. Завершение фигуры. Соединение двух кубиков 

вместе. Соединение трех кубиков вместе. Соединение четырех кубиков вместе. 

Соединение шести кубиков вместе. 

Распределение кубиков по группам. Строительство уровня из заданного набора 

кубиков. Комбинации. Направление и время движения. Движение по наклонной 

плоскости. Наилучшее ускорение. Вне фигуры. 

Соревнование между  группами в классе. Соревнование  между группами на 

параллели 

Методическая основа «Cuboro» позволяет учащимся работать в качестве юных 

исследователей, инженеров, математиков и даже архитекторов, предоставляя им 

инструкции, инструментарий и задания для межпредметных проектов. 

Методические материалы Cuboro позволяют достичь целый комплекс 

образовательных целей. 

 Развитие творческого мышления при создании действующих моделей. 

 Развитие словарного запаса и навыков общения при сборке общих моделей или 

решении умственных задач. 

 Установление причинно-следственных связей. 

 Анализ результатов и поиск новых решений. 

 Коллективная выработка идей, упорство при реализации некоторых из них. 

 Экспериментальное исследование, оценка (измерение) влияния отдельных 

факторов. 

 Проведение систематических наблюдений и измерений. 

 Использование бланков отчета для отображения и анализа данных. 

 Построение трехмерных моделей по двухмерным чертежам. 

 Освоение технического рисования проектируемой модели 

 Логическое мышление и пространственное воображения работы построенной 

системы. 

 Проведение соревнований по конструирования с учетом критериев 

оригинальности, геометрии конструкции, эстетики, функциональности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Основными ЛИЧНОСТНЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ, 

формируемыми при изучении курса «Куборо+» , являются: 

осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений; 

проявление познавательных интересов; 

проявление технико-технологического мышления при организации своей 

деятельности; 

развитие ответственности за качество своей деятельности; 



владение первичными навыками анализа получаемой информации; 

способность и готовность к общению и сотрудничеству со сверстниками и 

взрослыми в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-

исследовательской, творческой деятельности; 

Основными МЕТАПРЕДМЕТНЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ, формируемыми при изучении курса «Куборо+» ,являются: 

Познавательные УУД: умение работать с внешкольной информацией, использовать 

современные источники информации, в том числе материалы на электронных 

носителях; владение информационно-логическими умениями: создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, классифицировать, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение; 

Регулятивные УУД: соотносить 

свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; оценивать 

правильность выполнения учебной задачи; 

владение основами самоконтроля и самооценки; 

Коммуникативные УУД: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли; 

формирование навыка диалогической и монологической речи с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка; 

Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности: 

владение основными универсальными умениями информационного характера: 

постановка и формулирование проблемы; поиск и выделение необходимой 

информации, применение методов информационного поиска;  

структурирование 

и визуализация информации; выбор наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных условий; 

Стратегии смыслового чтения и работа с текстом: 

умение преобразовывать объект из чувственной формы в пространственно-

графическую или знаково-символическую модель; 

самостоятельно перекодировать информацию из одной знаковой системы в другую; 

умение выбирать форму представления информации в зависимости от стоящей задачи; 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Четвероклассник научится: 

Строить фигуры по рисунку; 

Изображать фигуры с несколькими уровнями; 

Применять резкое и плавное движение шарика по дорожке, при построении фигур; 

Изображать фигуры на координатной сетке; 

Собирать фигуру по её изображению; 

Создавать фигуры по основным параметрам; 

Использовать один элемент дважды при создании фигуры; 

Создавать дорожки с помощью базовых строительных кубиков; 

Создавать фигуры с двумя и тремя дорожками; 

Создавать дорожки с помощью кубиков с прямым и изогнутым желобом. 

Четвероклассник получит возможность научиться: 

Работать в команде, эффективно распределять обязанности; 

Собирать фигуру по её изображению и делать проверку с помощью «cuboro webkit»; 

Составлять отчет об игре; 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 



№ 

раздело

в 

и  тем 

 

Название разделов и тем 

Ко

лич

ест

во 

час

ов 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Как устроен конструктор 

Cuboro basis и Cuboro cugolino 

start. Сортировка кубиков. 

3 Устный 

опрос, 

Практическая 

работа 

https://cuboroeducation.r

u/ 

https://cuboro.ru/ 

 

2 Чертежи и схемы 

конструкций.  Правила 

выполнения чертежей.  

ортогональные проекции. 

Работа с координатной 

сеткой.  

5 Устный 

опрос, 

Практическая 

работа 

https://cuboroeducation.r

u/ 

https://cuboro.ru/ 

 

3 Компьютерная программа 

«cuboro webkit». Виртуальное 

и реальное моделирование из 

кубиков 

6 Устный 

опрос, 

Практическая 

работа 

https://cuboroeducation.r

u/ 

https://cuboro.ru/ 

 

4 Игра TrickyWays   5 Устный 

опрос, 

Практическая 

работа 

https://cuboroeducation.r

u/ 

https://cuboro.ru/ 

 

5 Исследование и 

экспериментирование. 

Придумывание задач и 

заданий для конструкторов 

серии Cuboro 

6 Устный 

опрос, 

Практическая 

работа 

https://cuboroeducation.r

u/ 

https://cuboro.ru/ 

 

6 Подготовка к турнирам и 

конкурсам.  

5 Устный 

опрос, 

Практическая 

работа 

https://cuboroeducation.r

u/ 

https://cuboro.ru/ 

 

7 Организация соревнований на 

уровне школы 

4 Устный 

опрос, 

Практическая 

работа 

https://cuboroeducation.r

u/ 

https://cuboro.ru/ 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Творческое объединение 

«Мастер в доме»» 6-7 класс 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

1.  Изготовление мебели: «Изготовление настенной полки» Порядок изготовления 

изделий из древесины, металла, искусственных материалов. Технологическая карта. 

2.  Изготовление складного деревянного стульчика. 

Соединения заготовок из древесины. Первоначальные конструкторско-декоративные 

понятия изделий из древесины. Способы подгонки деталей в изделии. Крепёжные 

элементы для соединения деталей в изделие. 

3. Изготовление изделий на токарном станке по дереву (тарелки, чашки, 

подсвечники). 

 Различные способы   соединения заготовок из древесины, металла и искусственных 

материалов. 

Правила Т.Б. при работе на С.Т.Д. Способы обработки древесины на токарном станке. 

Контрольно-измерительный инструмент. Шлифовка изделий из древесины на С.Т.Д. 

Способы отделки изделий из древесины. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

 ЛИЧНОСТНЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ освоения, учащимися программы являются: 

 

•  проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной 

технологической деятельности; 

•  выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для 

удовлетворения текущих и перспективных потребностей; 

•  развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

•  овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и 

физического труда; 

•  самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах 

с позиций будущей социализации и стратификации; 

•  становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной 

деятельности; 

•  планирование образовательной и профессиональной карьеры; 

•  осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и 

эффективной социализации; 

•  бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

•  готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

•  проявление технико-технологического и экономического мышления при 

организации своей деятельности; 

•  самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технического 

труда. 

             

МЕТАПРЕДМЕТНЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ освоения программы являются:        

 

•  алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой 

деятельности; 

•  определение адекватных имеющимся организационным и материально-

техническим условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе 

заданных алгоритмов; 

•  комбинирование известных алгоритмов технического и технологического 

творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них; 

•  проявление инновационного подхода к решению учебных и практических задач в 

процессе моделирования изделия или технологического процесса; 



•  поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы; 

•  самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по 

созданию технических изделий; 

•  виртуальное и натурное моделирование технических объектов и технологических 

процессов; 

•  приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов по 

обоснованию технико-технологического и организационного решения; отражение в 

устной или письменной форме результатов своей деятельности; 

•  выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих 

потребительную стоимость; 

•  выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие 

базы данных; 

•  использование дополнительной информации при проектировании и создании 

объектов, имеющих личностную или общественно значимую потребительную 

стоимость; 

•  согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с 

другими ее участниками; 

•  объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в 

решение общих задач коллектива; 

•  оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения 

нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и 

коллективе требованиям и принципам; 

•  диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым 

критериям и показателям; 

•  обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в 

выполняемых технологических процессах; 

•  соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической 

культурой производства; 

•  соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и 

созидательного труда. 

 

ПРЕДМЕТНЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ освоения, учащимися программы являются: 

 

В познавательной сфере: 

•  рациональное использование учебной и дополнительной технической и 

технологической информации для проектирования и создания объектов труда; 

•  ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов 

труда; 

•  классификация видов и назначения методов получения и преобразования 

материалов, энергии, информации, объектов живой природы и социальной среды, а 

также соответствующих технологий промышленного производства; 

•  распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, 

применяемого в технологических процессах; 

•  владение способами научной организации труда, формами деятельности, 

соответствующими культуре труда и технологической культуре производства; 

•  применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и 

проектов. 

В трудовой сфере: 

•  планирование технологического процесса и процесса труда; 

•  подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии; 

•  проведение необходимых опытов и исследований при подборе сырья, материалов и 

проектировании объекта труда; 



•  подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии и 

материальных и энергетических ресурсов; 

•  проектирование последовательности операций и составление операционной карты 

работ; 

•  выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, 

стандартов и ограничений; 

•  соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил 

санитарии и гигиены; 

•  соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

•  подбор и применение инструментов, приборов и оборудования в технологических 

процессах с учетом областей их применения; 

•  контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным 

критериям и показателям с использованием контрольных и измерительных 

инструментов; 

•  документирование результатов труда и проектной деятельности; 

•  расчет себестоимости продукта труда; 

•  примерная экономическая оценка возможной прибыли с учетом сложившейся 

ситуации на рынке товаров и услуг. 

В мотивационной сфере: 

•  оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной предметной 

деятельности; 

•  выбор профиля технологической подготовки в старших классах полной средней 

школы или профессии в учреждениях начального профессионального или среднего 

специального обучения; 

•  выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере 

услуг; согласование своих потребностей и требований с потребностями и 

требованиями других участников познавательно-трудовой деятельности; 

•  осознание ответственности за качество результатов труда; 

•  наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении 

работ; 

•  стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, 

денежных средств и труда. 

В эстетической сфере: 

•  дизайнерское проектирование изделия или рациональная эстетическая организация 

работ; 

•  моделирование художественного оформления объекта труда и оптимальное 

планирование работ; 

•  разработка варианта рекламы выполненного объекта или результатов труда; 

•  эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом требований 

эргономики и научной организации труда; 

•  рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды. 

В коммуникативной сфере: 

•  формирование рабочей группы для выполнения проекта с учетом общности 

интересов и возможностей будущих членов трудового коллектива; 

•  выбор знаковых систем и средств для кодирования и оформления информации в 

процессе коммуникации; 

•  оформление коммуникационной и технологической документации с учетом 

требований действующих нормативов и стандартов; 

•  публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или услуги; 

•  разработка вариантов рекламных образов, слоганов и лейблов; 

•  потребительская оценка зрительного ряда действующей рекламы. 

В физиолого-психологической сфере: 

•  развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными 



инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов; 

•  достижение необходимой точности движений при выполнении различных 

технологических операций; 

•  соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту, с 

учетом технологических требований;  

• сочетание образного и логического мышления в процессе проектной деятельности. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

разд

елов 

и  

тем 

 

Название разделов и тем 

Ко

лич

ест

во 

час

ов 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1.  Изготовление настенной 

полки 

4 Лекция, 

обсуждение, 

показ, 

практика 

https://zen.yandex.ru/media

/id/5f26aef86e5e0c5b1c7d2

af7/5f6c4eb03ea1c1796140

1b71  

2.  Изготовление складного  

деревянного стульчика 

12 Лекция, 

обсуждение, 

показ, 

практика 

https://zen.yandex.ru/media

/id/5f26aef86e5e0c5b1c7d2

af7/5f6c4eb03ea1c1796140

1b71  

3. Изготовление изделий на 

токарном станке по дереву 

(тарелки, чашки, 

подсвечники) 

18 Лекция, 

обсуждение, 

показ, 

практика 

http://www.youtube.com/w

atch?v=MY7PDbeTS9c 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34   

  

https://zen.yandex.ru/media/id/5f26aef86e5e0c5b1c7d2af7/5f6c4eb03ea1c17961401b71
https://zen.yandex.ru/media/id/5f26aef86e5e0c5b1c7d2af7/5f6c4eb03ea1c17961401b71
https://zen.yandex.ru/media/id/5f26aef86e5e0c5b1c7d2af7/5f6c4eb03ea1c17961401b71
https://zen.yandex.ru/media/id/5f26aef86e5e0c5b1c7d2af7/5f6c4eb03ea1c17961401b71
https://zen.yandex.ru/media/id/5f26aef86e5e0c5b1c7d2af7/5f6c4eb03ea1c17961401b71
https://zen.yandex.ru/media/id/5f26aef86e5e0c5b1c7d2af7/5f6c4eb03ea1c17961401b71
https://zen.yandex.ru/media/id/5f26aef86e5e0c5b1c7d2af7/5f6c4eb03ea1c17961401b71
https://zen.yandex.ru/media/id/5f26aef86e5e0c5b1c7d2af7/5f6c4eb03ea1c17961401b71
http://www.youtube.com/watch?v=MY7PDbeTS9c
http://www.youtube.com/watch?v=MY7PDbeTS9c


Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Лазерные технологии. 

Резка и гравировка» 8 класс 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

I.            Введение. Техника безопасности. 

Тема 1. Введение. Техника безопасности. 

Теория. Техника безопасности поведения в мастерской и при работе с лазерным 

комплексом. Инструктаж по санитарии. Распорядок дня. Расписание занятий. 

Программа занятий на курс. 

II. Интерфейспрограммы Corel DRAW Graphics Suite. 

Тема1. ИнтерфейспрограммыCorelDRAW Graphics Suite 

Теория. Введение в компьютерную графику. Компактная панель и типы 

инструментальных кнопок. Создание пользовательских панелей инструментов. 

Простейшие построения. 

Практика. Настройка рабочего стола. Построение отрезков, окружностей, дуг и 

эллипсов.  

 

Тема 2. Полезные инструменты 

Теория. Простейшие команды в CorelDRAWGraphicsSuite. 

Практика. Сдвиг и поворот, масштабирование и симметрия, копирование и 
деформация объектов, удаление участков. 

III. Подготовка векторов и чертежей для станков с ЧПУ 
 
Тема 1. Выделение и преобразование объектов в CorelDRAW 

Теория. Выделение скрытых объектов. Выделение всех объектов. Инструменты для 

преобразований. 

Практика. Практическая работа № 1. «Работа с векторным графическим редактором 

CorelDraw». 

 

Тема 2. Перемещение объектов, вращение и изменение размеров объектов 

вCorelDRAW 

Теория. Перемещение при помощи мышки, горячие клавиши. Перемещение объектов 

при помощи стрелок, настройка приращения. Точные перемещения путем ввода 

числовых значений. Точные перемещения с использованием динамических 

направляющих. Вращение объектов. Изменение размеров объекта. 

Практика. Практическая работа № 2 «Создание простейших рисунков в CorelDraw». 

 

Тема 3. Копирование объектов, создание зеркальных копий 

Теория. Дублирование. Клонирование. Зеркальная копия. Диспетчер видов. 

Выровнять и распределить. Соединить кривые. 

Практика. Практическая работа № 3 «Работа с векторным графическим редактором 

CorelDraw». 

 

Тема 4. Применение инструментов группы «Преобразование» 

Теория. Выбор по заливке либо по абрису. Режимы выбора лассо. Горячие клавиши 

инструмента выбор. Выделение и редактирование объекта в группе. Создание групп 

выбора.  

Практика. Практическая работа № 4 "Трансформация созданных объектов в 

CorelDraw".  

 



Тема 5. Масштабирование отсканированных чертежей в CorelDRAW 

Теория. Быстрый способ по соответствию масштаба отсканированного чертежа к 

масштабу рабочего пространства программы CorelDRAWпри помощи инструмента 

PowerClip.  

Практика. Практическая работа № 5 "Работа над текстом." 

 

Тема 6. Быстрая обрисовка вектором в CorelDRAW. Работа с узлами (типы 

узлов,назначение) 

Теория. Инструмент Форма. Обзор инструментов Ломаная линия, Кривая через 3 

точки, В- сплайн. 

Практика. Практическая работа № 6 "Технология быстрого перевода рисунка в 

вектор".  

 

Тема 7. Трассировка растрового изображения в CorelDraw 

Теория. Что такое трассировка? Быстрая трассировка растрового изображения. 

Трассировка логотипа вручную. Управление цветами в результатах трассировки. 
Практика. Практическая работа №7 «Трассировка логотипа, изображений». 

IV. Материалы для лазерной резки и гравировки 

Тема 1. Технология лазерной резки и гравировки. Древесина. 

Теория. Массив древесины. Фанера. Технология гравировки по древесине. 

Технология векторной резки древесины. 

Практика. Практическая работа №1 "Резка и гравировка фанеры". 

 

Тема 2. Технология лазерной резки и гравировки. Акрил 

Теория. Технология гравировки акрила. Технология векторной резки акрила 

Практика. Практическая работа №2 "Резка и гравировка акрила". 

 

Тема 3. Технология лазерной резки и гравировки. Анодированный алюминий. 

 Теория. Технология гравировки анодированного алюминия. Технология векторной 

резки анодированного алюминия. 

Практика. Практическая работа №3 "Резка и гравировка алюминия". 

 

Тема 4. Технология лазерной резки и гравировки. Двухслойный пластик 

Теория. Техника гравировки двухслойного пластика. Технология векторной резки 

пластика. 

Практика. Практическая работа №4 "Резка и гравировка на двухслойном пластике". 

 

Тема 5. Технология лазерной резки и гравировки. Стекло 

Теория.Технология гравировки по стеклу. Технология векторной резки стекла. 

Практика. Практическая работа №5 "Резка и гравировка стекла". 

 

Тема 6. Технология лазерной резки и гравировки. Металлы. 

Теория. Металлы. Технология резки. 

Практика. Практическая работа №6 "Подготовка чертежей для резки и гравировки 

металла".  

 

Тема 7. Технология лазерной резки и гравировки. Вспомогательные материалы 

длялазерной гравировки металлов. 

Теория. Паста и спрей для маркировки металла. Спец металлы. 

Практика. Практическая работа №7. "Применение на практике вспомогательных 

материалов для лазерной гравировки". 



 

Тема 8. Технология лазерной резки и гравировки. Латунь. 

 Теория. Резка латуни. Технология гравировки по латуни. 

Практика. Практическая работа №8 " Резка и гравировка латуни". 

V. Подготовка файлов в CorelDRAWдля лазерной резки и гравировки на 

лазерном станке 

Тема1. Создание макета для лазерной резки 

Теория. Создание макетов для лазерной резки. 

Практика. Выполнить чертёж сувенира на CorelDraw, для резки. 

 

Тема 2. Подготовка макета для загрузки в лазерный станок 

Теория. Как подготовить макет для загрузки. 

Практика. Подготовка расходного материала для загрузки и резки металла. 

 

Тема 3. Создание макета для лазерной гравировки 

Теория. Как создать макет для гравировки. 

Практика. Практическая работа. Изменение формата изображения для лазерной 

гравировки.  

 

Тема 4. Загрузки макета в лазерный станок 

Теория. Как загрузить в лазерный станок макет. 

Практика. Практическая работа. Загрузка расходного материала на лазерный станок. 

Настройка лазерного станка. Экспортирование проекта для резки. 

VI. Ориентировочные параметры лазерной резки и гравировки. 

Тема 1. Резка 

Теория. Как происходит процесс резки на лазерном станке. 

Практика.Изучение лазерного станка в резке различных расходных материалов. 

 

Тема 2. Гравировка 

Теория. Как происходит процесс гравировки. Как с помощью программы 

CorelDrawподготовить изображение к гравировке. 

Практика. Практическая работа Гравировка на различных расходных материалах. 

 

Тема 3. Настройка шага гравировки в переводе на DPI. 

Теория.Как настроить шаг гравировки в переводе DPI. 
Практика. Как настраивать шаг гравировки в переводе DPI. 

VII. Фокусное расстояние и линзы 

Тема1. Фокусирующая линза и фокусное расстояние. 

Теория. Что такое фокусирующая линза и фокусное расстояние. 

Практика. Изучение фокуса, фокусного расстояния и способы их настройки. 

 

Тема 2. Глубина фокуса, диаметр фокусного пятна, материалы линз 

Теория. Изучение глубины фокуса, диаметр фокусного пятна, виды материалов линз. 

Практика. Изучение глубины фокуса, настройка диаметра фокусного пятна, виды 

линз. 
 

VIII. Технология проектирования изделий 



Тема 1. Особенности современного проектирования. Законы 

художественногоконструирования. 

Теория. Критерии оценивания. Композиция. Пропорция. Симметрия. Динамика. 

Статичность. 

Практика. Создание обобщённого алгоритма индивидуального дизайн-проекта. 

 

Тема 2. Алгоритм проектирования 

Теория. Планирование проекта по ступеням. 

Практика. Создание модели индивидуального дизайн-проекта. 

 

Тема 3. Методы решения творческих задач 

Теория. Методы решения творческих задач. Логические и эвристические методы 

решения задач. Эвристика. Формы и методы эвристического обучения. 

Практика. Создание алгоритма выполнения индивидуального дизайн-проекта. 

 

Тема 4. Научный подход в проектировании изделий 

Теория. Как можно сделать жизнь легче, проектируя на лазерном станке. 

Практика. Стадии, компоненты дизайн-проектирования для индивидуального 

проекта.  

 

Тема 5. Дизайн проект. Выбор объекта проектирования.  

Теория. Что такое дизайн и над какими проектами работать. 

Практика. Техническое описание индивидуальногодизайнпроекта. 

 

Тема 6. Проектная документация 

Теория. Пояснительная записка. Схема проекта. Сведения. 

Практика. Подготовка чертежей и спецификаций для индивидуального дизайн-

проекта.  

 

Тема 7. Организация технологического процесса 

Теория. Как правильно организовывать и планировать процесс работы над проектом.  

Практика. Составление обоснованного плана действий по конструированию. 

Элементы деятельности по технологическому планированию изготовление. 

 

Тема 8. Анализ результатов проектной деятельности 

Теория. Проведение анализа. Оценка результатов. 

Практика. Составление пояснительной записки. Создание эскизного проекта. 

Компьютерное моделирование. 

IX. Проектная деятельность 

Тема 1. Творческий Проект 1 

Теория. Алгоритм проектирования. Постановка целей, задач, для выполнения 

данного проекта. 

Практика. Выполнение индивидуального проекта учащимися. 

 

Тема 2. Творческий Проект 2 

Теория. Алгоритм проектирования. Постановка целей, задач, для выполнения 

данного проекта. 

Практика. Выполнение индивидуального проекта учащимися. 

 

Защита творческих проектов. 

Подведение итогов. 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Обучающийся сможет: 

- формировать и развивать техническое мышление, уметь применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Рабочая программа «Лазерные технологии. Резка и гравировка» создана в целях  

ранней профориентации и знакомства с  основами  профессиональной подготовки, а 

также в целях состязаний школьников в профессиональном мастерстве по 

компетенции «Лазерные технологии». 

Лазерные технологии - совокупность приёмов и способов обработки материалов 

и изделий с использованием лазерного оборудования. Лазерные технологии активно 

применяются на предприятиях для резки, гравировки, сварки, сверления отверстий, 

маркировки и других модификаций поверхностей различных материалов. 

Обеспечивая точность и возможность обработки труднодоступных участков готовых 

деталей, резку и сверление материалов, вообще не поддающихся механической 

обработке 

С самого момента разработки лазер называли устройством, которое само ищет 

решаемые задачи. Лазеры нашли применение в самых различных областях — от 

коррекции зрения до управления транспортными средствами, от космических полётов 

до термоядерного синтеза. Лазер стал одним из самых значимых изобретений XX века 

и самым популярным методом бесконтактной обработки материалов, где не требуется 

использование режущего инструмента. 

Обучение для создания векторных файлов происходит в программе CorelDraw- 

популярная и всемирно известная программа, главным предназначением которой 

являются создание и обработка выполненных в формате векторной графики 

документов. 

Новизна данной программы состоит в одновременном изучении как основных 

теоретических, так и практических аспектов лазерных технологий, что обеспечивает 

глубокое понимание инженерно-производственного процесса в целом. Во время 

прохождения программы, обучающиеся получают знания, умения и навыки, которые 

в дальнейшем позволят им самим планировать и осуществлять трудовую 

деятельность. 

Программа направлена на воспитание современных детей как творчески активных 

и технически грамотных начинающих инженеров, способствует возрождению 

интереса молодежи к технике, в воспитании культуры жизненного и 

профессионального самоопределения. 

Актуальность 

Из школьной программы по физике ученики мало что могут узнать о лазерах, а 

ведь лазерные технологии сегодня становятся краеугольными в медицине, IT, 

робототехнике, космонавтике и во множестве других прикладных сфер. Это 

несоответствие исправит программа «Лазерные технологии. Резка и 

гравировка».Освоив эту технологию,  школьники смогут ознакомиться с потенциалом 

лазеров в современном мире, узнать, как они работают и какое будущее ждет 

специалистов в области лазерной оптики. 

Практическая значимость 

Данная программа уникальна по своим возможностям и направлена на знакомство 



с современными технологиями и стимулированию интереса учащихся к технологиям 

конструирования и моделирования. 

Педагогическая целесообразность данной программы: 

- взаимодействие педагога с ребенком на равных; 

- использование на занятиях доступных для детей понятий и терминов, 

следование принципу «от простого к сложному»; 

- учет разного уровня подготовки детей, опора на имеющийся у учащихся  

обучающихся опыт; 

- системность, последовательность и доступность излагаемого материала, 

изучение нового материала опирается на ранее приобретенные знания; 

- приоритет практической деятельности; 

- развитие в учащихся самостоятельности, творчества и изобретательности 

является одним из основных приоритетов данной программы 

Отличительные особенности 

Представляемая программа имеет существенный ряд отличий от существующих 

аналогичных программ. Программа предполагает не только обучение «черчению» или 

освоению ПО «CorelDraw», а именно использованию этих знаний как инструмента 

при решении задач различной сложности. Изучение программ САПР и черчения 

позволит решать более сложные инженерные задачи и применять полученные знания 

в различных областях деятельности обучающегося. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Обучающийся сможет: 

- самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности. 

- самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач. 

- соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

- оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения. 

- владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы. 

- создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач. 

- осмысленно осуществлять чтение эскизов, чертежей, моделей. 

организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 



- осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью. 

- формировать и развивать компетентности в области использования 

информационнокоммуникационных технологий и прототипирования. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- научатся читать несложные чертежи; обращаться с измерительными инструментами 

(линейка, штангенциркуль, транспортир) и проводить обмер детали. 

- получат знание об основных типах соединений в изделиях, собираемых из плоских 

деталей. 

- научатся работать с одной из распространенных векторных графических программ 

- овладеют основными приемами инженерного 3D-моделирования в САПР 

- познакомятся с приемами создания объемных конструкций из плоских деталей 

- освоят экспорт эскизов или граней деталей в плоском векторном формате, 

пригодном для лазерной резки (DXF), технологию лазерной резки 

- научатся понимать принцип работы и устройство станка с ЧПУ для лазерной резки 

- освоят программу управления лазерным станком (RDWorksили аналог), 

- научаться оптимально размещать детали на рабочем столе, понимать смысл 

основных параметров резания и настраивать их для определенного материала. 

- овладеют основными операциями с лазерным станком (размещение заготовки, 

регулировка фокусного расстояния, запуск задания на резку, аварийный останов при 

ошибках, безопасное удаление готового изделия и т.п.) 

- научаться работать с ручным инструментом, проводить пост-обработку и подгонку 

изготовленныхдеталей, собирать изготовленную конструкцию. 

В идеальной модели у учащихся будет воспитана потребность в творческой 

деятельности в целом и к техническому творчеству в частности, а также 

сформирована зона личных научных интересов. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

раз

дел

ов 

и  

тем 

 

Название разделов и тем 

Коли

честв

о 

часов 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Введение. Техника 

безопасности поведения в 

мастерской и при работе с 

лазерным комплексом. 

 

1 Лекция http://corell-doc.ru 
http://books.ifmo.ru/book/4

42/ 

2 ИнтерфейссистемыCorelDRA

WGraphicsSuite. 

1 Лекция http://corell-doc.ru 

http://books.ifmo.ru/book/4

42/ 

3 Подготовка векторов и 

чертежей для станков с ЧПУ 

7 Лекция. 

Обсуждение 

и практика 

http://corell-doc.ru 

http://books.ifmo.ru/book/4

42/ 

http://corell-doc.ru/
http://books.ifmo.ru/book/442/
http://books.ifmo.ru/book/442/
http://corell-doc.ru/
http://books.ifmo.ru/book/442/
http://books.ifmo.ru/book/442/
http://corell-doc.ru/
http://books.ifmo.ru/book/442/
http://books.ifmo.ru/book/442/


4 Материалы для лазерной 

резки и гравировки 

4 Лекция. 

Обсуждение 

и практика 

http://corell-doc.ru 
http://books.ifmo.ru/book/4

42/ 

5 Подготовка файлов  
CorelDRAWдля лазерной 

резки и гравировки на 

лазерном станке 

4 Лекция. 

Обсуждение 

и практика 

http://corell-doc.ru 
http://books.ifmo.ru/book/4

42/ 

6 Ориентировочные параметры 

лазерной резки и гравировки 

3 Лекция. 

Обсуждение 

и практика 

http://corell-doc.ru 

http://books.ifmo.ru/book/4

42/ 

7 Фокусное расстояние и 

линзы 

1 Лекция http://corell-doc.ru 

http://books.ifmo.ru/book/4

42/ 

8 Технология проектирования 

изделий 

4 Лекция. 

Обсуждение 

и практика 

http://corell-doc.ru 

http://books.ifmo.ru/book/4

42/ 

9 Проектная деятельность 9 Обсуждение 

и практика 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

34   

 

  

http://corell-doc.ru/
http://books.ifmo.ru/book/442/
http://books.ifmo.ru/book/442/
http://corell-doc.ru/
http://books.ifmo.ru/book/442/
http://books.ifmo.ru/book/442/
http://corell-doc.ru/
http://books.ifmo.ru/book/442/
http://books.ifmo.ru/book/442/
http://corell-doc.ru/
http://books.ifmo.ru/book/442/
http://books.ifmo.ru/book/442/
http://corell-doc.ru/
http://books.ifmo.ru/book/442/
http://books.ifmo.ru/book/442/


Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» 9 

класс 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, 

приёмы и броски мяча на месте, в прыжке, после ведения. 

Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные 

зоны площадки соперника, приёмы и передачи на месте и в движении, удары и 

блокировка.  

Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и 

передачи, остановки и удары по мячу с места и в движении.  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, 

технических действий спортивных игр. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных 

спортсменов-олимпийцев;  

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 

соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и 

олимпийского движения;  

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий 

физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях 

активного отдыха и досуга;  

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных 

занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и 

соревнованиях;  

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, 

соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий физической 

культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения 

и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на 

основе научных представлений о закономерностях физического развития и 

физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением 

их показателей;  

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 

необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий 

физической культурой и спортом;  

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и 



социальное здоровье человека;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, 

активному восстановлению организма после значительных умственных и физических 

нагрузок;  

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой 

и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по 

организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, 

спортивной одежды;  

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время 

туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред 

окружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и 

соревновательной деятельности;  

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической 

культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от 

индивидуальных интересов и потребностей;  

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического 

воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в 

познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных 

выступлениях и дискуссиях. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы универсальные познавательные 

учебные действия, универсальные коммуникативные учебные действия, 

универсальные регулятивные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные 

учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;  

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики 

вредных привычек;  

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их 

целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться 

требованиями техники безопасности во время передвижения по маршруту и 

организации бивуака;  

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениями показателей работоспособности;  

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и 

выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять 

комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;  

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 

качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем 



организма;  

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 

открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 

коммуникативные учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятий физической и технической подготовкой;  

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 

данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе 

определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним 

признакам утомления;  

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементы движений, подбирать подготовительные упражнения; 

и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать 

эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;  

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических 

упражнений другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять 

ошибки и предлагать способы их устранения;  

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать 

возможные причины их появления, выяснять способы их устранения.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные 

учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с 

разной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на 

состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур 

контроля и функциональных проб;  

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных 

снарядах;  

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на 

ошибку, право на её совместное исправление;  

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, 

терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;  

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и 

приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 



отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в 

профилактике вредных привычек, обосновывать пагубное влияние вредных привычек 

на здоровье человека, его социальную и производственную деятельность; 

понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа 

жизни, выполнять правила подготовки к пешим походам, требования безопасности 

при передвижении и организации бивуака;  

объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура»; 

её целевое предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной 

деятельности, понимать необходимость занятий профессионально-прикладной 

физической подготовкой обучающихся общеобразовательной организации;  

использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, выполнять гигиенические требования к процедурам 

массажа;  

измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб 

Штанге, Генча, «задержки дыхания», использовать их для планирования 

индивидуальных занятий спортивной и профессионально-прикладной физической 

подготовкой;  

определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями и во время активного отдыха, применять способы 

оказания первой помощи;  

составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических 

упражнений с повышенными требованиями к технике их выполнения (юноши); 

составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине из 

разученных упражнений, с включением элементов размахиванияи соскока вперёд 

способом «прогнувшись» (юноши);  

составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением 

пирамид, элементами степ-аэробики и акробатики (девушки);  

составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элементов 

художественной гимнастики, упражнений на гибкость и равновесие (девушки); 

совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе 

самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО;  

совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе 

самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО;  

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных 

упражнений; 

выполнять повороты кувырком, маятником; 

выполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием; 

совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, 

футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой 

деятельности, при организации тактических действий в нападении и защите;  

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 



№ 

п/п  
 

Наименование разделов и 

тем программы  
 

Количество 

часов 

Форма 

проведения 

занятия 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1. Спортивные игры. Баскетбол  15 
Игровая 

деятельность 
https://resh.edu.ru/subject/9/9/ 

2 Спортивные игры. Волейбол  15 
Игровая 

деятельность 
https://resh.edu.ru/subject/9/9/ 

3 Спортивные игры. Футбол  4 
Игровая 

деятельность 
https://resh.edu.ru/subject/9/9/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34  

 

 

  

https://resh.edu.ru/subject/9/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/9/


Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Олимпиадная подготовка 

по английскому языку» 8-9 класс 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Курс «Олимпиадное движение» разделён на 16 модулей. Темы подобраны так, 

чтобы охватить как можно больше аспектов разговорных тем, включающих в себя 

богатую лексику современного английского языка и позволяющие успешно 

выполнять задания высокого уровня. Аутентичные тексты для чтения, аудирования, 

задания по говорению и письму, грамматические и лексические упражнения 

подобраны в соответствии с разговорными темами. В программе предусмотрено 12 

уроков для выполнения тестовых заданий олимпиадного формата. 

1. Досуг и развлечения 

2. Достопримечательности 

3. Необходимые вещи 

4. Общество  

5. Спорт и интересы 

6. Жилье 

7. Природа 

8. Преступление и наказание 

9. Карьера и учеба 

10. Общение 

11. Транспорт и путешествие 

12. Здоровье и медицина 

13. Значимые события 

14. Банк и деньги 

15. Еда 

16. Бизнес 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Данная программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и 

предметных результатов.  

Личностными результатами являются:  

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения 

к Отечеству; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 

и познанию; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности;  

Метапредметными результатами являются:  

• целеполагание в учебной деятельности: умение самостоятельно ставить новые 

учебные и познавательные задачи на основе развития познавательных мотивов и 

интересов;  

• умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  



• умение осуществлять контроль по результату и по способу действия на уровне 

произвольного внимания и вносить необходимые коррективы;  

• умение адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной 

задачи, ее объективную трудность и собственные возможности ее решения;  

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками: определять цели, распределение функций и ролей 

участников, взаимодействие и общие способы работы; умение работать в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; слушать партнера; формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое мнение;  

 

Предметные результаты: 

Развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, языковой, 

социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной): 

речевая компетенция – совершенствование коммуникативных умений в четырёх 

основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, письме); 

языковая компетенция – систематизация ранее изученного материала; овладение 

новыми языковыми средствами в соответствии с отобранными темами и сферами 

общения; освоение знаний о языковых явлениях изучаемого языка, разных способах 

выражения мысли в родном и изучаемом языке; 

социокультурная компетенция – приобщение учащихся к культуре, традициям и 

реалиям стран/страны изучаемого иностранного языка в рамках тем, сфер и ситуаций 

общения, отвечающих опыту, интересам, психологическим особенностям  9-

классников; формирование умений представлять свою страну, её культуру в условиях 

иноязычного межкультурного общения; 

компенсаторная компетенция – развитие умений выходить из положения в 

условиях дефицита языковых средств при получении и передачи иноязычной 

информации; 

учебно-познавательная компетенция – дальнейшее развитие общих и специальных 

учебных умений, ознакомление с доступными учащимся способами и приёмами 

самостоятельного изучения языков и культур, в том числе с использованием новых 

информационных технологий. 

Подготовка учащихся к успешному выступлению на олимпиадах разного уровня по 

английскому языку. 

Речевые умения 

          Говорение 

Диалогическая  речь  

Совершенствование умения участвовать в диалогах этикетного характера, диалогах-

расспросах, диалогах-побуждениях к действию, диалогах – обмене информацией, в 

диалогах смешанного типа, включающих элементы разных типов диалогов на основе 

расширенной тематики, в  ситуациях официального и неофициального 

повседневного общения, включая профессионально ориентированные ситуации. 

Развитие умений: 

 участвовать в разговоре, беседе в ситуациях повседневного общения, обмениваясь 

информацией, уточняя её, обращаясь за разъяснениями, выражая своё отношение к 

высказываемому и обсуждаемому; 

 беседовать при обсуждении книг, фильмов, теле- и радиопередач; 

 участвовать в полилоге, в том числе в форме дискуссии с соблюдением речевых 

норм и правил поведения, принятых в странах изучаемого языка, запрашивая и 

обмениваясь информацией, высказывая и аргументируя свою точку зрения, возражая, 



расспрашивая собеседника и уточняя его мнения и точки зрения, беря  на себя 

инициативу в разговоре, внося пояснения и дополнения, выражая эмоциональное 

отношение к высказанному, обсуждаемому, прочитанному, увиденному. 

Монологическая речь 

Развитие умения выступать публично в форме сообщения, доклада, представления 

результатов работы по проекту, ориентированному на выбранный профиль. 

Развитие умений: 

 подробно или кратко излагать прочитанное, прослушанное, увиденное; 

 давать характеристику персонажам художественной литературы, театра и кино, 

выдающимся историческим личностям, деятелям науки и культуры;  

 описывать события, излагать факты;  

 представлять свою страну и её культуру в иноязычной среде,  страны изучаемого 

языка и их культуры в русскоязычной среде; 

 высказывать и аргументировать свою точку зрения; делать выводы; оценивать факты 

и события современной жизни и культуры. 

Аудирование 

Дальнейшее развитие умений понимать на слух с различной степенью полноты и 

точности высказывания собеседников в процессе общения, а также содержание 

аутентичных аудио- и видеотекстов различных жанров  длительностью звучания до 

10 минут; понимать основное содержание устных диалогов, монологов и полилогов, 

теле- и радиопередач знакомой и частично незнакомой тематики; выборочно 

понимать необходимую информацию в объявлениях  и информационной рекламе, 

значимую, интересующую информацию из несложных иноязычных аудио- и 

видеотекстов; относительно полно понимать высказывания носителей языка в 

наиболее типичных ситуациях повседневного общения и элементарного 

профессионального общения. 

Развитие умений:  

 отделять главную информацию от второстепенной;  

 выявлять наиболее значимые факты, определять своё отношение к ним; 

 извлекать из аудиотекста необходимую, интересующую информацию; 

 определять тему и проблему в радио- и телепередачах филологической 

направленности (включая телелекции), выделять факты, примеры, аргументы в 

соответствии с поставленным вопросом или проблемой, обобщать содержащуюся в 

аудио- и телетексте фактическую и оценочную информацию, определяя своё 

отношение к ней. 

Чтение 

Дальнейшее развитие всех основных видов чтения различных аутентичных текстов − 

публицистических, научно-популярных филологических, художественных, 

прагматических, а также текстов из разных областей гуманитарного знания (с 

учётом межпредметных связей); ознакомительного чтения (с целью понимания 

основного содержания сообщений, обзоров, интервью, репортажей, публикаций в 

области филологии, отрывков из произведений художественной литературы); 

изучающего чтения (с целью полного понимания информации прагматических 

текстов для ориентации  в ситуациях повседневного общения, а также научно-

популярных статей в рамках выбранного профиля, отрывков из произведений 

художественной литературы); просмотрового/поискового чтения (с целью 

извлечения необходимой, искомой информации из текста статьи или нескольких 

статей, информационно-справочного материала). 



Развитие умений:  

 выделять необходимые факты и сведения;   

 отделять основную информацию от второстепенной; 

 определять временную и причинно-следственную взаимосвязь событий и явлений; 

 прогнозировать развитие и результат излагаемых фактов и событий; 

 обобщать описываемые факты и явления;  

 оценивать важность, новизну, достоверность информации; 

 понимать смысл текста и его проблематику, используя элементы анализа текста; 

 отбирать значимую информацию в тексте или ряде текстов для решения задач 

проектно-исследовательской деятельности. 

Письменная речь 

Развитие умений: 

 писать личное и деловое письмо – сообщать сведения о себе в форме, принятой в 

стране изучаемого языка (автобиография/резюме, анкета, формуляр); 

 излагать содержание прочитанного или прослушанного иноязычного текста в 

тезисах, рефератах, обзорах; 

 кратко записывать основное содержание лекций учителя; 

 использовать письменную речь на иностранном языке в ходе проектно-

исследовательской деятельности, фиксировать и обобщать необходимую 

информацию, полученную из разных источников; составлять тезисы или развёрнутый 

план выступления; 

 описывать события, факты, явления; сообщать и запрашивать информацию, выражая 

собственное мнение, суждение. 

Перевод 

Развитие профессионально ориентированных умений письменного перевода текстов 

с иностранного языка на русский. При обучении письменному переводу как 

двуязычной коммуникативной деятельности школьники овладевают: 

 навыками использования толковых и двуязычных словарей,  другой справочной 

литературы для решения переводческих задач; 

 навыками использования таких переводческих приемов, как замена, перестановка, 

добавление, опущение, калькирование; 

 технологией выполнения полного и выборочного письменного перевода;   

 умением редактировать текст на родном языке. 

Ознакомление с возможными переводческими трудностями и путями их 

преодоления, с типами безэквивалентной лексики и способами её передачи на 

родном языке, типами интернациональной лексики и таким явлением, как «ложные 

друзья переводчика». Иноязычными материалами для перевода служат тексты, 

соотносимые по своей тематике с выбранным профилем. 

Школьники учатся использовать приобретённые знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни: 

 для успешного взаимодействия в различных ситуациях общения, в том числе 

профильно ориентированных; соблюдения этикетных норм межкультурного 

общения; 

 для расширения возможностей в использовании новых информационных 

технологий в профессионально ориентированных целях;  

 для расширения возможностей трудоустройства и продолжения образования; 

 для участия в профильно- ориентированных интернет-форумах, межкультурных 

проектах, конкурсах, олимпиадах; 



 для обогащения своего мировосприятия, осознания места и роли родного и 

иностранного языков в сокровищнице мировой культуры;    

для ознакомления представителей зарубежных стран с культурой и достижениями 

России 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименование 

разделов и тем  

программы 

Колич

ество 

часов 

Форма проведения занятий Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

1.  Досуг, развлечения 4 Совершенствование навыков 

аудирования, говорения и 

работы с новой лексикой 

Выполнение тестовых заданий 

олимпиадного формата 

Дискуссии 

Видео уроки 

 

www.ngl.cengage.com 

vos.olimpiada.ru 

2.  Достопримечательн

ости 

5 Совершенствование навыков 

аудирования, говорения и 

работы с новой лексикой 

www.ngl.cengage.com 

3.  Необходимые вещи 3 Выполнение тестовых заданий 

олимпиадного формата 

vos.olimpiada.ru 

4.  Общество 4 Дискуссии www.ngl.cengage.com 

5.  Спорт и интерес 4 Видео уроки vos.olimpiada.ru 

6.  Жилье 4 Совершенствование навыков 

аудирования, говорения и 

работы с новой лексикой 

www.ngl.cengage.com 

7.  Природа 4 Выполнение тестовых заданий 

олимпиадного формата 

vos.olimpiada.ru 

8.  Преступление и 

наказание 

5 Дискуссии www.ngl.cengage.com 

9.  Карьера и учеба 4 Видео уроки vos.olimpiada.ru 

10.  Общение  5 Совершенствование навыков 

аудирования, говорения и 

работы с новой лексикой 

www.ngl.cengage.com 

11.  Транспорт и 

путешествие 

4 Выполнение тестовых заданий 

олимпиадного формата 

vos.olimpiada.ru 

12.  Здоровье и 

медицина 

5 Дискуссии www.ngl.cengage.com 

13.  Значимые события 4 Видео уроки vos.olimpiada.ru 

14.  Банк и деньги 5 Совершенствование навыков 

аудирования, говорения и 

работы с новой лексикой 

www.ngl.cengage.com 

15.  Еда 4 Выполнение тестовых заданий 

олимпиадного формата 

vos.olimpiada.ru 

16.  Бизнес 4 Дискуссии www.ngl.cengage.com 
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Олимпиадная подготовка 

по праву» 9 класс 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 ТЕОРИЯ ГОСУДАРСТВА И ПРАВА    

 Право и государство   

Происхождение права и государства. Понятие и функции государства. Формы 

государства: формы правления, формы государственного устройства, политический 

режим. Государственный суверенитет. Взаимосвязь права и государства. Место права 

в системе социального регулирования. Основные функции права. Механизм 

правового регулирования.  Эффективность права.  

 Система и структура права  

Право и основные теории его понимания. Нормы права. Источники (формы) права. 

Закон и подзаконный акт. Действие права во времени, в пространстве и по кругу лиц. 

Основные отрасли права. 

 Правотворчество и правоприменение 

Правотворчество. Общие правила применения права. Толкование права. 

Правоприменительная практика. Правопорядок.  

 

 Правоотношения   

Понятие правоотношений. Структура правоотношений и их виды. Юридические 

факты. Юридический конфликт. 
 

 Правонарушения и юридическая ответственность  

Понятие правонарушения. Виды правонарушений. Понятие и виды юридической 

ответственности.  

 

 Право и личность   

Понятие прав и свобод человека. Законные интересы. Правосознание и правовая 

культура. Правомерное поведение. 

 Основные правовые системы современности 

Англо-саксонская, романо-германская, мусульманская правовые системы. 

Особенности российской системы права. 

Выполнение олимпиадных заданий по теме «Теория государства и права»  

 

ОТРАСЛИ ПРАВА  

 Конституционное право 

Основы конституционного строя Российской Федерации. Народовластие. Система 

конституционных прав и свобод в Российской Федерации. Гражданство Российской 

Федерации. Избирательная система и избирательный процесс. Конституционные 

обязанности. Воинская обязанность и право на альтернативную гражданскую службу.  

Права и обязанности налогоплательщиков.  

Федеративное устройство Российской Федерации. Президент Российской Федерации. 

Федеральное собрание Российской Федерации. Органы исполнительной власти 

Российской Федерации. Правоохранительные органы, их виды и полномочия. 

Судебная система Российской Федерации.  

Выполнение олимпиадных заданий по теме «Конституционное право»  

 Гражданское право   

Субъекты и объекты гражданского права. Понятие предпринимательской 

деятельности. Организационно-правовые формы предпринимательской деятельности.  

Имущественные и неимущественные права. Право собственности. Право 

собственности на землю. Право интеллектуальной собственности. Наследование по 



закону и по завещанию.  

Сделки.  

Виды гражданско-правовых договоров (оказание услуг, купля-продажа, аренда, 

подряд). Гражданско-правовая ответственность. Способы защиты гражданских прав. 

Государство как субъект экономических отношений. Правовые средства 

государственного регулирования экономики.  

Выполнение олимпиадных заданий по теме «Гражданское право» 

 Семейное право 

Семейные правоотношения. Брак. Правовое регулирование отношений супругов. 

Брачный контракт. Права, обязанности и ответственность членов семьи. 

Выполнение олимпиадных заданий по теме «Семейное право»  

 Трудовое право 

Трудоустройство и занятость. Трудовые правоотношения. Трудовой договор: 

понятие, стороны, содержание. Порядок заключения и расторжения трудовых 

договоров. Рабочее время и время отдыха. Трудовые споры и порядок их 

рассмотрения. Дисциплинарная ответственность. Защита трудовых прав. Правовые 

основы социальной защиты и обеспечения. Пенсии и пособия.  

Выполнение олимпиадных заданий по теме «Трудовое право»  

  Административное право  

Административные правоотношения. Административные правонарушения. 

Административная ответственность, ее основания. Производство по делам об 

административных правонарушениях. Органы и способы рассмотрения 

административных споров. 

Выполнение олимпиадных заданий по теме «Административное право»  

 Уголовное право  

Понятие преступления. Действие уголовного закона. Понятие уголовной 

ответственности, её основания. Ответственность несовершеннолетних. Защита прав 

обвиняемого, потерпевшего и свидетеля в уголовном процессе. 

Выполнение олимпиадных заданий по теме «Уголовное право» 

 Экологическое право  

Экологические правоотношения. Право на благоприятную окружающую среду и 

способы его защиты. Экологические правонарушения. Юридическая ответственность 

за причинение вреда окружающей среде. 

Выполнение олимпиадных заданий по теме «Экологическое право»  

 Международное право  

Международные правоотношения. Субъекты международного права. 

Международный договор. Международные документы о правах человека. 

Международная защита прав человека в условиях мирного и военного времени. 

Европейский суд по правам человека. 

Выполнение олимпиадных заданий по теме «Международное право»  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты 

• Воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

• формирование гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 



достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и обще- 

человеческие гуманистические и демократические  ценности; 

• готовность к служению Отечеству, его защите; 

• сформированность мировоззрения, соответствующего сов-ременному 

уровню развития правовой науки и практики, а также различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

• сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

• толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

• навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно  полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах  деятельности; 

• нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих  

ценностей; 

• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

• осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

• сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

• ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты 

• Умение самостоятельно определять цели деятельности  и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; 

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать  в процессе совместной 

деятельности, учитывать   позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 



• готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных  

источников; 

• умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

• умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

• умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

• владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

• владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания 

и незнания, новых  познавательных задач и средств их достижения. 

 

Предметные результаты 

Требования к предметным результатам освоения углублённого курса права включают 

требования к результатам освоения базового курса, а также дополнительно отражают: 

• сформированность представлений о роли и значении права как важнейшего 

социального регулятора и элемента культуры общества; 

• владение знаниями об основных правовых принципах, действующих в 

демократическом обществе; 

• сформированность представлений о системе и структуре права, 

правоотношениях, правонарушениях и юридической ответственности; 

• владение знаниями о российской правовой системе, особенностях её 

развития; 

• сформированность представлений о конституционном, гражданском, 

арбитражном, уголовном видах судопроизводства, правилах применения права, 

разрешения конфликтов правовыми способами; 

• сформированность правового мышления и способности различать 

соответствующие виды правоотношений, правонарушений, юридической 

ответственности, применяемых санкций, способов восстановления нарушенных прав; 

• сформированность знаний об общих принципах и нормах, регулирующих 

государственное устройство Российской Федерации, конституционный статус 

государственной власти и систему конституционных прав и свобод в Российской 

Федерации, механизмы реализации и защиты прав граждан и юридических лиц; 

• понимание юридической деятельности как формы реализации права; 

ознакомление со спецификой основных юридических профессий; 



• сформированность умений применять правовые знания для оценивания 

конкретных правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству 

Российской Федерации, выработки и доказательной аргументации собственной 

позиции в конкретных правовых ситуациях с использованием  нормативных актов. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименование 

разделов и тем  

программы 

Колич

ество 

часов 

Форма проведения занятий Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

1.   Теория 

государства и права  

8 Практикум, тестирование http:// www.pravo.gov.ru  

http://www.consultant.ru. 

http://www.constitution.ru. 

http:// www.law.edu.ru 

2.  Отрасли Права 26 Практикум, тестирование https://foxford.ru 

https://olimpiada.ru/activit

y/87/tasks/2022 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
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http://www.pravo.gov.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.constitution.ru/
http://www.law.edu.ru/
https://foxford.ru/


Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Олимпиадная подготовка 

по обществознанию» 9 класс 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (26 часов) 

Введение. Отборочный тур Олимпиады. 2 часа 

Человек и общество (4 часа) 

Человек как продукт биологической, социальной и культурной эволюции. Человек, 

индивид, личность, индивидуальность. Связь духовного и телесного, биологического 

и социального в человеке. Сознание, его происхождение, структура и функции. 

Деятельность как способ бытия человека в мире. Сущность и структура человеческой 

деятельности. Типология видов деятельности: труд, игра, общение, познание. 

Деятельность, сознание, язык. 

Личность как объект и субъект общественной жизни. Социализация и воспитание 

личности. Формирование жизненной стратегии личности. Проблема свободы и 

ответственности личности. 

Межличностные отношения. Общение и коммуникация. Солидарность, лояльность, 

толерантность. Межличностные конфликты и их конструктивное разрешение. 

Общество как форма жизнедеятельности людей и как сложная динамическая система. 

Понятие общества. Социальный номинализм и социальный реализм. Типология 

обществ. Общество и формация. Общество и цивилизация. 

Цивилизационные процессы в эпоху Нового времени и их осмысление европейской 

теорией. Типология цивилизаций. Научно-техническая революция и формирование 

постиндустриальной цивилизации. Структура межцивилизационных коммуникаций в 

современном мире. 

Общественный прогресс и его критерии. Эволюция и революция как формы 

общественных изменений. Модернизация современных обществ. 

Глобализация и ее особенности. Многообразие мира и мировой порядок. Геополитика. 

Крупнейшие международные организации и их деятельность. Регионы мира: их состав, 

характеристика и основные тенденции развития. Крупнейшие региональные 

межгосударственные объединения. Политическая карта мира. Крупнейшие военно-

политические союзы и блоки. 

Мировое сообщество в современную эпоху: особенности развития основных 

регионов мира, возникшие вызовы и угрозы. Глобальные проблемы человечества. 

Конфликты и войны в XX-XXI вв. Международный терроризм: причины и 

опасность. 

Сфера духовной культуры. (4 часа) 

Понятие культуры. Культура, общество, цивилизация. Типология культур. Духовная и 

материальная культура. Народная, массовая и элитарная культуры. Культура, 

субкультура и контркультура. Средства массовой информации как элемент культуры. 

Мировоззрение. Человек и мир как центральная проблема мировоззрения. 

Исторические типы мировоззрения: мифология, религия, философия. Мировоззрение и 

наука. 

Познание мира и его типы. Чувственное и рациональное познание. Специфика 

научного познания и его методы. Естественнонаучное и социально-гуманитарное 

познание, их особенности. Вненаучное познание. Здравый смысл и народная мудрость. 

Интуитивное познание. Истина. Критерии истины. Относительность и абсолютность 

истины. Конкретность истины. Соотношение знания и веры. Социальное познание и 

его специфика. Формы самопознания. 

Искусство как способ освоения мира. Формы и основные направления искусства. 

Искусство как эстетическая деятельность. Эстетическая культура. 



Мораль. Моральная норма и ее признаки. Долг, ответственность, совесть. Патриотизм 

и гражданственность. Гуманизм. 

Образование в современном мире. Образование как социальный институт. 

Возможности получения общего и профессионального образования в Российской 

Федерации. Непрерывность образования и самообразования. 

Религия и церковь. Специфика религиозного сознания. Роль религии в современном 

мире. Мировые и национальные религии. Связь религии и морали. Свобода совести. 

Религиозные организации. Религия и политика. Религиозные конфликты в 

современном мире. Религиозный фанатизм, экстремизм, фундаментализм. 

Экономика и ее роль в жизни общества. (4 часа) 

Экономика: наука и хозяйство, теория и практика. Микроэкономика и 

макроэкономика. Типы экономических систем. 

Экономическая деятельность: производственная и непроизводственная сферы. Общая 

характеристика сферы производства и сферы услуг. Потребности и ресурсы: проблема 

выбора. Факторы производства. 

Собственность и ее экономическое содержание. Формы собственности. Частная 

собственность на землю и ее экономическое значение. Эволюция отношений 

собственности в России. 

Общественное разделение труда и рынок. Производство, производительность труда и 

факторы, влияющие на производительность труда. Обмен, торговля, формы торговли 

и реклама. Рынок и его функции. Виды рынков. Типы рынков. Рыночный механизм и 

его основные элементы. Спрос и предложение. Закон спроса и закон предложения. 

Цена и ее функции в экономике. Рыночная эффективность и несовершенство рынка. 

Предпринимательская деятельность: сущность и функции. Формы организации 

предпринимательской деятельности. Издержки производства. Доходы от 

предпринимательской деятельности. Малое предпринимательство и его формы. Роль 

малого предпринимательства в экономике. 

Измерение объемов национального производства. Формирование доходов общества. 

Доходы населения и их источники. Неравенство доходов. Семейный бюджет. 

Реальные и номинальные доходы семьи. ВВП и общественное благосостояние. 

Уровень жизни и прожиточный минимум. Экономические меры социальной под-

держки населения. Сбережения и их роль в экономике. Формы сбережения граждан. 

Инвестиции и их роль в экономике. Экономический рост. Трудовые ресурсы общества. 

Занятость и безработица. Рынок труда. Заработная плата и ее функции. 

Деньги как инструмент обмена. Эволюция форм денег. Инфляция: сущность, причины 

и последствия. Обменные курсы валют. Финансовые институты: виды и особенности. 

Банки, их место и роль в рыночной экономике. Банковские услуги, предоставляемые 

гражданам. Центральный банк и его роль в банковской системе. 

Экономические функции и задачи государства. Государственное регулирование 

экономики. Государственные финансы. Государственные доходы и расходы. 

Бюджетная система государства. Государственный бюджет. Налоги, их виды и 

функции. Налоговая система Российской Федерации. Налоги, уплачиваемые 

гражданами. 

Международные экономические отношения и их формы. Россия в системе 

международных экономических отношений. Международное разделение труда и 

международная торговля. Географическая и товарная структура международной 

торговли. 

Регулирование внешней торговли и протекционизм. Внешняя торговля России и 

проблемы ее развития. Иностранные инвестиции. Экспорт и импорт капитала. 

Платежный баланс. Международные валютно-кредитные отношения. Валютная 

система. Международная экономическая интеграция. Международные экономические 

организации. Экономические основы Содружества Независимых Государств (СНГ). 



Экономика ведущих стран мира. 

Социальная сфера (4 часа) 

Социальное и общественное. Социальное взаимодействие и социальное отношение. 

Понятие социальной системы. Виды социальных систем. Понятие социальной 

структуры. Типы социальных структур. 

Понятие социальной стратификации. Социальная стратификация и социальная 

дифференциация. Критерии социальной стратификации: объем власти, материальное 

положение, уровень образования, профессиональный статус, пол, возраст, этническая 

принадлежность и т.д. Формы социальной стратификации. Понятия одномерной и 

многомерной стратификации. Исторические системы стратификации (рабство, касты, 

сословия, классы) и их отличительные особенности. 

Социальная мобильность. Вертикальная и горизонтальная мобильность. 

Индивидуальная и групповая формы социальной мобильности. Показатели 

вертикальной мобильности (интенсивность и всеобщность). Социальные институты 

как каналы социальной мобильности в обществе. 

Социальные статусы. Приписываемые и достигнутые. Социальные роли. Ролевой 

набор, ролевая напряженность, ролевой конфликт. Понятие социальных интересов. 

Маргинальность и ее виды в современном обществе. 

Понятие социальной группы и социальной общности. Виды социальных групп: малые 

и большие, формальные и неформальные, первичные и вторичные, референтные 

группы и т.д. Группа, агрегат, категория — основные отличия. Виды социальных 

общностей. Социальный класс, социальная страта— теоретические особенности 

понятий. 

Этнические общности. Этнос, народ, нация. Этническое многообразие современного 

мира. Национальный характер и менталитет. Межэтнические коммуникации и конфликты 

в современном мире, пути их преодоления. 

Социальное действие и социальное поведение. Социальное поведение и методы его 

контроля. Социальные нормы. Понятия девиантного и делинквентного поведения. 

Основные причины девиации. Понятие «аномия». 

Социальный конфликт: его основные формы и причины. Фазы и стадии социального 

конфликта. Пути и способы разрешения социальных конфликтов. Стратегии поведения 

в конфликтных ситуациях. 

Политическая сфера. (4 часа) 

Роль политики в жизни общества. Политика как социальное явление. Структура и 

функции политики. Политическая жизнь современной России. 

Взаимоотношение политики с другими сферами общественной жизни. Политика и 

экономика. Политика и право. Политика и мораль. Политика и религия. Политика и 

культура. 

Политическая власть. Феномен власти. Основные виды власти. Средства 

осуществления власти. Основные принципы политической власти. Легитимность 

политической власти. Разделение властей. 

Политическая система. Теория политической системы Д.Истона. Структура 

политической системы. Типы политических систем. Политическая система 

современной России. Политические институты. Институты власти и институты уча-

стия. 

Государство как политический институт. Возникновение государства. Понятие и 

признаки государства. Функции государства. Формы государственного правления. 

Государственный аппарат и бюрократия. Основные формы государственного 

устройства. Федеративное и унитарное государство. Правовое государство. Социальное 

государство. Российское государство: перспективы развития. 

Внутренняя и внешняя политика государства. Экономическая политика. Социальная 

политика. Национальная политика. Культурно-образовательная политика. 



Демократия в современном мире. Понятие и признаки демократии. Права и свободы 

человека. Модели демократии. Выборы и референдум. Основные принципы 

демократических выборов. Виды избирательных цензов. Избирательные системы и 

электоральный процесс. Мажоритарная избирательная система. Пропорциональная 

избирательная система. Избирательная кампания. Процессы демократизации в 

современной России. 

Политическая идеология. Сущность и функции политической идеологии. Уровни 

политической идеологии. Виды политической идеологии: коммунизм и социал-

демократизм, либерализм и неолиберализм, консерватизм и неоконсерватизм, фашизм. 

Роль идеологии в политической жизни. 

Политическая культура и ее функции. Концепция политической культуры Г.Алмонда. 

Типы политической культуры. Структура политической культуры. Политическая 

культура западного и восточного типа. Особенности политической культуры в 

современной России. 

Политическое поведение. Политическая деятельность и политическое участие. Виды 

политического участия. Абсентеизм. Участие граждан в политической жизни 

современной России. 

Политическая элита. Причины существования и функции политической элиты. 

Классификация политической элиты. .Политическое лидерство. Функции и типология 

политического лидерства. Стили лидерства. Теории политического лидерства. По-

литическое лидерство в современной России. 

Право.(4 часа) 

Государство и право. Понятие и система права. 

Правовые нормы и их виды. Принципы права. Система права; основные отрасли и 

институты. Понятие закона и виды законов. Понятие и виды правонарушений. Понятие 

и виды юридической ответственности. Права и свободы человека и гражданина в 

России, их гарантии. Международные документы о правах человека. 

Конституционное (государственное) право. Понятие конституции и ее значение. 

Конституция Российской Федерации, ее основные функции и структура. Основы 

конституционного строя Российской Федерации. Конституционные обязанности 

человека и гражданина в России. Гражданство: порядок и способы приобретения и 

прекращения. Права и обязанности иностранных граждан в Российской Федерации. 

Права ребенка и их защита. Особенности правового статуса несовершеннолетних. 

Внутригосударственные и международные механизмы реализации и защиты прав и 

свобод человека и гражданина. 

Российская Федерация как субъект международных отношений. Основы 

конституционного строя Российской Федерации. Россия как федеративное 

государство. Виды субъектов РФ и предметы их ведения. Государственная символика 

России. 

Система органов государственной власти Российской Федерации. Президент России, 

его функции и полномочия. Федеральное Собрание Российской Федерации: структура 

и функции. Правительство Российской Федерации: порядок образования, состав, 

функции и полномочия. Органы государственной власти субъектов РФ, их функции и 

полномочия. 

Гражданские правоотношения. Субъекты гражданского права: юридические и 

физические лица, их правосубъектность. 

Трудовой договор, порядок его заключения и расторжения. Система и формы оплаты 

труда. Трудовая дисциплина и ответственность по трудовому праву. 

Правовые основы семейно-брачных отношений. Условия и порядок заключения и 

прекращения брака. Права и обязанности родителей (иных законных представителей). 

Опека и попечительство. 

Административные правоотношения, правонарушения и наказания. 



Основные понятия и институты уголовного права. Понятие, признаки и состав 

преступления. Виды уголовных наказаний. Пределы допустимой самообороны. 

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. 

Понятие международного права. Международное публичное и частное право. 

Международное гуманитарное право. Источники международного права. 

Международный договор и обычай. Субъекты международного права. 

Взаимодействие международного и внутригосударственного права. Право 

международных организаций. ООН. Ответственность в международном праве. Права 

человека и международное право. ОБСЕ и Совет Европы. Право международной 

безопасности. Борьба с терроризмом и международное сотрудничество в борьбе с 

преступностью. Международные суды. 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (8 часов) 

Типы олимпиадных заданий:  

Работа с текстом. 

Написание сочинения - эссе. 

Задания с рядами понятий,  имен,  фактов общественной жизни, выбор из перечня, 

соответствие элементов из двух перечней. Определение правильности или 

ошибочности утверждений. Задания по работе с обществоведческими понятиями. 

Познавательные задачи и задания по работе с изобразительным рядом.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Личностные результаты 

• Воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

• формирование гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и обще- 

человеческие гуманистические и демократические  ценности; 

• готовность к служению Отечеству, его защите; 

• сформированность мировоззрения, соответствующего сов-ременному 

уровню развития правовой науки и практики, а также различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

• сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

• толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

• навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно  полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах  деятельности; 

• нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих  



ценностей; 

• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

• осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

• сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

• ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты 

• Умение самостоятельно определять цели деятельности  и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; 

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать  в процессе совместной 

деятельности, учитывать   позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

• готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных  

источников; 

• умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

• умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

• умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

• владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

• владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания 

и незнания, новых  познавательных задач и средств их достижения. 



Предметные результаты 

В результате олимпиадной подготовки по обществознанию (включая экономику и 

право) обучающийся должен 

знать/понимать 

 биосоциальную сущность человека, основные этапы и факторы социализации 

личности, место и роль человека в системе общественных отношений; 

 тенденции развития общества в целом как сложной динамичной системы, а также 

важнейших социальных институтов;  

 необходимость регулирования общественных отношений, сущность социальных 

норм, механизмы правового регулирования; 

 особенности социально-гуманитарного познания; 

уметь 

 характеризовать основные социальные объекты, выделяя их существенные 

признаки, закономерности развития;  

 анализировать актуальную информацию о социальных объектах, выявляя их общие 

черты и различия; устанавливать соответствия между существенными чертами и 

признаками изученных социальных явлений и обществоведческими терминами и 

понятиями; 

 объяснять причинно-следственные и функциональные связи изученных социальных 

объектов (включая взаимодействия человека и общества, важнейших социальных 

институтов, общества и природной среды, общества и культуры, взаимосвязи 

подсистем и элементов общества);  

 раскрывать на примерах изученные теоретические положения и понятия 

социально-экономических и гуманитарных наук; 

 осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных 

знаковых системах (текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); 

извлекать из неадаптированных оригинальных текстов( правовых, научно-

популярных, публицистических и др. ) знания по заданным темам; систематизировать, 

анализировать и обобщать неупорядоченную социальную информацию; различать в 

ней факты и мнения, аргументы и выводы; 

 оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность, группы, 

организации, с точки зрения социальных норм, экономической рациональности; 

 формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные 

суждения и аргументы по определенным проблемам; 

 подготавливать устное выступление, творческую работу по социальной 

проблематике; 

 применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе решения 

познавательных задач по актуальным социальным проблемам; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 успешного выполнения типичных социальных ролей; сознательного взаимодействия 

с различными социальными институтами;  

 совершенствования собственной познавательной деятельности;  



 критического восприятия информации, получаемой в межличностном общении и 

массовой коммуникации; осуществления самостоятельного поиска, анализа и 

использования собранной социальной информации; 

 решения практических жизненных проблем, возникающих в социальной 

деятельности; 

 ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции; 

 предвидения возможных последствий определенных социальных действий. 

 оценки происходящих событий и поведения людей с точки зрения морали и права;  

 реализации и защиты прав человека и гражданина, осознанного выполнения 

гражданских обязанностей; 

 осуществления конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, 

культурными ценностями и социальным положением. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование 

разделов и тем  

программы 

Колич

ество 

часов 

Форма проведения 

занятий 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

1. Теоретическая подготовка 

1.  Отборочный тур 

олимпиады 

2 Решение практических, 

проблемных заданий 

https://olimpiada.ru/activity/85

/tasks 

2.  Человек и 

общество 

4 Решение практических, 

проблемных заданий 

https://olimpiada.ru/activity/85

/tasks 

3.  Сфера духовной 

культуры 

4 Решение практических, 

проблемных заданий 

https://olimpiada.ru/activity/85

/tasks 

4.  Экономика и ее 

роль в жизни 

общества 

4 Решение практических, 

проблемных заданий 

https://olimpiada.ru/activity/85

/tasks 

5.  Социальная сфера 4 Решение практических, 

проблемных заданий 

https://olimpiada.ru/activity/85

/tasks 

    6. Политическая 

сфера 

4 Решение практических, 

проблемных заданий 

https://olimpiada.ru/activity/85

/tasks 

    7. Право 4 Решение практических, 

проблемных заданий 

https://olimpiada.ru/activity/85

/tasks 

2. Практическая подготовка 

8. Практические 

занятия  

8 Решение практических, 

проблемных заданий 

 

https://olimpiada.ru/activity/85

/tasks 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34   

 

  



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Олимпиадная подготовка 

по информатике» 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Сортировки  

Программирование методом простых вставок. Программирование методом бинарных  

вставок. Сортировка подсчетом 

Сортировка подсчетом, варианты использования ее при решении задач 

 

Элементы комбинаторики. Перестановки  

Перестановки набора. Подсчет числа перестановок. Инверсии. Таблица инверсий. 

Алгоритм восстановления перестановки по таблице инверсий. Инверсионный метод 

получения всех перестановок путем перебора всех таблиц инверсий и восстановления 

перестановок. Алгоритмы  получения всех перестановок:  рекурсивный, 

итерационный с лексикографическим упорядочиванием (Дейкстры) и Кнута.  

Использованием алгоритмов перестановок для решения задач. Решение задач 

методом перебора вариантов.Применение рекурсии для перебора. Полный перебор и 

перебор с отсечением. 

  

Динамическое программирование  

Идея. Принципы. Сравнение с перебором. использование для решения задач.  

 

Жадные алгоритмы   

Сравнение с перебором. Сравнение с динамическим программированием. 

Использование жадных алгоритмов для решения задач. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты отражают готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой 

ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и 

опыта деятельности в процессе реализации средствами учебного предмета основных 

направлений воспитательной деятельности. 

В результате изучения информатики на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания: 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка, соблюдение основополагающих норм информационного права и 

информационной безопасности; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам в 

виртуальном пространстве; 

2) патриотического воспитания: 

ценностное отношение к историческому наследию, достижениям России в науке, 

искусстве, технологиях, понимание значения информатики как науки в жизни 

современного общества; 

3) духовно-нравственного воспитания: 



сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в сети Интернет; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и технического 

творчества; 

способность воспринимать различные виды искусства, в том числе основанного на 

использовании информационных технологий; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью, в том числе за счёт соблюдения требований безопасной 

эксплуатации средств информационных и коммуникационных технологий; 

6) трудового воспитания: 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

интерес к сферам профессиональной деятельности, связанным с информатикой, 

программированием и информационными технологиями, основанными на 

достижениях науки информатики и научно-технического прогресса, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том 

числе с учётом возможностей информационно-коммуникационных технологий; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки, достижениям научно-технического прогресса и общественной 

практики, за счёт понимания роли информационных ресурсов, информационных 

процессов и информационных технологий в условиях цифровой трансформации 

многих сфер жизни современного общества; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по 

информатике у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность 

за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и 

проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения информатики на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, отраженные в 

универсальных учебных действиях, а именно – познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 

регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность.  

 

Познавательные универсальные учебные действия 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в 

том числе при создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 



владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

1) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия, аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по их достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

1) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 



делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приёмы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности. 

3) принятия себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В процессе изучения курса олимпиадной информатики обучающимися будут 

достигнуты следующие предметные результаты: 

владение представлениями о роли информации и связанных с ней процессов в 

природе, технике и обществе, понятиями «информация», «информационный 

процесс», «система», «компоненты системы», «системный эффект», 

«информационная система», «система управления»; 

владение методами поиска информации в сети Интернет, умение критически 

оценивать информацию, полученную из сети Интернет; 

умение характеризовать большие данные, приводить примеры источников их 

получения и направления использования, умение классифицировать основные задачи 

анализа данных (прогнозирование, классификация, кластеризация, анализ 

отклонений), понимать последовательность решения задач анализа данных: сбор 

первичных данных, очистка и оценка качества данных, выбор и/или построение 

модели, преобразование данных, визуализация данных, интерпретация результатов; 

понимание основных принципов устройства и функционирования современных 

стационарных и мобильных компьютеров, тенденций развития компьютерных 

технологий; 

владение навыками работы с операционными системами, основными видами 

программного обеспечения для решения учебных задач по выбранной специализации; 

наличие представлений о компьютерных сетях и их роли в современном мире, 

о базовых принципах организации и функционирования компьютерных сетей, об 

общих принципах разработки и функционирования интернет-приложений; 

понимание угроз информационной безопасности, использование методов и 

средств противодействия этим угрозам, соблюдение мер безопасности, 

предотвращающих незаконное распространение персональных данных, соблюдение 

требований техники безопасности и гигиены при работе с компьютерами и другими 

компонентами цифрового окружения, понимание правовых основ использования 

компьютерных программ, баз данных и работы в сети Интернет; 



понимание основных принципов дискретизации различных видов информации, 

умение определять информационный объём текстовых, графических и звуковых 

данных при заданных параметрах дискретизации, умение определять среднюю 

скорость передачи данных, оценивать изменение времени передачи при изменении 

информационного объёма данных и характеристик канала связи; 

умение использовать при решении задач свойства позиционной записи чисел, 

алгоритма построения записи числа в позиционной системе счисления с заданным 

основанием и построения числа по строке, содержащей запись этого числа в 

позиционной системе счисления с заданным основанием, умение выполнять 

арифметические операции в позиционных системах счисления; 

умение выполнять преобразования логических выражений, используя законы 

алгебры логики, умение строить логическое выражение в дизъюнктивной и 

конъюнктивной нормальных формах по заданной таблице истинности, исследовать 

область истинности высказывания, содержащего переменные, решать несложные 

логические уравнения и системы уравнений; 

понимание базовых алгоритмов обработки числовой и текстовой информации 

(запись чисел в позиционной системе счисления, нахождение всех простых чисел в 

заданном диапазоне, обработка многоразрядных целых чисел, анализ символьных 

строк и других), алгоритмов поиска и сортировки, умение определять сложность 

изучаемых в курсе базовых алгоритмов (суммирование элементов массива, 

сортировка массива, переборные алгоритмы, двоичный поиск) и приводить примеры 

нескольких алгоритмов разной сложности для решения одной задачи; 

владение универсальным языком программирования высокого уровня (Python, 

Java, C++, C#), представлениями о базовых типах данных и структурах данных, 

умение использовать основные управляющие конструкции, умение осуществлять 

анализ предложенной программы: определять результаты работы программы при 

заданных исходных данных, определять, при каких исходных данных возможно 

получение указанных результатов, выявлять данные, которые могут привести к 

ошибке в работе программы, формулировать предложения по улучшению 

программного кода; 

умение создавать структурированные текстовые документы и 

демонстрационные материалы с использованием возможностей современных 

программных средств и облачных сервисов; 

умение использовать электронные таблицы для анализа, представления и 

обработки данных (включая вычисление суммы, среднего арифметического, 

наибольшего и наименьшего значений, решение уравнений, выбор оптимального 

решения, подбор линии тренда, решение задач прогнозирования). 

В процессе изучения курса информатики углублённого уровня обучающимися 

будут достигнуты следующие предметные результаты:  

умение строить неравномерные коды, допускающие однозначное 

декодирование сообщений (префиксные коды), использовать простейшие коды, 

которые позволяют обнаруживать и исправлять ошибки при передаче данных, строить 

код, обеспечивающий наименьшую возможную среднюю длину сообщения при 

известной частоте символов, пояснять принципы работы простых алгоритмов сжатия 

данных; 

умение решать алгоритмические задачи, связанные с анализом графов (задачи 

построения оптимального пути между вершинами графа, определения количества 

различных путей между вершинами ориентированного ациклического графа), умение 



использовать деревья при анализе и построении кодов и для представления 

арифметических выражений, при решении задач поиска и сортировки, умение строить 

дерево игры по заданному алгоритму, разрабатывать и обосновывать выигрышную 

стратегию игры; 

умение разрабатывать и реализовывать в виде программ базовые алгоритмы, 

умение использовать в программах данные различных типов с учётом ограничений на 

диапазон их возможных значений, применять при решении задач структуры данных 

(списки, словари, стеки, очереди, деревья), использовать базовые операции со 

структурами данных, применять стандартные и собственные подпрограммы для 

обработки числовых данных и символьных строк, использовать при разработке 

программ библиотеки подпрограмм, знать функциональные возможности 

инструментальных средств среды разработки, умение использовать средства отладки 

программ в среде программирования, умение документировать программы; 

умение создавать веб-страницы; 

владение основными сведениями о базах данных, их структуре, средствах 

создания и работы с ними, умение использовать табличные (реляционные) базы 

данных (составлять запросы в базах данных, выполнять сортировку и поиск записей в 

базе данных, наполнять разработанную базу данных) и справочные системы; 

умение использовать компьютерно-математические модели для анализа 

объектов и процессов: формулировать цель моделирования, выполнять анализ 

результатов, полученных в ходе моделирования, оценивать соответствие модели 

моделируемому объекту или процессу, представлять результаты моделирования в 

наглядном виде; 

умение организовывать личное информационное пространство с 

использованием различных средств цифровых технологий, понимание возможностей 

цифровых сервисов государственных услуг, цифровых образовательных сервисов; 

понимание основных принципов работы, возможностей и ограничения применения 

технологий искусственного интеллекта в различных областях, наличие 

представлений о круге решаемых задач машинного обучения (распознавания, 

классификации и прогнозирования) наличие представлений об использовании 

информационных технологий в различных профессиональных сферах. 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименование 

разделов и тем  

программы 

Колич

ество 

часов 

Форма 

проведен

ия 

занятий 

Электронные цифровые образовательные 

ресурсы 

1 Сортировки  6 Лекция, 

практика 

https://olymp-

programming.blogspot.com/p/blog-page_16.html 

2 Элементы 

комбинаторики. 

Перестановки  

18 Лекция, 

практика 

https://olymp-

programming.blogspot.com/p/blog-page_16.html 

3 Динамическое 

программирование 

6 Лекция, 

практика 

https://olymp-

programming.blogspot.com/p/blog-page_16.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34   

https://olymp-programming.blogspot.com/p/blog-page_16.html
https://olymp-programming.blogspot.com/p/blog-page_16.html
https://olymp-programming.blogspot.com/p/blog-page_16.html
https://olymp-programming.blogspot.com/p/blog-page_16.html
https://olymp-programming.blogspot.com/p/blog-page_16.html
https://olymp-programming.blogspot.com/p/blog-page_16.html


Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Прессцентр» 7-9 класс 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Раздел 1. Медиаграмотность современного интернет-пользователя. 

Тема  Медиаграмотность как важнейшая черта коммуникативного портрета 

современной личности. Электронные СМИ. Медиаиздания для подростков.  

Медиаграмотность современных школьников. Аналитический отчет по результатам 

социологического опроса об интернет-активности жителей населенного пункта. 

Электронные издания для подростков, представленные работником школьной 

библиотеки. 

Тема  Дискуссия «Интернет – это территория знания или досуга?». 

Дискуссия, в которой необходимо подтвердить или опровергнуть гипотезу, которую 

выдвинула инициативная группа шестиклассников: «Интернетом пользуются 

различные возрастные категории обучающихся с целью интересно провести досуг». 

Выступление инициативной группы. Выступление участников дискуссии, 

выражающих свое мнение. Опровержение гипотезы. 

Раздел 2. Особенности заметки как медиажанра. 

Тема Заметка. Виды заметок. Заметка в медиапространстве. 

Работа с интернет-ресурсами. Структура и жанровые особенности традиционной 

заметки, типов заметки. Принципы написания заметок для интернет-пространства. 

Тема. Информационная заметка в блоге. Практика. 

Создание информационной заметки или заметки с комментарием. Публикация в 

группе или другом интернет-ресурсе (блог, сайт). 

Раздел 3. Виды современных медиажанров. 

Тема . Пресс-релиз как медиажанр. 

Понятия «пресс-секретарь», «копирайтер», «фрилансер», «информационный повод», 

«лид», «пресс-релиз». Анализ пресс-релизов, знакомство со структурой пресс-релиза. 

Создание собственного релиза. Редактирование деформированного текста. 

Формулировка правил составления электронного сопроводительного письма. 

Подготовленная инсценировка речевой ситуации. 

Тема. Практика. Создание пресс-релиза.  

Методические рекомендации. Лучше создавать пресс-релиз о каком-нибудь 

школьном мероприятии (праздничный концерт, конкурс «А ну-ка, парни», смотр 

самодеятельной песни, чтение литературных произведений, перфоманс, День 

открытых дверей и т. д.).  

Тема  Мини-конференция «Современные медиажанры». 

Выступление обучающихся с мини-сообщениями о жанрах интернет-журналистики. 

Инструментарий учителя: компьютер, проектор, экран. 

Раздел 4. Интервью как медиажанр. 

Тема  Интервью. Виды интервью. 

Интервью как жанр журналистики. Технология интервью. Обсуждение 

видеоматериалов. Ролевая игра. Классификация видов интервью. Выступление 

ученика с индивидуальным сообщением. Разыгрывание ситуаций общения. Форма 

работы индивидуальная, коллективная, в группах. 

Тема . Вопросы для интервью. 



Просмотр фрагмента телепрограммы регионального телевидения. Формулировка 

ответов на вопросы с дальнейшим заполнением таблицы «Типы вопросов». 

Классификация типов вопросов. Игра «Вопрос-ответ». Выполнение задания в рабочих 

листах. Просмотр и анализ интервью из видеосюжета. Индивидуальная, 

коллективная, групповая работа и работа в парах.  

Тема. Мастер-класс. Тема «Интервью».  

Методические рекомендации. Внеаудиторное занятие с практикующим журналистом. 

В разделе предлагается материал занятия, который варьируется в зависимости от 

ситуации, контингента, уровня подготовленности обучающихся. Журналист 

демонстрирует свои фрагменты интервью, эпизоды из сюжетов. Если преподаватель 

решит самостоятельно провести подобный мастер-класс, ему будет необходимо 

отобрать видеоматериал для работы.  

Тема . Игра «Пресс-конференция». 

Проведение ролевой игры под руководством преподавателя. 

Тема  Практика. Создание аудиоинтервью (интервью-опрос, интервью-анкета). 

Выбор вида интервью (по желанию, или жеребьевкой, или по выбору учителя). 

Самостоятельная работа в творческих группах по созданию интервью. Разработка 

вопросов. Выбор группы интервьюеров. Работа с диктофоном. Обработка материала. 

Публикация интервью-опроса, интервью-анкеты. Консультации учителя. Работа в 

группах. 

Тема. Практика. Создание печатного интервью (интервью-мнение, интервью-

факт). 

Выбор вида интервью (по желанию, или жеребьевкой, или по выбору учителя). 

Самостоятельная работа в творческих группах по созданию интервью. Разработка 

вопросов. Выбор группы интервьюеров. Работа с диктофоном. Обработка материала. 

Публикация интервью-факта, интервью-мнения. Консультации учителя. 

Тема  Интервью-портрет. 

Понятие «интервью-портрет». Жанровые особенности данного формата. Роль 

интервьюера. Герой интервью. Просмотр и анализ видеоинтервью или сценок. Работа 

с текстом. Составление вопросов. Преобразование текста в интервью. Формулировка 

этикетных правил.  

Темы . Практика.Интервью-портрет. 

Работа в творческих группах над интервью-портретом. Выбор интервьюируемого. 

Проведение предварительной работы: изучение досье собеседника, встречи с 

близкими ему людьми, ознакомление с его достижениями, составление вопросов с 

учетом особенностей респондента. Запись интервью. Обработка материала. 

Презентация интервью на классном часе (презентация сборника, размещение 

интервью в группе). Предоставление готового продукта интервьюерам.  

Тема «Звездное» интервью. 

Работа с печатными текстами, формулировка правила проведения «звездного» 

интервью. Просмотр фрагментов интервью со знаменитыми людьми. Анализ данных 

интервью. Выявление особенностей «звездного» интервью. Комментарии по 

фрагменту антиинтервью. Составление памятки «Беру интервью у звезды». 

Подготовленные тематические выступления учеников. Просмотр фрагментов и 



анализ интервью со звездами. Выявление особенностей «звездного» интервью. 

Комментирование фрагмента антиинтервью. 

Тема  Речевой тренинг. 

Артикуляционная гимнастика, упражнения по орфоэпии и для правильной дикции, 

ролевые задания по речевому поведению журналиста. 

Тема. Психологический тренинг. Игра-ассоциация. 

Апробирование под руководством психолога проектных методик: «Свободные 

ассоциации» или «Рисуночная персонификация», «Рисунок типичного 

представителя», «Направленные ассоциации», «Романтическая история». 

Определение восприятия обучающимися телевизионных программ, ведущих, 

социальных групп в Сети и т. д.  

Тема.  Презентация проектного продукта. «Наши интервью». 

Презентация всех видов интервью, подготовленных учениками. Темы для итогового 

индивидуального проекта. 

Раздел 5. Репортаж как медиажанр. 

Темы. Репортаж. Виды репортажа. Особенности репортажа. 

Понятие «репортаж». Классификация жанровых особенностей. Признаки данного 

жанра на примерах текстов и видеоработ. Словарные статьи. Индивидуальное 

выступление с подготовленным материалом об истории репортажа как жанра. Виды 

репортажа. Композиционные части данного жанра. Герои репортажа. Памятка для 

начинающего репортера.  

Тема  Репортаж с пресс-конференции. 

Проведение пресс-конференции. Создание репортажа с проведенной пресс-

конференции. Формулировка вопросов, составление репортажа. 

Тема. Практика. Репортаж с пресс-конференции. 

Работа творческих групп по созданию репортажа с пресс-конференции. 

Консультации преподавателя. 

Тема. Презентация репортажей. 

Представление групповых творческих работ. Обсуждение репортажей. Анализ и 

оценка творческих работ. Заполнение таблиц с критериями оценки. Выступление с 

оценкой работ одноклассников. Коллективная и групповая работа. 

Тема. Мастер-класс. Тема «Репортаж». 

Методические рекомендации. Возможно несколько вариантов данного 

внеаудиторного занятия. Желательно организовать встречу с действующим 

журналистом, который раскроет секреты мастерства репортера. Второй вариант – 

мастер-класс с интернет-ресурса. Третий вариант – посещение студии журналистики 

в молодежном центре. На таких встречах ребятам рассказывают много интересных 

историй, которые происходят на съемочных площадках во время работы. Это 

оживляет беседу, активизирует обучающихся, мотивирует на создание собственного 

продукта. Обязательно нужно задать вопрос мастеру о репортаже с экспериментом, 

так как следующая творческая работа посвящена данному виду репортажа. 

Темы  Практика. Тематический репортаж с экспериментом «Я – волонтер». 

Презентация проекта, репортажа с экспериментом. 

Самостоятельная коллективная работа над репортажем с экспериментом. 



Раздел 6. Промежуточный проект. 

Тема. Защита промежуточного проекта: буклеты «В помощь начинающему 

журналисту». 

Защита работ. Обсуждение. Подведение итогов. Планы на будущее. 

Инструментарий учителя: проектные работы обучающихся, презентации 

обучающихся, таблицы с критериями, компьютер, проектор, экран. 

Методические рекомендации. Проект запущен за два-три месяца (на занятии 22). 

Учитель проводит консультации с каждой группой в течение всей подготовки 

проекта. Защиту проектов можно приурочить к школьному конкурсу проектов либо 

провести в классе. На итоговое занятие приглашаются родители и коллеги, 

работающие в данном классе или по данной теме. Создается жюри, которое оценивает 

работы. Задаются вопросы, высказываются пожелания. Выдаются сертификаты 

участников и победителей. 

На этом же занятии подводятся итоги работы за год, строятся планы на будущее. 

Предлагается все мысли о предстоящих проектах оформить в печатном виде и 

выложить в группу для обсуждения. Вторая часть занятия проводится в неформальной 

обстановке. 

Раздел 7. Грамотная коммуникация в социальной группе. 

Тема . Введение. Интернет – зло или добро? 

Просмотр программы «Культурная революция. Последняя надежда на счастье – 

Интернет». Обсуждение программы.  

Тема.Неоэтикет. Правила поведения в медиапространстве, соцсетях. 

Понятие «неоэтикет». Способы общения в интернет-пространстве. Правила 

поведения в медиапространстве, соцсетях. Этикетные нормы устного и письменного 

общения. Составление памятки для интернет-пользователя в соцсетях. Выявление 

общих правил общения в медиапространстве.  

Тема . Практика. Создание листовки «Вредные советы для общения в соцсетях».  

Методический комментарий. Обучающиеся работают в творческих группах. Учитель 

осуществляет консультации. 

Готовый продукт представляется в начальной школе на юморине 1 апреля. Можно 

выложить в Сеть в соцгруппе. 

Тема. Интерактивная беседа в библиотеке «Социальные сети». 

Методические рекомендации. С учениками обсуждают правила поведения в соцсетях, 

меры защиты своего пространства, создание паролей. Рассказывают о психологии 

дистанционной коммуникации. 

Тема . Пост в социальной группе. Жанровые особенности.  

Роль и значение поста и репоста в социальной группе. Влияние качества поста на 

положительную динамику группы. Содержательный контент постов. Пост как 

достижение определенной цели. Инструкция по созданию поста. Анализ 

содержательного контента. Использование рабочих листов. 

Тема . Практика. Составление советов перед публикацией поста.  

Методические рекомендации. Обучающиеся самостоятельно работают над созданием 

листа советов по публикации поста на странице в соцгруппе. Составляют чек-лист. 



Обязательно освещается вопрос о троллинге: понятии «троллинг» как социальной 

провокации в сетевой коммуникации, способах противостояния данному явлению. 

Разговор можно провести с работником библиотеки, вынести на обсуждение на 

классном часе. Проблема «Троллинг как явление культуры» может быть вариантом 

занятия 5. 

Тема . Практика. Создание поста. Пост в социальной группе. 

Методические рекомендации. Обучающиеся создают пост «Зависимость от 

виртуального общения». Размещают его в группе класса. Обсуждают пост в группе 

вместе с учителем, который является подписчиком группы. 

Раздел 8. Ролик как средство воздействия на аудиторию. 

Тема . Творческая встреча с организаторами и участниками конкурса 

«Социальные ролики». 

Особый видеожанр – социальный ролик. Встреча с организаторами и участниками 

конкурса «Социальные ролики». 

Тема. Организация конкурса «Социальные ролики». 

Значимость конкурса «Социальные ролики». Этапы подготовки к конкурсу. 

Положение о конкурсе. Список организационных мероприятий конкурса.  

Тема . Создание проект-плана подготовки и проведения мероприятия 

«Социальные ролики». 

Памятки для участников конкурса. Проект-план мероприятия. 

Тема . Практика. Создание проект-плана мероприятия «Социальные ролики». 

Методические рекомендации. Ученики самостоятельно продолжают работу над 

проект-планом. Учитель дает консультации по составлению проект-плана. Также 

выполняется индивидуальное задание по завершению работы над памяткой.  

Тема . Мастер-класс по созданию социального ролика. 

Проведение тележурналистом мастер-класса по созданию видеоролика. Рассказ 

профессионала об особенностях и тонкостях работы. 

Тема  Практика. Проведение опроса. 

Методические рекомендации. Обучающиеся проводят опрос в группах (подростки, 

старшеклассники, родители, учителя, пожилые люди). Материал опроса фиксируется 

в таблице. Аудиоматериал переводится в текстовый, затем преобразуется в таблицу. 

Для работы ученикам необходимы диктофон, печатные таблицы. 

Тема. Тематические блоки жанра. 

Проблема будущего видеопродукта. Видео- и текстовый материал. Классификация 

материала. 

Тема  Рецензирование социальных роликов. 

Конкурсные ролики. Достоинства и недочеты конкурсных работ. Оценка 

объективности судейства. 

Тема. Путешествие в город профессий. 

Методические рекомендации. Внеурочное занятие можно провести по-разному. Так 

как в нашей программе запланирован ролик о профессии, то мы выбрали посещение 

города профессий. Можно организовать встречу с представителями определенных 

профессий, посмотреть ролики о профессиях. Если тема ролика отличается, 

необходимо поддерживающее внеаудиторное занятие. Ученики должны узнать 



дополнительную информацию по теме, над которой работают. Они должны осознать, 

что для создания видеопродукта социальной направленности обязательно надо 

собрать материал. 

Темы .Сюжетисодержательныйконтентвидеопродукта. 

Тема, содержание ролика. Сюжет видеоролика. Основной слоган. Сценарий 

видеоролика. 

Тема. Консультация. 

Методические рекомендации. Преподаватель проводит выборочно консультации по 

доработке сюжета. 

Тема  Практика. Создание тематического социального ролика для конкурса. 

Тема . Мастер-класс по техническому обеспечению. 

Тема. Практика. Создание тематического социального ролика для конкурса.  

Тема  Предпоказ социального ролика. 

Демонстрация социального ролика. Анализ и обсуждение готового материала 

(сравнение, сопоставление, исправление ошибок). 

Тема  Пиар-кампания по продвижению продукта. 

Особенности пиар-кампании по продвижению продукта. Список мероприятий по 

продвижению продукта.  

Тема  Практика. Пиар-кампания по продвижению продукта. 

Методические рекомендации. Обучающиеся создают рекламную листовку, 

календарь; публикуют на сайте школы статьи; осуществляют рассылку электронных 

писем-просьб о просмотре ролика.  

Тема. Работа над итоговым мероприятием. 

Сценарный план. Организационные мероприятия по проведению итогового 

мероприятия. Список поручений.  

Тема  Пиар-кампания по продвижению фестиваля. 

Проведение игры на повторение материала. Составление списка мероприятий по 

продвижению мероприятия. Аудиторное занятие.  

Тема . Работа над итоговым мероприятием. Консультации. 

Сценарий мероприятия. Консультации с преподавателем группы, ответственной за 

сценарий. Репетиция выступления. Решение коммуникативных ситуаций.  

Тема . Практика. Работа над итоговым мероприятием. 

Доработка сценария. Сценарный план. Пиар-кампания по продвижению мероприятия. 

Репетиция мероприятия. Проверка технической готовности аппаратуры. 

Приглашение гостей. 

Тема  Практика. Работа над итоговым мероприятием. 

Доработка презентации. Работа по карте поручений. Самостоятельная подготовка 

мероприятия.  

Тема  Мероприятие «Фестиваль социальных роликов». 

Проведение под руководством преподавателя итогового мероприятия «Социальные 

ролики» по сценарию. 

Тема . Посещение видеофестиваля. 



Посещение классом фестиваля короткометражных фильмов. 

Раздел 9. Итоговый проект. 

Тема  Создание видеопроекта. Поздравление выпускникам.  

Работают над созданием видеопоздравления «Будка гласности» для выпускников на 

празднике последнего звонка.  

Тема  Защита проекта «Виват, выпускники!». 

Показ видеоролика на празднике последнего звонка и защита проекта. Выяснение 

планов на будущее. Задание на лето, связанное с фотосессиями (по желанию). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию;  

готовность и способность к осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов; 

умение адаптироваться в конкретной социальной среде. 

Метапредметные: 

выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 

распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путем 

анализа, сопоставления; использовать алгоритмы, формулировать выводы; 

выдвигать гипотезы, использовать метод эксперимента и метод моделирования 

ситуации; приемы наблюдения; 

использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 

исторических наук: опросы, социометрия, описание, объяснение, использование 

статистических данных, интерпретация фактов; 

ясно, логично и точно излагать свою точку зрения; использовать языковые, 

визуальные средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 

создавать свой собственный продукт соответственно социальному запросу, 

конкретной ситуации; 

презентовать продукт массмедиа; 

критически относиться к суждениям, мнениям, оценкам; реконструировать их 

основания; 

самостоятельно задумывать, планировать и выполнять социальный проект; 

использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 

исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск исторических образцов; 

применять некоторые приемы художественного познания мира: целостное 

отображение мира, образность, художественный вымысел, органическое единство 

общего, особенного (типичного) и единичного, оригинальность; 

использовать специальные приемы работы в медиасреде при создании собственного 

продукта массмедиа; 

целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности. 

Предметные: 

познакомятся с основными терминами журналистики;  приобретут первичные навыки 

работы с содержащейся в текстах информацией в процессе чтения соответствующих 

возрасту научно-познавательных текстов, инструкций;  

получение возможности проявлять инициативу в принятии решений;  

понимание причин успеха/неуспеха практической журналистской деятельности;   



приобретут первичные навыки готовности слушать собеседника и вести диалог,  

признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою, излагать свое мнение.  

научатся работать над выполнением заданием редакции как индивидуально, так и 

согласованно в составе группы - научатся распределять работу между участниками 

проекта; · 

получат возможность научиться самостоятельно, организовывать поиск информации. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование разделов и тем  программы Коли

честв

о 

часов 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

цифровые 

образовательн

ые ресурсы 

1 Раздел 1. Медиаграмотность современного 

интернет-пользователя 

 

2 Беседа, 

дискуссия 

 

2 Раздел 2. Особенности заметки как 

медиажанра 

 

2 Ролевая игра  

3 Раздел 3. Виды современных медиажанров 

 

2 Круглый стол, 

ролевая игра 

 

4 Раздел 4. Интервью как медиажанр 10 Ролевая игра  

5 
Раздел 5. Репортаж как медиажанр 

2 Беседа, 

круглый стол 

 

6 
Раздел 6. Итоговый проект 

1 Беседа, 

круглый стол 

 

7 Раздел 7. Грамотная коммуникация в 

социальной группе 

4 Беседа, 

круглый стол 

 

8 Раздел 8. Ролик как средство воздействия на 

аудиторию 

11 Беседа, 

круглый стол 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34   

  



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Олимпиадная подготовка 

по биологии» 8-9 класс 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

1.Ботаника 6 часов 

Царство Растения. Строение растительной клетки и ее отличие от животной. 

Основные ткани растений: строение и функции 

Основные органы растения: строение и функции 

Основные отделы растений, сходство и различие. Сравнительный анализ 

анатомического строения 

Характеристика отдельных семейств покрытосеменных. 

Транспорт воды и питательных веществ. Понятие об осмотическом потенциале 

. Гормональная регуляция у растений 

Фотосинтез. Типы фотосинтетических пигментов 

Практическая работа  

1.  Методика приготовления поперечных срезов 

2.Зоология беспозвоночных 2.5 часа 

Знакомство с простейшими. Строение, экология, значение в жизни человека. 

Губки и кишечнополостные. Строение. Экология. 

Плоские, круглые, кольчатые черви. Сходство и различие. Паразитические черви. 

Жизненные циклы и хозяева. 

Моллюски. Строение. Экология. Разнообразие 

Тип Членистоногие. Класс Ракообразные. Класс Паукообразные. Класс Насекомые. 

Строение и экология 

3.Зоология позвоночных 3 часа 

Характеристика хордовых. Высшие и низшие хордовые. Бесчерепные. 

Хрящевые и костные рыбы. Характеристика отрядов. Особенности поведения и 

образа жизни 

Отдельные представители. 

Класс Пресмыкающиеся. Особенности поведения и образа жизни. 

Класс Птицы. Экология и особенности образа жизни. Особенности скелета. 

Класс Млекопитающие. Характеристика отдельных отрядов. Особенности поведения 

и образа жизни. 

4.Анатомия и физиологи человека 8 часов 

Скелет. Типы суставов. Особенности роста костей. 

Мышечная ткань. Принцип работы мышц. 

Кровеносная система. Понятие о группах крови. Основы иммунологии 

Сердечно-сосудистая система. Строение сосудов. 

Пищеварительная система. Знакомство с основными ферментами.  

Выделительная система. Строение нефрона. Метаболизм азота 

Эндокринная система. Основные группы гормонов. 

Нервная система. Понятие о центральной и периферической НС. Сравнение 

симпатической и парасимпатической систем. Основные приспособительные реакции 

Спинной и головной мозг. Органы чувств. 

Основы оказания первой помощи. Наиболее распространенные заболевания. 

Практические работы: 

1.Кости туловища: позвонки, ребра, грудина. Особенности строения 

2.Действие слюны на крахмал 

3.Оказание первой помощи при вывихах растяжениях и переломах 

5. Цитология и гистология 3 часа 

Прокариотическая и эукариотическая клетки. Основные органоиды и особенности 

метаболизма 

Типы деления клеток. Клеточный цикл. Клеточная теория строения организмов 



Оплодотворение и эмбриогенез. 

Гисто- и органогенез. Сравнительная эмбриология. Изучение препаратов 

Лабораторная работа 

1. Эмбриогенез хордовых 

6. Микробиология 2 часа 

Знакомство с бактериями и археями. Разнообразие прокариот. Роль бактерий в жизни 

человека 

Классификация бактерий. Приготовление постоянных препаратов. Основные способы 

окраски 

Биохимия бактерий. Основные способы получения энергии. 

Разнообразие вирусов. Основные жизненные циклы. Вирусы - патогены человека. 

Лабораторная работа 

1. Основные способы окраски культуры 

7. Биохимия и молекулярная биология 7 часов 

Структурные и запасные вещества клетки. Жиры, белки, углеводы, нуклеиновые 

кислоты: строение и роль в клетке. 

Обмен основных групп веществ. Принципы регуляции основных биохимических 

процессов 

Понятие о ферментах и принципе их работы. Витамины 

Качественные реакции для определения основных групп веществ 

Репликация ДНК. Особенности репликации у про- и эукариот. Репарация. 

Понятие о геноме. Особенности генома про- и эукариот. Генетический код. 

Лабораторная работа 

1. Качественные реакции для определения основных групп веществ 

8. Генетика 

Основные закономерности наследования признаков 

Решение задач. Знакомство с основами статистики 

Практическая работа 

1 Решение задач. Знакомство с основами статистики 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностными результатами являются:  

 постепенное выстраивание собственного целостного мировоззрения; 

 осознание потребности и готовности к самообразованию, ответственности за 

осуществляемый выбор, самостоятельность в деятельности; 

Метапредметными результатами являются умения:  

 самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять 

цель учебной деятельности;  

 выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели;  

 составлять (индивидуально или в группе) план решения задачи;  

 анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;  

 осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций;  

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей;  

 преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.).  

вычитывать все уровни текстовой информации;  

 уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность.  

 самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 

общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.).  

Предметными результатами являются умения и знания:  



 выделять существенные признаки биологических объектов (вида, экосистемы, 

биосферы) и процессов, характерных для сообществ живых организмов;  

• аргументировать, приводить доказательства необходимости защиты окружающей 

среды;  

 приводить примеры распространенности прокариот, грибов и лишайников и 

характеризовать их роль в биоценозах;  

 распознавать и описывать на таблицах основные группы прокариот и грибов.  

 Сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, 

организмы) и делать выводы на основе сравнения;  

• аргументировать, приводить доказательства зависимости здоровья человека от 

состояния окружающей среды;  

• осуществлять классификацию биологических объектов на основе определения их 

принадлежности к определенной систематической группе;  

• раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль биологических 

объектов в природе и жизни человека; значение биологического разнообразия для 

сохранения биосферы;  

• объяснять общность происхождения и эволюции организмов на основе 

сопоставления особенностей их строения и функционирования;  

• объяснять механизмы наследственности и изменчивости, возникновения 

приспособленности, процесс видообразования; • различать по внешнему виду, схемам 

и описаниям реальные биологические объекты или их изображения, выявляя 

отличительные признаки биологических объектов;  

• сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и умозаключения на 

основе сравнения;  

• устанавливать взаимосвязи и понимать экологические проблемы, возникающие в 

условиях нерационального природопользования, и пути решения этих проблем;  

• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к здоровью своему и окружающих, последствия влияния 

факторов риска на здоровье человека;  

• находить информацию по вопросам общей биологии в научнопопулярной 

литературе, специализированных биологических словарях, справочниках, Интернет 

ресурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;  

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам 

живой природы, собственному здоровью и здоровью других людей (признание 

высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, 

эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы).  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование 

разделов и тем  

программы 

Количес

тво 

часов 

Форма проведения 

занятий 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

1 
Ботаника  6 

Лекция, практика Биология - Российская электронная 

школа (resh.edu.ru) 

2 Зоология 

беспозвоночных 
 3 

Лекция, практика Биология - Российская электронная 

школа (resh.edu.ru) 

3 Зоология 

позвоночных 
 3 

Лекция, практика Биология - Российская электронная 

школа (resh.edu.ru) 

4 Анатомия и 

физиологи 

человека 

8 

Лекция, практика Биология - Российская электронная 

школа (resh.edu.ru) 

5 Цитология и 

гистология 
 3  

Лекция, практика Биология - Российская электронная 

школа (resh.edu.ru) 

6 Микробиология  2 Лекция, практика Биология - Российская электронная 

https://resh.edu.ru/subject/5/
https://resh.edu.ru/subject/5/
https://resh.edu.ru/subject/5/
https://resh.edu.ru/subject/5/
https://resh.edu.ru/subject/5/
https://resh.edu.ru/subject/5/
https://resh.edu.ru/subject/5/
https://resh.edu.ru/subject/5/
https://resh.edu.ru/subject/5/
https://resh.edu.ru/subject/5/
https://resh.edu.ru/subject/5/


школа (resh.edu.ru) 

7 Биохимия и 

молекулярная 

биология 

7 

Лекция, практика Биология - Российская электронная 

школа (resh.edu.ru) 

8 
Генетика 2 

Лекция, практика Биология - Российская электронная 

школа (resh.edu.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Увлекательный 

немецкий» 6 класс 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

6 КЛАСС 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 

рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 

содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. Семейные праздники. 

Внешность и характер человека/литературного персонажа. Досуг и 

увлечения/хобби современного подростка (чтение, кино, театр, спорт). 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное 

питание. 

Покупки: продукты питания. 

Школа, школьная жизнь, изучаемые предметы, любимый предмет. 

Переписка с зарубежными сверстниками. 

Каникулы в различное время года. Виды отдыха. Путешествия по России и 

зарубежным странам. 

Природа: дикие и домашние животные. Климат, погода. Описание родного 

города/села. 

Родная страна и страна/страны изучаемого языка. Их географическое 

положение, столицы, население, официальные языки, достопримечательности, 

культурные особенности (национальные праздники, традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, 

вежливо переспрашивать; поздравлять с праздником, выражать пожелания и вежливо 

реагировать на поздравление; выражать благодарность; вежливо соглашаться на 

предложение/отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо 

соглашаться/не соглашаться выполнить просьбу; приглашать собеседника к 

совместной деятельности, вежливо соглашаться/не соглашаться на предложение 

собеседника, объясняя причину своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы 

разных видов; выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям; 

запрашивать интересующую информацию; переходить с позиции спрашивающего на 

позицию отвечающего и наоборот. 

Вышеперечисленные умения диалогической речи развиваются в стандартных 

ситуациях неофициального общения в рамках тематического содержания речи с 

опорой на речевые ситуации, ключевые слова и/или иллюстрации, фотографии с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка. 

Объём диалога — до трёх реплик со стороны каждого собеседника. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием 

основных коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, внешности и одежды человека), в том числе характеристика 

(черты характера реального человека или литературного персонажа); 

повествование/сообщение; 

изложение (пересказ) основного содержания прочитанного текста; 

Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с опорой на 



ключевые слова, план, вопросы, таблицы и/или с иллюстрации, фотографии. 

Объём монологического высказывания — 5–6 фраз. 

Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и 

одноклассников и вербальная/невербальная реакция на услышанное. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания 

на слух несложных адаптированных аутентичных аудиотекстов, содержащих 

отдельные незнакомые слова, с разной глубиной проникновения в их содержание в 

зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного 

содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 

определять основную тему и главные факты/события в воспринимаемом на слух 

тексте; игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного 

содержания. Аудирование с пониманием запрашиваемой информации предполагает 

умение выделять запрашиваемую ин формацию, представленную в эксплицитной 

(явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: высказывания собеседников в ситуациях 

повседневного общения, диалог (беседа), рассказ, сообщение информационного 

характера. 

Время звучания текста/текстов для аудирования — до 1 минуты. 

Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать адаптированные аутентичные 

тексты разных жанров и стилей, содержащие отдельные незнакомые слова, с 

различной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 

коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием 

запрашиваемой информации. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение 

определять тему/основную мысль, главные факты/события; прогнозировать 

содержание текста по заголовку/ началу текста; игнорировать незнакомые слова, 

несущественные для понимания основного содержания; понимать 

интернациональные слова в контексте. 

Чтение с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение 

находить в прочитанном тексте и понимать запрашиваемую информацию. 

Чтение несплошных текстов (таблиц) и понимание представленной в них 

информации. 

Тексты для чтения: беседа; отрывок из художественного произведения, в том 

числе рассказ; сообщение информационного характера; сообщение личного 

характера; объявление; стихотворение; несплошной текст (таблица). 

Объём текста/текстов для чтения — 160–180 слов. 

Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 

списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, предложений 

в соответствии с решаемой коммуникативной задачей; 

заполнение анкет и формуляров, сообщать о себе основные сведения (имя, 

фамилия, пол, возраст, гражданство, адрес) в соответствии с нормами, принятыми в 

немецкоговорящих странах; 

написание электронного сообщения личного характера: сообщать краткие 

сведения о себе; расспрашивать друга/подругу по переписке о его/её увлечениях; 

выражать благодарность, извинение; оформлять обращение, завершающую фразу и 

подпись в соответствии с нормами неофициального общения, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка. Объём письма — до 50 слов; 

создание небольшого письменного высказывания с опорой на образец, план, 



иллюстрацию. Объём письменного высказыва ния — до 50 слов. 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух и адекватное, без фонематических ошибок, ведущих к сбою 

в коммуникации, произнесение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия 

фразового ударения на служебных словах; чтение новых слов согласно основным 

правилам чтения. 

Чтение вслух небольших адаптированных аутентичных текстов, построенных на 

изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей 

интонации, демонстрирующих понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, рассказ, 

диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух — до 70 слов. 

Орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 

Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения; запятой при перечислении. 

Пунктуационно правильное в соответствии с нормами речевого этикета, 

принятыми в стране/странах изучаемого языка, оформление электронного сообщения 

личного характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание в письменном и звучащем тексте и употребление в устной и 

письменной речи лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания речи, с 

соблюдением существующей в немецком языке нормы лексической сочетаемости. 

Объём — около 450 лексических единиц для продуктивного использования 

(включая 300 лексических единиц, изученных ранее) и около 550 лексических единиц 

для рецептивного усвоения (включая 450 лексических единиц продуктивного 

минимума). 

Основные способы словообразования: 

а) аффиксация: 

образование имён существительных при помощи суффиксов -keit, (die 

Möglichkeit), -heit (die Schönheit), -ung (die Erzählung); 

образование имён прилагательных и наречий при помощи отрицательного 

префикса un-; 

б) конверсия: образование имён существительных от глагола (das Lesen); 

в) словосложение: образование сложных существительных путём соединения 

глагола и существительного (der Schreibtisch). 

Синонимы. Антонимы. Интернациональные слова. 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание в письменном и звучащем тексте и употребление в устной и 

письменной речи изученных морфологических форм и синтаксических конструкций 

немецкого языка. Различные коммуникативные типы предложений: 

повествовательные (утвердительные, отрицательные), вопросительные (общий, 

специальный вопросы), побудительные (в утвердительной форме Mach das Buch auf.). 

Нулевой артикль (Magst du Kartoffeln? Ich esse gern Käse.) Речевые образцы в 

ответах с ja — nein — doch. 

Неопределённо-личное местоимение man. Сложносочинённые предложения с 

союзом deshalb. 

Глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении в Präteritum, Perfekt с вспомогательным глаголом haben. 

Повелительное наклонение. 



Глаголы sitzen — setzen, liegen — legen, stehen — stellen, hängen. 

Конструкция es gibt + Akkusativ. 

Модальные глаголы müssen, wollen (в Präsens). 

Склонение имён существительных в единственном числе в дательном падеже. 

Множественное число имён существительных. 

Личные местоимения в винительном (в некоторых речевых образцах). 

Неопределённые местоимения (etwas/alles/nichts). Отрицание nicht и kein. 

Порядковые числительные (die erste, zweite, dritte Straße). 

Предлоги места, требующие дательного падежа при ответе на вопрос wo? (hinter, 

auf, unter, über, neben, zwischen). 

Предлоги in, aus. 

Предлоги времени im, um, am. 

Предлоги c дательным падежом mit, nach, aus, zu, von, bei. 

Социокультурные знания и умения 

Знание и использование отдельных социокультурных элементов речевого 

поведенческого этикета в стране/странах изучаемого языка в рамках тематического 

содержания речи (в ситуациях общения, в том числе «Дома», «В магазине»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 

тематической фоновой лексики и реалий в рамках тематического содержания 

(некоторые национальные праздники, традиции в питании и проведении досуга, 

этикетные особенности посещения гостей). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны/ стран изучаемого 

языка: знакомство с государственной символикой (флагом), некоторыми 

национальными символами; традициями проведения основных национальных 

праздников (Рождества, Нового года, Дня матери и т. д.); с особенностями образа 

жизни и культуры страны/стран изучаемого языка (известными 

достопримечательностями, некоторыми выдающимися людьми); с доступными в 

языковом отношении образцами детской поэзии и прозы на немецком языке. 

Развитие умений: 

писать своё имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и 

друзей на немецком языке; 

правильно оформлять свой адрес на немецком языке (в анкете, формуляре); 

кратко представлять Россию и страну/страны изучаемого языка; 

кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и 

страны/стран изучаемого языка (основные национальные праздники, традиции в 

проведении досуга и питании); наиболее известные достопримечательности; 

кратко рассказывать о выдающихся людях родной страны и страны/стран 

изучаемого языка (учёных, писателях, поэтах). 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой догадки, в том числе 

контекстуальной. 

Использование в качестве опоры при составлении собственных высказываний 

ключевых слов, плана. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания 

основного содержания, прочитанного/прослушанного текста или для нахождения в 

тексте запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, 

явлений, процессов, их элементов и основных функций в рамках изученной тематики. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 



должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в процессе 

реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и 

реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, 

активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 

познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 

народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране; 

духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей 

с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства; 

эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям 

и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в 

разных видах искусства; физического воспитания, формирования культуры 

здоровья 

и эмоционального благополучия: осознание ценности жизни; ответственное 

отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 



сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека; 

трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач (в рамках семьи, организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 

на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей; 

экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности; 

ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды, включают: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 

группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределённости, 

открытость опыту и знаниям других; 

способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; 

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в 

том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и 

явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и 

компетентностей, планировать своё развитие; 

умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 

выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами 

понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства 

при решении задач (далее — оперировать понятиями), а также оперировать 

терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития; 



умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; воспринимать стрессовую ситуацию как 

вызов, требующий контрмер; 

оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие 

гарантий успеха. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения программы основного общего образования, в 

том числе адаптированной, должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

базовые логические действия: выявлять и характеризовать существенные признаки 

объектов (явлений): 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 

выделенных критериев); 

базовые исследовательские действия: использовать вопросы как 

исследовательский инструмент познания: 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желаемым 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, 

причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования (эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах; 

работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм представления; находить 



сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. Овладение системой 

универсальных учебных познавательных действий обеспечивает сформированность 

когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 

и условиями общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и(или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; публично 

представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов; 

совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнений, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчёта перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 

обучающихся. 



Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

самоорганизация: выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных 

ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об 

изучаемом объекте; делать выбор и брать ответственность за решение; 

самоконтроль: владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; учитывать 

контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; оценивать соответствие 

результата цели условиям; 

эмоциональный интеллект: различать, называть и управлять собственными 

эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; 

принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, 

не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать всё 

вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 

рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 

содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. Семейные праздники. 

Внешность и характер человека/литературного персонажа. Досуг и 

увлечения/хобби современного подростка (чтение, кино, театр, спорт). 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное 

питание. 

Покупки: продукты питания. 

Школа, школьная жизнь, изучаемые предметы, любимый предмет. 

Переписка с зарубежными сверстниками. 

Каникулы в различное время года. Виды отдыха. Путешествия по России и 

зарубежным странам. 

Природа: дикие и домашние животные. Климат, погода. Описание родного 

города/села. 



Родная страна и страна/страны изучаемого языка. Их географическое 

положение, столицы, население, официальные языки, достопримечательности, 

культурные особенности (национальные праздники, традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, 

вежливо переспрашивать; поздравлять с праздником, выражать пожелания и вежливо 

реагировать на поздравление; выражать благодарность; вежливо соглашаться на 

предложение/отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо 

соглашаться/не соглашаться выполнить просьбу; приглашать собеседника к 

совместной деятельности, вежливо соглашаться/не соглашаться на предложение 

собеседника, объясняя причину своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы 

разных видов; выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям; 

запрашивать интересующую информацию; переходить с позиции спрашивающего на 

позицию отвечающего и наоборот. 

Вышеперечисленные умения диалогической речи развиваются в стандартных 

ситуациях неофициального общения в рамках тематического содержания речи с 

опорой на речевые ситуации, ключевые слова и/или иллюстрации, фотографии с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка. 

Объём диалога — до трёх реплик со стороны каждого собеседника. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием 

основных коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, внешности и одежды человека), в том числе характеристика 

(черты характера реального человека или литературного персонажа); 

повествование/сообщение; 

изложение (пересказ) основного содержания прочитанного текста; 

Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с опорой на 

ключевые слова, план, вопросы, таблицы и/или с иллюстрации, фотографии. 

Объём монологического высказывания — 5–6 фраз. 

Аудирование 

При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и 

одноклассников и вербальная/невербальная реакция на услышанное. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания 

на слух несложных адаптированных аутентичных аудиотекстов, содержащих 

отдельные незнакомые слова, с разной глубиной проникновения в их содержание в 

зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного 

содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 

определять основную тему и главные факты/события в воспринимаемом на слух 

тексте; игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного 

содержания. Аудирование с пониманием запрашиваемой информации предполагает 

умение выделять запрашиваемую ин формацию, представленную в эксплицитной 

(явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: высказывания собеседников в ситуациях 

повседневного общения, диалог (беседа), рассказ, сообщение информационного 

характера. 

Время звучания текста/текстов для аудирования — до 1 минуты. 



Смысловое чтение 

Развитие умения читать про себя и понимать адаптированные аутентичные 

тексты разных жанров и стилей, содержащие отдельные незнакомые слова, с 

различной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 

коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием 

запрашиваемой информации. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение 

определять тему/основную мысль, главные факты/события; прогнозировать 

содержание текста по заголовку/ началу текста; игнорировать незнакомые слова, 

несущественные для понимания основного содержания; понимать 

интернациональные слова в контексте. 

Чтение с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение 

находить в прочитанном тексте и понимать запрашиваемую информацию. 

Чтение несплошных текстов (таблиц) и понимание представленной в них 

информации. 

Тексты для чтения: беседа; отрывок из художественного произведения, в том 

числе рассказ; сообщение информационного характера; сообщение личного 

характера; объявление; стихотворение; несплошной текст (таблица). 

Объём текста/текстов для чтения — 160–180 слов. 

Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 

списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, предложений 

в соответствии с решаемой коммуникативной задачей; 

заполнение анкет и формуляров, сообщать о себе основные сведения (имя, 

фамилия, пол, возраст, гражданство, адрес) в соответствии с нормами, принятыми в 

немецкоговорящих странах; 

написание электронного сообщения личного характера: сообщать краткие 

сведения о себе; расспрашивать друга/подругу по переписке о его/её увлечениях; 

выражать благодарность, извинение; оформлять обращение, завершающую фразу и 

подпись в соответствии с нормами неофициального общения, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка. Объём письма — до 50 слов; 

создание небольшого письменного высказывания с опорой на образец, план, 

иллюстрацию. Объём письменного высказыва ния — до 50 слов. 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух и адекватное, без фонематических ошибок, ведущих к сбою 

в коммуникации, произнесение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия 

фразового ударения на служебных словах; чтение новых слов согласно основным 

правилам чтения. 

Чтение вслух небольших адаптированных аутентичных текстов, построенных на 

изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей 

интонации, демонстрирующих понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, рассказ, 

диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух — до 70 слов. 

Орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 

Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения; запятой при перечислении. 

Пунктуационно правильное в соответствии с нормами речевого этикета, 

принятыми в стране/странах изучаемого языка, оформление электронного сообщения 

личного характера. 



Лексическая сторона речи 

Распознавание в письменном и звучащем тексте и употребление в устной и 

письменной речи лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания речи, с 

соблюдением существующей в немецком языке нормы лексической сочетаемости. 

Объём — около 450 лексических единиц для продуктивного использования 

(включая 300 лексических единиц, изученных ранее) и около 550 лексических единиц 

для рецептивного усвоения (включая 450 лексических единиц продуктивного 

минимума). 

Основные способы словообразования: 

а) аффиксация: 

образование имён существительных при помощи суффиксов -keit, (die 

Möglichkeit), -heit (die Schönheit), -ung (die Erzählung); 

образование имён прилагательных и наречий при помощи отрицательного 

префикса un-; 

б) конверсия: образование имён существительных от глагола (das Lesen); 

в) словосложение: образование сложных существительных путём соединения 

глагола и существительного (der Schreibtisch). 

Синонимы. Антонимы. Интернациональные слова. 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание в письменном и звучащем тексте и употребление в устной и 

письменной речи изученных морфологических форм и синтаксических конструкций 

немецкого языка. Различные коммуникативные типы предложений: 

повествовательные (утвердительные, отрицательные), вопросительные (общий, 

специальный вопросы), побудительные (в утвердительной форме Mach das Buch auf.). 

Нулевой артикль (Magst du Kartoffeln? Ich esse gern Käse.) Речевые образцы в 

ответах с ja — nein — doch. 

Неопределённо-личное местоимение man. Сложносочинённые предложения с 

союзом deshalb. 

Глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении в Präteritum, Perfekt с вспомогательным глаголом haben. 

Повелительное наклонение. 

Глаголы sitzen — setzen, liegen — legen, stehen — stellen, hängen. 

Конструкция es gibt + Akkusativ. 

Модальные глаголы müssen, wollen (в Präsens). 

Склонение имён существительных в единственном числе в дательном падеже. 

Множественное число имён существительных. 

Личные местоимения в винительном (в некоторых речевых образцах). 

Неопределённые местоимения (etwas/alles/nichts). Отрицание nicht и kein. 

Порядковые числительные (die erste, zweite, dritte Straße). 

Предлоги места, требующие дательного падежа при ответе на вопрос wo? (hinter, 

auf, unter, über, neben, zwischen). 

Предлоги in, aus. 

Предлоги времени im, um, am. 

Предлоги c дательным падежом mit, nach, aus, zu, von, bei. 

Социокультурные знания и умения 

Знание и использование отдельных социокультурных элементов речевого 

поведенческого этикета в стране/странах изучаемого языка в рамках тематического 

содержания речи (в ситуациях общения, в том числе «Дома», «В магазине»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 

тематической фоновой лексики и реалий в рамках тематического содержания 

(некоторые национальные праздники, традиции в питании и проведении досуга, 



этикетные особенности посещения гостей). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны/ стран изучаемого 

языка: знакомство с государственной символикой (флагом), некоторыми 

национальными символами; традициями проведения основных национальных 

праздников (Рождества, Нового года, Дня матери и т. д.); с особенностями образа 

жизни и культуры страны/стран изучаемого языка (известными 

достопримечательностями, некоторыми выдающимися людьми); с доступными в 

языковом отношении образцами детской поэзии и прозы на немецком языке. 

Развитие умений: 

писать своё имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и 

друзей на немецком языке; 

правильно оформлять свой адрес на немецком языке (в анкете, формуляре); 

кратко представлять Россию и страну/страны изучаемого языка; 

кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и 

страны/стран изучаемого языка (основные национальные праздники, традиции в 

проведении досуга и питании); наиболее известные достопримечательности; 

кратко рассказывать о выдающихся людях родной страны и страны/стран 

изучаемого языка (учёных, писателях, поэтах). 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой догадки, в том числе 

контекстуальной. 

Использование в качестве опоры при составлении собственных высказываний 

ключевых слов, плана. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания 

основного содержания, прочитанного/прослушанного текста или для нахождения в 

тексте запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, 

явлений, процессов, их элементов и основных функций в рамках изученной тематики. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование разделов и тем 

программы 
Количес

тво 

Часов 

Форма проведения 

занятия 

Электронные 

цифровые 

образвательн

ые  ресурсы 

1. Взаимоотношения в семье и с 
друзьями. Семейные праздники 

4 Беседа, круглый стол www.prosv.ru 

2. Внешность и характер 
человека/литературного персонажа 

3 Беседа, круглый стол www.prosv.ru 

3. Досуг и увлечения/хобби 
современного подростка (чтение, 
кино, театр, спорт) 

3 Беседа, круглый стол www.prosv.ru 

4. Здоровый образ жизни. Режим труда 
и отдыха, фитнес, сбалансированное 
питание 

4 Беседа, круглый стол www.prosv.ru 

5. Покупки: продукты питания 2 Беседа, круглый стол www.prosv.ru 

6. Школа, школьная жизнь, изучаемые 

предметы, любимый предмет. 

Переписка с зарубежными 

сверстниками 

4 Беседа, круглый стол www.prosv.ru 

7. Каникулы в различное время года. 

Виды отдыха. Путешествия по 
3 Беседа, круглый стол www.prosv.ru 

http://www.prosv.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.prosv.ru/


России и зарубежным странам 

8. Природа: дикие и домашние 
животные. Климат, погода 

3 Беседа, круглый стол www.prosv.ru 

9. Описание родного города/села 2 Беседа, круглый стол www.prosv.ru 

10. Родная страна и страна/страны 

изучаемого  

языка. Их географическое 

положение, столицы, население; 

официальные языки;  

достопримечательности; культурные 

особенности (национальные 

праздники, традиции,  обычаи) 

4 Беседа, круглый стол www.prosv.ru 

11. Выдающиеся люди родной страны и 
страны/стран изучаемого языка 

2 Беседа, круглый стол www.prosv.ru 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

34   
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Введение в новейшую 

историю России» 9 класс 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Введение  

Преемственность всех этапов отечественной истории. Период Новейшей истории 

страны (с 1914 г. по настоящее время). Важнейшие события, процессы ХХ ‒ начала 

XXI в.  

Российская революция 1917–1922 гг.  

Российская империя накануне Февральской революции 1917 г.: общенациональный 

кризис. Февральское восстание в Петрограде. Отречение Николая II. Падение 

монархии. Временное правительство и Советы, их руководители. Демократизация 

жизни страны. Тяготы войны и обострение внутриполитического кризиса. Угроза 

территориального распада страны. Цели и лозунги большевиков. В.И. Ленин как 

политический деятель. Вооружённое восстание в Петрограде 25 октября (7 ноября) 

1917 г. Свержение Временного правительства и взятие власти большевиками. 

Советское правительство (Совет народных комиссаров) и первые преобразования 

большевиков. Образование РККА. Советская национальная политика. Образование 

РСФСР как добровольного союза народов России. Гражданская война как 

национальная трагедия. Военная интервенция. Политика белых правительств А. В. 

Колчака, А. И. Деникина и П. Н. Врангеля. Переход страны к мирной жизни. 

Образование СССР. Революционные события в России глазами соотечественников и 

мира. Русское зарубежье. Влияние революционных событий на общемировые 

процессы XX в., историю народов России.  

Великая Отечественная война 1941–1945 гг.  

План «Барбаросса» и цели гитлеровской Германии в войне с СССР. Нападение на 

СССР 22 июня 1941 г. Причины отступления Красной Армии в первые месяцы войны. 

«Всё для фронта! Все для победы!»: мобилизация сил на отпор врагу и перестройка 

экономики на военный лад. Битва за Москву. Парад 7 ноября 1941 г. на Красной 

площади. Срыв германских планов молниеносной войны. Блокада Ленинграда. 

Дорога жизни. Значение героического сопротивления Ленинграда. Гитлеровский план 

«Ост». Преступления нацистов и их пособников на территории СССР. Разграбление и 

уничтожение культурных ценностей. Холокост. Гитлеровские лагеря уничтожения 

(лагеря смерти). Коренной перелом в ходе Великой Отечественной войны. 

Сталинградская битва. Битва на Курской дуге. Прорыв и снятие блокады Ленинграда. 

Битва за Днепр. Массовый героизм советских людей, представителей всех народов 

СССР, на фронте и в тылу. Организация борьбы в тылу врага: партизанское движение 

и подпольщики. Юные герои фронта и тыла. Патриотическое служение 

представителей религиозных конфессий. Вклад деятелей культуры, учёных и 

конструкторов в общенародную борьбу с врагом. Освобождение оккупированной 

территории СССР. Белорусская наступательная операция (операция «Багратион») 

Красной Армии. СССР и союзники. Ленд-лиз. Высадка союзников в Нормандии и 

открытие Второго фронта. Освободительная миссия Красной Армии в Европе. Битва 

за Берлин. Безоговорочная капитуляция Германии и окончание Великой 

Отечественной войны. Разгром милитаристской Японии. 3 сентября ‒ окончание 

Второй мировой войны. Источники Победы советского народа. Выдающиеся 

полководцы Великой Отечественной войны. Решающая роль СССР в победе 

антигитлеровской коалиции. Людские и материальные потери СССР. Всемирно-

историческое значение Победы СССР в Великой Отечественной войне. Окончание 

Второй мировой войны. Осуждение главных военных преступников их пособников 

(Нюрнбергский, Токийский и Хабаровский процессы). Попытки искажения истории 

Второй мировой войны и роли советского народа в победе над гитлеровской 

Германией и её союзниками. Конституция Российской Федерации о защите 



исторической правды. Города-герои. Дни воинской славы и памятные даты в России. 

Указы Президента Российской Федерации об утверждении почётных званий «Города 

воинской славы», «Города трудовой доблести», а также других мерах, направленных 

на увековечивание памяти о Великой Победе. 9 мая 1945 г. ‒ День Победы советского 

народа в Великой Отечественной войне 1941–1945 гг. Парад на Красной площади и 

праздничные шествия в честь Дня Победы. Акции «Георгиевская ленточка» и 

«Бескозырка», марш «Бессмертный полк» в России и за рубежом. Ответственность за 

искажение истории Второй мировой войны.  

Распад СССР. Становление новой России (1992–1999 гг.)  

Нарастание кризисных явлений в СССР. М.С. Горбачёв. Межнациональные 

конфликты. «Парад суверенитетов». Принятие Декларации о государственном 

суверенитете РСФСР. Референдум о сохранении СССР и введении поста Президента 

РСФСР. Избрание Б. Н. Ельцина Президентом РСФСР. Объявление государственной 

независимости союзными республиками. Юридическое оформление распада СССР и 

создание Содружества Независимых Государств (Беловежское соглашение). Россия 

как преемник СССР на международной арене. Распад СССР и его последствия для 

России и мира. Становление Российской Федерации как суверенного государства 

(1991–1993 гг.). Референдум по проекту Конституции России. Принятие Конституции 

Российской Федерации 1993 г. и её значение. Сложные 1990-е гг. Трудности и 

просчёты экономических преобразований в стране. Совершенствование новой 

российской государственности. Угроза государственному единству. Россия на 

постсоветском пространстве. СНГ и Союзное государство. Значение сохранения 

Россией статуса ядерной державы. Добровольная отставка Б.Н. Ельцина.  

Возрождение страны с 2000-х гг.  

Российская Федерация в начале XXI века: на пути восстановления и укрепления 

страны. Вступление в должность Президента Российской Федерации В.В. Путина. 

Восстановление единого правового пространства страны. Экономическая интеграция 

на постсоветском пространстве. Борьба с терроризмом. Укрепление Вооружённых 

Сил Российской Федерации. Приоритетные национальные проекты. Восстановление 

лидирующих позиций России в международных отношениях. Отношения с США и 

Евросоюзом.  

Воссоединение Крыма с Россией  
Крым в составе Российского государства в XX. Крым в 1991–2014 гг. 

Государственный переворот в Киеве в феврале 2014 г. Декларация о независимости 

Автономной Республики Крым и города Севастополя (11 марта 2014 г.). Подписание 

Договора между Российской Федерацией и Республикой Крым о принятии в 

Российскую Федерацию Республики Крым и образовании в составе Российской 

Федерации новых субъектов. Федеральный конституционный закон от 21 марта 2014 

г. о принятии в Российскую Федерацию Республики Крым и образовании в составе 

Российской Федерации новых субъектов ‒ Республики Крым и города федерального 

значения Севастополя. Воссоединение Крыма с Россией, его значение и 

международные последствия.  

Российская Федерация на современном этапе.  
«Человеческий капитал», «Комфортная среда для жизни», «Экономический рост» – 

основные направления национальных проектов 2019–2024 гг. Разработка семейной 

политики. Пропаганда спорта и здорового образа жизни. Россия в борьбе с 

короновирусной пандемией. Реализация крупных экономических проектов 

(строительство Крымского моста, трубопроводов «Сила Сибири», «Северный поток» 

и другие). Поддержка одарённых детей в России (образовательный центр «Сириус» и 

другие). Общероссийское голосование по поправкам к Конституции России (2020 г.). 

Признание Россией ДНР и ЛНР (2022 г.). Значение исторических традиций и 

культурного наследия для современной России. Воссоздание Российского 



исторического общества (РИО) и Российского военно-исторического общества 

(РВИО). Исторические парки «Россия ‒ Моя история». Военно-патриотический парк 

культуры и отдыха Вооружённых Сил Российской Федерации «Патриот». 

Мемориальный парк Победы на Поклонной горе и Ржевский мемориал Советскому 

Солдату. Всероссийский проект «Без срока давности». Новые информационные 

ресурсы о Великой Победе.  

Итоговое повторение  

История родного края в годы революций и Гражданской войны. Наши земляки ‒ герои 

Великой Отечественной войны (1941–1945 гг.). Наш регион в конце XX ‒ начале XXI 

вв. Трудовые достижения родного края. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные и метапредметные результаты являются приоритетными при освоении 

содержания курса «Введение в Новейшую историю России». Содержание курса 

«Введение в Новейшую историю России» способствует процессу формирования 

внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом, готовности обучающегося действовать на 

основе системы позитивных ценностных ориентаций.  

Содержание курса «Введение в Новейшую историю России» ориентировано на 

следующие важнейшие убеждения и качества обучающегося, которые должны 

проявляться как в его учебной деятельности, так и при реализации направлений 

воспитательной деятельности образовательной организации в сферах:  

1) гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и 

реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, 

родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление 

об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, представление о способах противодействия коррупции; готовность к 

разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной организации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности;  

2) патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 

познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 

народов России, ценностное отношение к достижениям своей Родины ‒ России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа, уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию, памятникам и символам воинской славы, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране;  

3) духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы 

в ситуациях нравственного выбора, готовность оценивать своё поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учетом осознания последствий поступков, активное неприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. Содержание курса «Введение в Новейшую историю 

России» также ориентировано на понимание роли этнических культурных традиций ‒ 

в области эстетического воспитания, на формирование ценностного отношения к 

здоровью, жизни и осознание необходимости их сохранения, следования правилам 

безопасного поведения в интернет-среде, активное участие в решении практических 

задач социальной направленности, уважение к труду и результатам трудовой 



деятельности, готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности.  

При освоении содержания курса «Введение в Новейшую историю России» 

обучающиеся продолжат осмысление ценности научного познания, освоение системы 

научных представлений об основных закономерностях развития общества, 

расширение социального опыта для достижения индивидуального и коллективного 

благополучия, в том числе в ходе овладения языковой и читательской культурой, 

основными навыками исследовательской деятельности. Важным также является 

подготовить обучающегося к изменяющимся условиям социальной среды, 

стрессоустойчивость, открытость опыту и знаниям других. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В результате изучения курса «Введение в Новейшую историю России» у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность.  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: выявлять и 

характеризовать существенные признаки, итоги и значение ключевых событий и 

процессов Новейшей истории России; выявлять причинно-следственные, 

пространственные и временные связи (при наличии) изученных ранее исторических 

событий, явлений, процессов с историей России XX ‒ начала XXI в.; выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах с учётом предложенной 

задачи, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации; выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; делать выводы, создавать обобщения о взаимосвязях с 

использованием дедуктивных, индуктивных умозаключений и по аналогии, строить 

логические рассуждения; самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи.  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; формулировать 

вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; формулировать 

гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать 

свою позицию, мнение; проводить по самостоятельно составленному плану 

небольшое исследование по установлению причинно-следственных связей событий и 

процессов; оценивать на применимость и достоверность информацию; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

небольшого исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; прогнозировать возможное дальнейшее развитие 

процессов, событий и их последствия, в аналогичных или сходных ситуациях, 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.  

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм представления (справочная, 

научнопопулярная литература, интернет-ресурсы и другие); находить сходные 

аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; оценивать надёжность 



информации по критериям, предложенным или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию.  

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: воспринимать и 

формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 

общения; выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; умение 

формулировать вопросы (в диалоге, дискуссии) по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; публично 

представлять результаты выполненного исследования, проекта; самостоятельно 

выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории 

и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов, исторических источников и другие.  

У обучающегося будут сформированы следующие умения в части регулятивных 

универсальных учебных действий: выявлять проблемы для решения в жизненных 

и учебных ситуациях; ориентироваться в различных подходах к принятию решений 

(индивидуально, в группе, групповой); самостоятельно составлять алгоритм решения 

задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся 

ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения или его части), корректировать предложенный алгоритм (или его часть) с 

учётом получения новых знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать 

ответственность за решение; проявлять способность к самоконтролю, самомотивации 

и рефлексии, к адекватной оценке и изменению ситуации; объяснять причины 

достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, находить позитивное в произошедшей ситуации, вносить 

коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; оценивать соответствие результата 

цели и условиям; выявлять на примерах исторических ситуаций роль эмоций в 

отношениях между людьми; ставить себя на место другого человека, понимать 

мотивы действий другого (в исторических ситуациях и окружающей 

действительности); регулировать способ выражения своих эмоций с учетом позиций 

и мнений других участников общения.  

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению (распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; планировать организацию совместной работы, определять свою 

роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 

работы); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с действиями других членов команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной 

задачей и вкладом каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 



ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В составе предметных результатов по освоению программы курса следует выделить: 

представления обучающихся о наиболее значимых событиях и процессах истории 

России XX — начала XXI в., основные виды деятельности по получению и 

осмыслению нового знания, его интерпретации и применению в различных учебных 

и жизненных ситуациях. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

разделов 

и  тем 

 

Название разделов и тем 

Количеств

о часов 

Форма 

проведения 

занятий 

Электронны

е 

(цифровые) 

образовател

ьные 

ресурсы 

1 Введение 1 Лекция  

2 Российская революция 

1917–1922 гг. 

4 Лекция, практика, 

дискуссия 

 

3 Великая Отечественная 

война 1941–1945 гг 

5 Лекция, практика, 

дискуссия 

 

4 Распад СССР. 

Становление новой России 

(1992–1999 гг.) 

2 Лекция, практика, 

дискуссия 

 

5 Возрождение страны с 

2000-х гг. Воссоединение 

Крыма с Россией 

3 Лекция, практика, 

дискуссия 

 

6 Итоговое повторение 2 Практика, 

дискуссия 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

17   

 

  



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная 

подготовка» 8 класс 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Модуль № 1 «Тактическая подготовка»  
Основы общевойскового боя. Основные виды боя: оборона, наступление. Понятие 

тактических действий. Организационно-штатная структура и боевые возможности 

мотострелкового отделения Сухопутных войск Российской Федерации. Задачи 

отделения в различных видах боя. Ознакомление с организационно-штатной 

структурой подразделений иностранных армий (НАТО, КНР). Состав, назначение, 

характеристики, порядок размещения современных средств индивидуальной 

бронезащиты и экипировки. Действия отделения в обороне. Способы перехода 

к обороне. Позиция отделения в обороне. Назначение ориентиров. Система огня 

отделения и сектора обстрела стрелков. Сигналы оповещения, управления 

и взаимодействия. Действия наблюдателя. Действия отделения в наступлении. Боевой 

порядок отделения в наступлении. Преодоления заграждений. Перебежки 

и переползания. Действия в составе боевых групп. Задачи отделения в разведке 

и способы их выполнения. Ориентирование на местности с использованием карты, 

компаса, местных предметов, а также современного навигационного оборудования. 

Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения. Приборы наблюдения. 

Выживание в особых условиях. Сигналы оповещения. Действия личного состава по 

тревоге. Получение оружия, средств индивидуальной защиты и экипировки. 

Походный порядок взвода. Задачи и способы действий дозорного отделения и пеших 

дозорных. Действия при внезапном нападении противника и преодоление 

заражённого участка местности.  

Модуль № 2 «Огневая подготовка»  
Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия и ручных гранат. Перспективы 

развития современного стрелкового оружия. Назначение и устройство частей 

и механизмов автомата, патронов и принадлежностей. Принцип устройства 

и действие автоматики. Возможные задержки при стрельбе и их устранение. Порядок 

неполной разборки автомата Калашникова и сборки после неполной разборки. 

Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО. Требования Курса стрельб по организации, 

порядку и мерам безопасности во время стрельб и тренировок, изучение условий 

упражнения. Классификация целей на поле боя и их краткая характеристика. 

Простейшая огневая задача, её сущность и алгоритм решения. Способы ведения огня 

из автомата. Наводка оружия, сущность, виды и приёмы производства выстрела. 

Выбор момента выстрела. Изготовка для стрельбы из различных положений. Условия 

выполнения начальных стрельб. Занятие на учебно-тренировочных средствах. 

Отработка нормативов, усовершенствование знаний по устройству оружия. Действия 

со стрелковым оружием. Выполнение упражнений начальных стрельб 1 УНС 

и гранатометаний.  

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи»  
Ознакомление с основными образцами вооружения и военной техники Сухопутных 

войск. Виды, назначение, общее устройство и тактико-технические характеристики 

основных образцов боевых машин Сухопутных войск (БМП-3; БТР-82А, танк Т-80, Т-

90). Боевая робототехника — оружие будущего в настоящем. Виды, предназначение, 

тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА. Ведение разведки 

местности с использованием БПЛА. Способы противодействия БПЛА противника. 

Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики 

переносных радиостанций. Подготовка радиостанции к работе, настройка частот 

(диапазонов). Порядок ведения радиообмена. Особенности назначения позывных. 



Переход на запасные и резервные частоты. Меры по обману противника при ведении 

радиопереговоров по открытым каналам связи. 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка»  

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Заточка и правка 

инструмента. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры 

и последовательность отрывки окопа для стрелка. Минно-взрывные 

противотанковые, противопехотные и смешанные инженерные заграждения. 

Основные виды противотанковых и противопехотных мин отечественного 

и зарубежного производства. Средства разведки и разминирования. Особенности 

разведки дорог, мостов, зданий. Способы обнаружения и обезвреживания 

взрывоопасных предметов.  

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита»  
Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. 

Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов, средства 

и способы защиты от них. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. 

Внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия. 

Поражающие свойства зажигательного оружия и средства его применения. 

Назначение, устройство и подбор по размеру средств индивидуальной защиты. 

Использование их в положениях «походное», «наготове» и «боевое», подаваемые при 

этом команды. Сигналы оповещения о применении противником оружия массового 

поражения и порядок действий по ним. Назначение и устройство индивидуального 

противохимического пакета и правила пользования им. Правила поведения на 

заражённой местности. Назначение, устройство и порядок работы с войсковым 

измерителем дозы ИД-1 и войсковым прибором химической разведки (ВПХР).  

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»  

Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Основные типы 

ранений на поле боя. Приёмы первой помощи. Остановка кровотечения. Наложение 

повязок. Иммобилизация конечностей. Способы поиска, сближения и эвакуации 

раненых с поля боя. Штатные и подручные средства эвакуации раненых. 

Реанимационные мероприятия.  

Модуль № 7 «Общевоинские уставы»  

Общие обязанности, права и ответственность военнослужащих. Содержание 

воинской дисциплины. Правила взаимоотношений между военнослужащими 

и ответственность за их нарушение. Сущность единоначалия и приказа командира 

(начальника). Воинские звания. Обязанности солдата (матроса). Организация 

размещения и быта военнослужащих. Распределение времени и внутренний порядок. 

Состав и назначение суточного наряда. Обязанности дежурного и дневального по 

роте. Ответственность за нарушение порядка несения внутренней службы. Виды 

караулов. Назначение и состав караула. Подготовка караула. Неприкосновенность 

часового. Обязанности часового, порядок применения оружия.  

Модуль № 8 «Строевая подготовка»  

Строи и управление ими. Обязанности военнослужащих перед построением и в 

строю. Развёрнутый и походный строи отделения (взвода). Строевые приёмы на 

месте. Строевые приёмы в движении без оружия. Выход из строя, подход 

к начальнику и возвращение в строй. Строевая стойка с оружием. Выполнение 

воинского приветствия с оружием. Строевые приёмы с оружием на месте 

(автоматом). Движение в походном строю. Перестроение взвода. Перемена 

направления движения. Выполнение воинского приветствия в движении. Ответ на 

приветствие в составе подразделения.  

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»  

Опасные факторы военной службы в процессе повседневной деятельности и боевой 

подготовки. Мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК (вариативный компонент «Патриотическое 

воспитание и  профессиональная ориентация»)  

Модуль «Структура органов государственной власти Российской Федерации. 

Права и обязанности гражданина, воинская обязанность. Взаимодействие 

гражданина с государством и обществом, гражданские инициативы 

и волонтёрство»  

Права, свободы и обязанности граждан в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации. Система органов государственной власти федерального и регионального 

уровней. Правовая сфера жизни общества. Правообразующие принципы. Проявления 

гражданственности в повседневной жизни. Патриотизм и псевдопатриотизм, 

взаимосвязь патриотизма и гражданственности. Гражданское общество и его 

институты, система политических и общественных объединений.  

Модуль «Профессии будущего — современная наука и высокие технологии 

в военной сфере, военные и гражданские специальности»  

Специфика рынка труда. Военно-учётные специальности. Высшие учебные заведения 

Минобороны России и других федеральных органов исполнительной власти, где 

предусмотрена военная служба. Высокие технологии, их использование в военной 

сфере.  

Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты в современном мире, 

противодействие негативным тенденциям в международных отношениях» 

 Конструктивные и деструктивные ценности. Система общественных и личностных 

ценностей, расстановка приоритетов. Влияние средств массовой информации на 

общество. Способы и инструменты формирования общественного мнения. 

Информационно-психологическая война. От холодной войны к гибридной войне. 

Стратегия гибридных войн. Концепция «мягкой силы». Ложная и недостоверная 

информация: основные признаки. Невоенные «факторы силы» в международных 

конфликтах.  

Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа в Великой 

Отечественной войне 1941—1945 годов»  

События, ставшие основой государственных праздников и памятных дат России. 

Причины начала Великой Отечественной войны и усилия СССР по её 

предотвращению. Основные битвы и операции Великой Отечественной войны (Битва 

за Москву, Сталинградская битва, Курская дуга, битва за Кавказ, освобождение 

Украины, операция «Багратион», освобождение Европы, Берлинская операция). 

Вклад народа в победу на трудовом фронте. Герои Великой Отечественной войны. 

Значение Великой Отечественной войны в жизни каждой семьи участников сборов. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными 

и духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе 

правилами и нормами поведения. Личностные результаты, формируемые в ходе 

изучения курса «Начальная военная подготовка», должны способствовать процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 

личности, патриотизма, гражданственности и  проявляться прежде всего в  уважении 

к  памяти защитников Отечества и  подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские 

достижения, бережном отношении к  культурному наследию и  традициям 

многонационального народа Российской Федерации, готовности к осознанному 

исполнению воинского долга и  вооружённой защите Отечества. 

 Гражданское воспитание:  



сфорсированность осознанного отношения к  необходимости защиты Отечества, 

соблюдению законодательства Российской Федерации в  области обороны 

государства, воинской обязанности и  военной службы; осознание своих 

конституционных прав, обязанностей и  ответственности по защите Отечества; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма 

и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; готовность к  взаимодействию с  обществом 

и  государством в  интересах обеспечения военной безопасности государства; 

готовность к участию в деятельности государственных, социальных организаций 

и  институтов гражданского общества в  области обеспечения безопасности 

государства. 

Патриотическое воспитание:  

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к  своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости 

за свою Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и  настоящее 

российской армии и  флота; ценностное отношение к государственным и военным 

символам, историческому наследию, дням воинской славы, боевым традициям 

Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в  области обороны; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость 

и  готовность к  служению и  защите Отечества, ответственность за его судьбу.  

Духовно-нравственное воспитание:  

осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность представления о  принципах гуманизма, правилах и методах 

ведения войны, соблюдения прав участников вооружённых конфликтов, осознанное 

отношение к  соблюдению норм международного гуманитарного права; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и  ответственного 

отношения к  безопасности общества и  государства; ответственное отношение 

к  своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям народов 

России, принятие идей волонтёрства и  добровольчества.  

Эстетическое воспитание:  

эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой; понимание 

и принятие эстетики военной формы, воинских ритуалов и боевых традиций.  

Физическое воспитание:  
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к  своему 

здоровью и  здоровью окружающих; знание приёмов оказания первой помощи 

и тактической медицины, готовность применять их в случае необходимости;  

потребность в  физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; интерес к  военно-прикладным видам спорта; 

осознание последствий и  активное неприятие вредных привычек и  иных форм 

причинения вреда физическому и  психическому здоровью. 

Трудовое воспитание:  

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности 

в процессе военной службы; интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, включая военно-профессиональную деятельность; готовность 

и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.  

Экологическое воспитание:  

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности общества 

и  государства;  планирование и осуществление действий в окружающей среде на 



основе соблюдения экологической грамотности и  разумного природопользования 

в  процессе военной службы; активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; расширение 

представлений о  деятельности экологической направленности.  

Ценности научного познания:  
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

военной науки, современных представлений о воинской деятельности; понимание 

научно-практических основ военной службы, осознание значения военно-

профессиональной деятельности в жизни общества и государства; способность 

применять научные знания в процессе выполнения обязанностей военной службы, 

в том числе способность обоснованно и безопасно действовать в условиях ведения 

боевых действий.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Метапредметные результаты, формируемые в ходе реализации курса внеурочной 

деятельности «Начальная военная подготовка», должны отражать овладение 

универсальными учебными действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями  

Базовые логические действия:  

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспечения военной 

безопасности государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения 

и классификации событий и явлений в военной сфере, выявлять их закономерности 

и противоречия; определять цели действий применительно к  заданной 

(смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учётом 

самостоятельно выделенных критериев в парадигме военной службы, оценивать 

риски возможных последствий собственных действий; моделировать объекты 

(события, явления), связанные с военной службой, анализировать их различные 

состояния для решения практических задач, переносить приобретённые знания 

в  повседневную жизнь; планировать и  осуществлять учебные действия в  условиях 

дефицита информации, необходимой для решения стоящей задачи; развивать 

творческое мышление при решении ситуационных задач.  

Базовые исследовательские действия:  

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и  методами в  военно-

профессиональной сфере; владеть видами деятельности по приобретению нового 

знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных задач; 

анализировать содержание учебных вопросов и  заданий и  выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с  учётом 

установленных (обоснованных) критериев; раскрывать проблемные вопросы, 

отражающие несоответствие между реальным (заданным) и  наиболее благоприятным 

состоянием объекта (явления) в  повседневной жизни; критически оценивать 

полученные в  ходе решения учебных задач результаты, обосновывать предложения 

по их корректировке в  новых условиях; характеризовать приобретённые знания 

и  навыки, оценивать возможность их реализации в  реальных ситуациях; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и  способов действия 

в  профессиональную среду; уметь переносить знания в  познавательную 

и  практическую области жизнедеятельности; уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы 

и решения учебных задач, связанных с военной службой, переносить приобретённые 

знания и  навыки в  повседневную жизнь.  

Работа с информацией:  

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных 



видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 

информационной безопасности; создавать информационные блоки в  различных 

форматах с учётом характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать 

оптимальную форму их представления; оценивать достоверность, легитимность 

информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам; владеть 

навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и  защите от опасностей 

цифровой среды; использовать средства информационных и  коммуникационных 

технологий в  учебном процессе с  соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности и  гигиены.  

Овладение универсальными коммуникативными действиями  

Общение:  

соблюдать правила воинской вежливости и субординации, понимать значение 

социальных ролей «начальник» — «подчинённый»; распознавать невербальные 

средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; владеть различными способами 

общения и взаимодействия; аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; развёрнуто и логично излагать свою точку зрения 

с использованием языковых средств.  

Совместная деятельность:  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, 

и возможностей каждого члена коллектива; принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и координировать действия по её достижению: 

составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы; оценивать качество своего вклада и  каждого 

участника команды в  общий результат по разработанным критериям; осуществлять 

позитивное стратегическое поведение в  различных ситуациях, проявлять творчество 

и  воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями  

Самоорганизация:  

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и  формулировать собственные задачи в образовательной деятельности 

и жизненных ситуациях; самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и  предпочтений, давать 

оценку новым ситуациям; оценивать приобретённый опыт; способствовать 

формированию и  проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль:  

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; владеть навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов 

и оснований; использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению. 

Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным 

в себе; саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к  эмоциональным 

изменениям и  проявлять гибкость, быть открытым новому; внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; эмпатии, включающей 



способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к  сочувствию и  сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с  другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и  разрешать конфликты.  

Принятие себя и других людей:  

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы 

и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; признавать своё 

право и право других людей на ошибки; развивать способность понимать мир 

с позиции другого человека.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Предметные результаты освоения Программы представлены с учётом специфики 

содержания вопросов, затрагиваемых в ходе проведения учебных сборов. В период 

проведения учебных сборов, обучающиеся получают ряд новых знаний, навыков 

и умений, дополняющих содержание школьной программы, которые должны 

мотивировать их к получению военно-учётной специальности, способствовать 

быстрой адаптации к службе в Вооружённых Силах и помогать в выборе будущей 

профессиональной деятельности.  

Обучающиеся должны знать:  

героическую историю Российского государства, Государственные символы 

Российской Федерации; историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, 

их основные традиции; структуру и  задачи, решаемые Вооружёнными Силами 

Российской Федерации; назначение и  устройство основных видов стрелкового 

оружия, состоящего на вооружении Сухопутных войск; порядок и правила стрельбы 

из стрелкового оружия; основы оказания первой помощи на поле боя; боевые 

и  технические характеристики основных образцов военной техники; основы 

тактической, инженерной, разведывательной, технической подготовки и  связи; 

приёмы и правила выполнения действий солдата в  бою; основные положения 

общевоинских уставов, права и обязанности военнослужащих; нормы и  правила 

повседневной жизни и  быта военнослужащих.  

Обучающиеся должны иметь представление:  

о возможностях человеческого организма; о боевых и технических характеристиках 

боевой техники; об основах общевойскового боя; об организации и тактике действий 

подразделений мотострелковых войск; о порядке инженерного оборудования позиции 

отделения; об особенностях применения БПЛА на поле боя.  

Обучающиеся должны уметь:  

вести огонь из стрелкового оружия; выполнять строевые приёмы; правильно 

ориентироваться на местности; действовать на поле боя; 6оборудовать окоп для 

стрельбы лёжа; оказать первую помощь; пользоваться средствами радиосвязи, вести 

радиообмен; демонстрировать физическую подготовку и военную выправку.  

Достижение указанных предметных результатов обеспечивается их детальным 

раскрытием для каждого модуля курса.  

Модуль №  1 «Тактическая подготовка»: классифицировать основные виды 

тактических действий подразделений; иметь представление об организационной 

структуре отделения и  задачах личного состава в  бою; характеризовать 

отличительные признаки подразделений иностранных армий; выработать алгоритм 

действий в  бою; знать и объяснять боевой порядок отделения в обороне 

и наступлении; владеть способами действий солдата в обороне, наступлении, при 

ведении наблюдения, действовать по сигналам оповещения и  управления; 

действовать и принимать обоснованное решение при внезапном нападении 

противника, решать ситуационные задачи; выполнять тактические перемещения 

в составе групп, занимать позиции, преодолевать заграждения; актуализировать 

информацию о  военной топографии и  ориентированию на местности; знать 



и практически применять способы ориентирования на местности, владеть приёмами 

выживания; классифицировать приборы наблюдения; владеть способами действия 

разведчика при наблюдении за противником; обоснованно действовать при 

получении оружия и  военного имущества; решать ситуационные задачи; выполнять 

практические действия при совершении марша, внезапном нападении противника, 

преодолении заражённого участка местности.  

Модуль №  2 «Огневая подготовка»: иметь представление о вооружении отделения 

и тактико-технических характеристиках стрелкового оружия; классифицировать 

виды стрелкового оружия и ручных гранат; иметь представление о  перспективах 

развития стрелкового оружия; знать назначение и устройство частей и механизмов 

автомата, патронов и  принадлежностей, общее устройство ручных гранат; уверенно 

и  безопасно обращаться с  оружием; выполнять практические действия по неполной 

разборке и  сборке автомата Калашникова; знать порядок подготовки к  бою ручных 

гранат; знать и  соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и  обращении с  оружием; самостоятельно оценивать риски нарушения 

правил и  мер безопасности; владеть навыками прицеливания и  производства 

выстрела; выполнять практические действия по изготовке к  стрельбе из различных 

положений; знать условия выполнения упражнений начальных стрельб и  метания 

ручных гранат; выполнять нормативы по снаряжению магазина боеприпасами 

и  изготовке для стрельбы из положения лёжа; выполнять упражнения начальных 

стрельб и  метания учебно-имитационных ручных гранат.  

Модуль №  3 «Основы технической подготовки и  связи»: иметь представления об 

основных образцах вооружения и военной техники, классифицировать виды боевых 

машин; знать основные тактико-технические характеристики боевых машин; иметь 

представление о  способах боевого применения беспилотных летательных аппаратов 

(БПЛА) и  ведения разведки местности с  помощью БПЛА; знать алгоритм 

противодействия БПЛА противника; выполнять практические действия по 

управлению БПЛА; иметь представление о видах, предназначении, тактико-

технических характеристиках средств связи; классифицировать средства связи 

отделения; иметь представление об устройстве радиостанций и подготовке их 

к работе; знать порядок перехода на запасные и резервные частоты радиостанций; 

знать основные требования к  ведению радиопереговоров; иметь представление 

о  способах обмана противника при ведении радиопереговоров; выполнять 

практические действия по подготовке радиостанции к  применению и  ведению 

радиопереговоров.  

Модуль №  4 «Инженерная подготовка»: иметь представление о порядке и сроках 

инженерного оборудования позиции отделения и  окопа для стрелка; знать назначение 

и  порядок применения шанцевого инструмента; иметь представление о  способах 

маскировки окопа для стрельбы лёжа; выполнять практические действия по 

оборудованию окопа для стрельбы лёжа; классифицировать типы мин; знать общее 

устройство и  принцип действия противотанковых и противопехотных мин; иметь 

представление о  типах мин и  порядке их установки; выполнять практические 

действия по подготовке и  установлению противотанковых и  противопехотных мин; 

знать демаскирующие признаки установки мин; иметь представление о порядке 

обнаружения и обезвреживания взрывоопасных предметов; выполнять практические 

действия по обнаружению мин с  использованием миноискателя, щупа, кошки.  

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита»: иметь 

представление о об оружии массового поражения; классифицировать виды ядерных 

взрывов; знать о  поражающих свойствах ядерного взрыва, зажигательного оружия, 

признаках применения отравляющих веществ и биологического оружия; уверенно 

действовать при применении противником оружия массового поражения; знать 

назначение и  общее устройство средств индивидуальной защиты; обладать навыком 



использования средств индивидуальной и  коллективной защиты от оружия массового 

поражения; знать порядок оказания первой помощи при поражении ядерным, 

химическим и  бактериологическим (биологическим) оружием; знать правила 

поведения на заражённой местности; выполнять нормативы по радиационной, 

химической и  биологической защите; уметь пользоваться войсковыми средствами 

радиационного и  химического контроля; знать порядок подготовки к  работе 

измерителей доз и  войскового прибора химической разведки; выполнять 

практические действия по измерению уровня радиационного фона.  

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»: иметь представление о 

алгоритме оказания первой помощи; знать состав и назначение средств оказания 

первой помощи; классифицировать типы ранений; знать порядок и условия остановки 

различных видов кровотечений, иммобилизации конечностей, действий при 

отсутствии признаков жизни, нарушении проходимости дыхательных путей, общем 

переохлаждении и отморожении, перегревании и ожогах; выполнять практические 

действия по оказанию первой помощи (проведение сердечно-лёгочной реанимации, 

восстановление проходимости дыхательных путей, остановка кровотечения, 

наложение повязок, иммобилизация, психологическая поддержка); иметь 

представление о зонах эвакуации (красная, жёлтая, зелёная); знать об объёмах 

оказания первой помощи в зонах эвакуации; иметь представление о порядке 

использования штатных и подручных средств эвакуации; выполнять практические 

действия по эвакуации раненых с  поля боя.  

Модуль №  7 «Общевоинские уставы»: знать права и  обязанности 

военнослужащих; иметь представление о  принципах единоначалия; уверенно 

определять знаки различия и  воинские звания военнослужащих; оценивать риски 

нарушения воинской дисциплины, самостоятельно вырабатывать модель поведения 

в воинском коллективе; знать смысл понятия «внутренний порядок», роль лиц 

суточного наряда в  его поддержании; иметь представление об обязанностях лиц 

суточного наряда по роте; обладать навыками, необходимыми для освоения 

обязанностей дневального по роте; классифицировать виды караулов и их 

предназначение; знать смысл понятия «неприкосновенность часового»; понимать 

обязанности часового и  особенности применения оружия; оценивать риски 

нарушения порядка несения караульной службы, быть готовым к  несению 

караульной службы.  

Модуль №  8 «Строевая подготовка»: иметь представление об основных 

положениях строевого устава; знать и  практически выполнять строевые приёмы на 

месте; понимать алгоритм выполнения строевых приёмов в  движении; знать 

и  практически выполнять строевые приёмы в  движении без оружия; понимать 

алгоритм выполнения строевых приёмов с оружием; знать и практически выполнять 

строевые приёмы с оружием на месте; знать и  практически выполнять основные 

строевые приёмы в  составе подразделения в  движении.  

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»: классифицировать опасные 

факторы военной службы, виды нарушений правил и мер безопасности; знать 

и соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке 

и обращении с оружием; оценивать риски нарушения правил и мер безопасности, 

обладать навыками минимизации рисков. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК (вариативный компонент «Патриотическое воспитание 

и профессиональная ориентация»)  

Модуль «Структура органов государственной власти. Права и обязанности 

граждан, включая воинскую обязанность. Взаимодействие гражданина 

с государством и обществом, гражданские инициативы и волонтёрство»  
Участники сборов получат представление:  о структуре органов государственной 

власти Российский Федерации; о конституционных гарантиях прав и  свобод граждан, 



об обязанностях граждан перед государством и обществом, о воинской обязанности; 

о гражданственности, патриотизме и их взаимосвязи; о правообразующих принципах: 

равенство, свобода, справедливость, о сфере правовых отношений между людьми, 

а также между личностью и государством, регулируемых действующим правом; об 

институтах гражданского общества, политических партиях и общественных 

объединениях; о роли и значении волонтёрской деятельности в развитии общества 

и  государства.  

Профориентационный модуль «Профессии будущего — современная наука 

и высокие технологии в военной сфере, военные и гражданские специальности»  
Участники сборов получат представление: о тенденциях развития и изменениях на 

рынке труда; о военно-учётных специальностях; об организации подготовки 

офицерских кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации, МВД России, 

ФСБ, России, МЧС России, Росгвардии и др.; о новых и перспективных военных 

профессиях.  

Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты в современном мире, 

противодействие негативным тенденциям в международных отношениях»  

Участники сборов получат представление: о конструктивных и деструктивных 

ценностях; о том, как формируется личностная система ценностей; о разных видах 

воздействий на общественное сознание; о роли средств массовой информации 

в  современном мире и  об их влиянии на общество; о роли пропаганды 

в  информационно-психологическом противостоянии на международной арене; о 

невоенных мерах воздействия в  системе международных отношений; о технологиях 

ведения гибридных войн; о признаках искажения информации в  целях негативного 

воздействия на общество; о методах и  средствах воздействия на общество в  целях 

дестабилизации.  

Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа в Великой 

Отечественной войне 1941—1945 годов»  

Участники сборов получат представление: о событиях, ставших основой 

государственных праздников и  памятных дат России; о причинах начала Великой 

Отечественной войны и усилиях СССР по её предотвращению; об основных битвах 

и операциях Великой Отечественной войны (Битва за Москву, Сталинградская битва, 

Курская дуга, битва за Кавказ, освобождение Украины, операция «Багратион», 

освобождение Европы, Берлинская операция); о вкладе народа в  победу на трудовом 

фронте; о героях Великой Отечественной войны; о значении Великой Отечественной 

войны в  жизни каждой семьи участников сборов.  

В ходе изучения спортивной программы участники сборов получат представление: 

о технике выполнения базовых упражнений общей физической подготовки (ОФП); о 

технике безопасности при занятиях физической культурой. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

раздело

в 

и  тем 

 

Название 

разделов и тем 

Количе

ство 

часов 

Форма проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы 

1 Тактическая 

подготовка 

3 Теоретическое занятие, 

практические занятия 

 

2 Огневая 

подготовка 

4 Теоретическое занятие, 

практические занятия 

 



3 Основы 

технической 

подготовки 

и связи 

2 Теоретическое занятие, 

практические занятия 

 

4 Инженерная 

подготовка 

1 Теоретическое занятие, 

практические занятия 

 

5 Радиационная, 

химическая 

и биологическая 

защита 

1 Теоретическое занятие, 

практические занятия 

 

6 Первая помощь 

(Тактическая 

медицина) 

2 Теоретическое занятие, 

практические занятия 

 

7 Общевоинские 

уставы 

1 Теоретическое занятие, 

практические занятия 

 

8 Строевая 

подготовка 

2 Теоретическое занятие, 

практические занятия 

 

9 Основы 

безопасности 

военной службы 

1 Теоретическое занятие, 

практические занятия 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

17   

 

  



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Футбол» 8-9 класс 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
Знания о футболе. Сведения о ведущих отечественных и зарубежных футбольных 

клубах, их традициях. Выдающиеся отечественные и зарубежные игроки, тренеры, 

внесшие общий вклад в развитие и становление современного футбола. Правила игры 

в футбол. Размеры футбольного поля, инвентарь и оборудование для занятий 

футболом. Судейство соревнований по футболу, роль и обязанности судейской 

бригады. Соревнования по футболу, фестивали и футбольные проекты, проводимые 

для общеобразовательных организаций и обучающихся («Кожаный мяч», 

«Минифутбол – в школу», «Футбол в школе» и другие физкультурно-спортивные 

мероприятия). Правила ухода за инвентарем, спортивным оборудованием, 

футбольным полем. Правила безопасного поведения на занятиях футболом и стадионе 

во время просмотра игры в качестве зрителя, болельщика. Характерные травмы 

футболистов, методы и меры предупреждения травматизма во время занятий. Основы 

правильного питания и суточного пищевого рациона футболистов. Влияние занятий 

футболом на укрепление здоровья, развитие физических качеств и физической 

подготовленности организма. Основы организации здорового образа жизни 

средствами футбола, методы профилактики вредных привычек и асоциального 

поведения. Влияние занятий футболом на формирование положительных качеств 

личности человека. Стратегии, системы, тактика и стили игры футбол. Способы 

самостоятельной деятельности. Самоконтроль и его роль в учебной и 

соревновательной деятельности. Первые признаки утомления. Средства 

восстановления после физической нагрузки. Правила личной гигиены, требования к 

спортивной одежде и обуви для занятий футболом. Правила ухода за спортивным 

инвентарем и оборудованием. Подбор и составление комплексов общеразвивающих и 

корригирующих упражнений. Закаливающие процедуры. Подбор физических 

упражнений и комплексов для развития физических качеств футболиста. 

Методические принципы построения частей урока (занятия) по футболу. Методы 

предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во время занятий 

футболом. Подвижные игры и эстафеты с элементами футбола. Контроль за 

физической нагрузкой, физическим развития и состоянием здоровья. Тестирование 

уровня физической и технической подготовленности в футболе. Физическое 

совершенствование. Подбор и составление комплексов общеразвивающих 

упражнений с футбольным мячом. Комплексы специальных упражнений для развития 

физических качеств, упражнения на частоту движений ног и специально-беговые 

упражнения. Подвижные игры и эстафеты специальной направленности с элементами 

и техническими приемами футбола. Индивидуальные технические действия с мячом: 

ведение мяча ногой – различными способами с изменением скорости и направления 

движения, с различным сочетанием техники владения мячом (развороты с мячом, 

обманные движения («финты»), удары по мячу ногой); остановка мяча ногой – 

внутренней стороной стопы, подошвой, средней частью подъема, с переводом в 

стороны; удары по мячу ногой – внутренней стороной стопы, внутренней частью 

подъема, средней частью подъема, внешней частью подъема; удар по мячу головой – 

серединой лба; обманные движения («финты») – «остановка» мяча ногой, «уход» 

выпадом, «уход» в сторону, «уход» с переносом ноги через мяч, «удар» по мячу ногой; 

отбор мяча – выбиванием, перехватом; Вбрасывание мяча. Игровые комбинации и 

упражнения в парах, тройках, группах, тактические действия (в процессе учебной 

игры и (или) соревновательной деятельности). Игра в футбол по упрощенным 

правилам. Учебные игры в футбол. Участие в фестивалях и соревнованиях по 

футболу. Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности 

обучающихся в футболе.  



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Содержание модуля по футболу направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения.  

При изучении модуля по футболу на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: воспитание 

патриотизма, уважения к Отечеству через знания истории и современного состояния 

развития футбола; проявление готовности обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию, мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории 

образования средствами футбола профессиональных предпочтений в области 

физической культуры и спорта; формирование осознанного, уважительного и 

доброжелательного отношения в команде, со сверстниками и педагогами; 

формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам, положительных качеств личности; моральной 

компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, 

игровой и соревновательной деятельности по футболу; владение умением вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить 

компромиссы при принятии общих решений; формирование ценности здорового и 

безопасного образа жизни; освоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях. проявление положительных качеств личности и управление 

своими эмоциями в различных ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности средствами футбола.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
При изучении модуля по футболу на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: умение 

самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, 

игровой, соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность 

выполнения задач и собственные возможности их решения; умение сопоставлять свои 

действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности 

в процессе достижения результатов в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; умение 

самостоятельно определять цели своего обучения средствами футбола, определять и 

формулировать для себя новые задачи, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности в физкультурно-спортивном направлении; владение 

основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; умение 

организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе; находить общее решение и 

разрешать конфликтные ситуации на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; умение создавать, 

применять и преобразовывать графические пиктограммы физических упражнений в 

двигательные действия и наоборот, схемы для тактических, игровых задач.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

При изучении модуля по футболу на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: понимание 

роли и значения занятий футболом в формировании личностных качеств, основ 

здорового образа жизни, укреплении и сохранении здоровья; знания правил 

соревнований по виду спорта футбол, состава судейской бригады их роли, 



обязанностей, основных функций и жесты; соблюдать правила игры футбол в учебных 

играх в качестве судьи, помощника судьи, секретаря; знания правил безопасности при 

занятиях футболом, правомерного поведения во время соревнований по футболу в 

качестве зрителя, болельщика; умение организовывать и проводить подвижные игры 

и эстафеты с элементами футбола, во время самостоятельных занятий и досуговой 

деятельности со сверстниками; умение характеризовать средства общей и 

специальной физической подготовки, основные методы обучения техническим 

приемам; демонстрировать технику ударов по мячу ногой различными способами, 

удар по мячу головой, остановку мяча, ведения мяча в различных сочетаниях приемов 

техники передвижения с техникой владения мячом, различных обманных движений 

(«финтов»), отбора и вбрасывания мяча; умение применять изученные технические 

приемы в учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности; 

анализировать выполнение технических приемов в футболе и находить способы 

устранения ошибок; выполнять игровые комбинации и упражнения в парах, тройках, 

группах и тактические действия с учетом игровых амплуа и ситуаций, в учебной, 

игровой, соревновательной и досуговой деятельности; умение оказывать первую 

помощь при травмах и повреждениях во время занятий футболом; соблюдение 

требований к местам проведения занятий футболом, правил ухода за спортивным 

оборудованием, инвентарем, футбольным полем, знание и применение способов 

самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, средств восстановления 

после физической нагрузки; выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, 

специальной и технической подготовке футболистов, а также знание методов 

тестирования физических качеств и умение оценивать показатели физической 

подготовленности, анализировать результаты тестирования; участие в 

соревновательной деятельности на внутришкольном, районном, муниципальном, 

городском, региональном, всероссийском уровнях; взаимодействие со сверстниками 

при выполнении групповых упражнений тактического характера, умение проявлять 

толерантность во время учебной и соревновательной деятельности.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

раздело

в 

и  тем 

 

Название 

разделов и тем 

Количе

ство 

часов 

Форма проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы 

1 Знания о футболе 3 Теоретическое занятие  

2. Футбол 31 Практическое занятие  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34   

 

  



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Фитнес-аэробика» 5-7 

класс 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Знания о фитнес-аэробике. Фитнес-аэробика как массовый вид спорта, его роль, как 

важного фактора укрепления здоровья и формирования собственного стиля здорового 

образа жизни. Правила соревнований по виду спорта «Фитнес-аэробика». Требования 

безопасности при организации занятий фитнес-аэробикой (в спортивном и 

хореографическом залах) в том числе самостоятельных. Гигиена и самоконтроль при 

занятиях фитнес-аэробикой. Специальное оборудование для фитнес-занятий. 

Воспитание морально-волевых качеств во время занятий фитнес-аэробикой. 

Движения рук в фитнес-аэробике. Подача вербальных и визуальных команд. 

Построение занятия (разминка, аэробная часть, силовая часть, заминка). История 

возникновения и развития хип-хоп аэробики в Америке, Европе и России. 

Особенности данного танцевального стиля. Правила постановки позиции ног, 

корпуса. Способы самостоятельной деятельности. Подготовка места занятий, выбор 

одежды и обуви для занятий фитнесаэробикой. Подбор упражнений фитнес-аэробики, 

определение последовательности их выполнения, дозировка в соответствии с 

возрастными особенностями и физической подготовленностью обучающихся. 

Составление планов и самостоятельное проведение занятий фитнес-аэробикой. 

Тестирование уровня физической подготовленности в фитнес-аэробики. Движения 

рук в фитнес-аэробике. Подача вербальных и визуальных команд. Построение урока 

(разминка, аэробная часть, силовая часть, заминка). Физическое совершенствование. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). Изучение и 

совершенствование техники двигательных действий (элементов) фитнес-аэробики, 

акробатических упражнений, изученных на уровне начального общего образования.  

Классическая аэробика: структурные элементы высокой интенсивности, выполнение 

различных элементов без смены и со сменой лидирующей ноги, движения руками (в 

том числе в сочетании с движениями ног); комплексы и комбинации базовых шагов и 

элементов различной сложности, в том числе для самостоятельных занятий под 

музыкальное сопровождение и без него с учетом интенсивности и ритма движений; 

сочетания маршевых и синкопированных элементов, сочетание маршевых и 

лифтовых элементов, комплексы и комбинации классической аэробики на развитие 

выносливости, гибкости, координации и силы; подбор элементов, движений и связок 

классической аэробики.  

Степ-аэробика: базовые элементы со сменой лидирующей ноги (билатеральные); 

базовые шаги и различные элементы без смены и со сменой лидирующей ноги, 

движения руками (в том числе в сочетании с движениями ног); комплексы и 

комбинации базовых шагов и элементов различной сложности степ-аэробики под 

музыкальное сопровождение и без него с учетом интенсивности и ритма; сочетание 

маршевых и синкопированных элементов, сочетание маршевых и лифтовых 

элементов, комплексы и комбинации на воспитание общей выносливости, 

координации и силы.  

Хип-хоп аэробика: базовые элементы танцевальных движений, базовые движения 

хип-хопа; элементы хип-хоп танца на середине и в партере в разнообразных 

вариациях; выразительность танцевальных движений; комбинации танцевальных 

движений хип-хопа.  

Хореографическая подготовка: повторение танцевальных шагов, основных элементов 

танцевальных движений: (шаги с подскоками вперед и с поворотом, шаги галопа); 

французская классическая балетная постановка позиции рук; позиции рук 

классического танца; взаимодействие в паре, синхронность, распределение движений 



и фигур в пространстве, внешнее воздействие на зрителей и судей, артистизм и 

эмоциональность.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
Содержание модуля по фитнес-аэробике направлен на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
При изучении модуля по фитнес-аэробике на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: воспитание 

патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории и современного состояния 

развития фитнес-аэробики, включая региональный, всероссийский и международный 

уровни; умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий 

физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим; оценивать ситуацию 

и оперативно принимать решения, находить способы взаимодействия с партнерами во 

время занятий фитнес-аэробикой, а также в учебной и игровой деятельности; 

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при 

совместной деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, 

мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории образования 

средствами фитнес-аэробики, профессиональных предпочтений в области 

физической культуры и спорта; формирование навыка сотрудничества со 

сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в учебной, игровой, досуговой 

и соревновательной деятельности, судейской практике; способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности с использованием 

средств фитнес-аэробики; осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов средствами фитнес-аэробики как условие 

успешной профессиональной, спортивной и общественной деятельности; понимание 

установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности средствами фитнес-аэробики. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

При изучении модуля по фитнес-аэробике на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: умение 

самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами фитнес-

аэробики, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности в 

физкультурно-спортивном направлении; умение самостоятельно определять цели и 

составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности, выбирать 

успешную стратегию и тактику в различных ситуациях, осуществлять, 

контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и 

соревновательную деятельность по фитнес-аэробике; умения планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия, собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; умение самостоятельно оценивать 

уровень сложности заданий (упражнений) во время занятий различными видами 

фитнес-аэробики в соответствии с физическими возможностями своего организма и 

состоянием здоровья на настоящий момент; умение вести дискуссию, обсуждать 

содержание и результаты совместной деятельности, формулировать, аргументировать 

и отстаивать своё мнение; умение организовывать самостоятельную деятельность с 

учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 



организации места занятий по фитнес-аэробике; умение выделять и обосновывать 

эстетические признаки в физических упражнениях, двигательных действиях; 

оценивать красоту телосложения и осанки. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

При изучении модуля по фитнес-аэробике на уровне основного общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: понимание 

роли и значения занятий фитнес-аэробикой в формировании личностных качеств, в 

активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья; знания основных методов и мер предупреждения 

травматизма во время занятий фитнес-аэробикой; выявление факторов риска и 

предупреждение травмоопасных ситуаций; умение оказывать первую помощь при 

травмах и повреждениях во время занятий фитнес-аэробикой; знания современных 

правил организации и проведения соревнований по фитнес-аэробике, правил 

судейства, роли и обязанностей судейской бригады, осуществление судейства 

композиций в качестве судьи, помощника судьи, секретаря; умения применять 

правила требований безопасности к местам проведения занятий фитнес-аэробикой (в 

спортивном, хореографическом и тренажерном залах), правил ухода за спортивным 

оборудованием, инвентарем, правильного выбора обуви и одежды; умение 

характеризовать классификацию видов фитнес-аэробики; знание и понимание 

техники и последовательности выполнения упражнений по фитнес-аэробике; 

выполнение базовых элементов классической и степ-аэробики низкой и высокой 

интенсивности со сменой (и без смены) лидирующей ноги; умение сочетать маршевые 

и лифтовые элементы; умение подбирать музыку для комплексов упражнений фитнес-

аэробики с учетом интенсивности и ритма; умение находить отличительные 

особенности в техническом выполнении упражнений разными обучающимися и 

оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий по 

фитнес-аэробике; формирование основ музыкальных знаний грамоты (музыкальный 

квадрат, музыкальная фраза); формирование чувства ритма, понимание взаимосвязи 

музыки и движений; знание и применение способов самоконтроля в учебной и 

соревновательной деятельности, средств восстановления после физической нагрузки 

во время занятий фитнес-аэробикой; умение проектировать, организовывать и 

проводить различные части урока в качестве помощника учителя, разминку, 

стретчинг, танцевальные движения с элементами фитнес-аэробики во время 

самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками; знания методов 

тестирования физических качеств, умение оценивать показатели физической 

подготовленности, анализировать результаты тестирования, сопоставлять со 

среднестатистическими показателями.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

раздело

в 

и  тем 

Название 

разделов и тем 

Количе

ство 

часов 

Форма проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы 

1 Знания о фитнес-

аэробике 

3 Теоретическое занятие 

2. Фитнес-аэробика 31 Практическое занятие 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34 
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