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                              Рабочая программа на 2022-2023 учебный год
Предмет: основы медицинских знаний
Учитель:Вопиловская Раиса Ивановна, высшая квалификационная категория

Класс:10, СОО 
Количество часов: 34 в год, 1 ч.  в неделю

Уровень изучения: профильный
Планирование составлено на основе: 
В.Н.Латчук, С.К.Миронов, М.А.Ульянова, C.Н. Вангородский.  Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 классы. Рабочая программа. Дрофа,2017 г.
Учебный комплекс 

В.Н. Латчук , В.В. Марков, С. К. Миронов, С.Н. Вангородский. Основы Безопасности Жизнедеятельности. Учебник для 10 класса. Дрофа 2018 г.

В.Н. Латчук, С.К. Миронов, М.А.Ульянова, Методическое пособие. Дрофа 2017.

Бийск, 2022
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа составлена на основании  следующих нормативно-правовых документов:
- основной образовательной программы профильного образования КГБОУ "БИЙСКИЙ ЛИЦЕЙ-ИНТЕРНАТ АЛТАЙСКОГО КРАЯ"

- учебного плана  КГБОУ "БИЙСКИЙ ЛИЦЕЙ-ИНТЕРНАТ АЛТАЙСКОГО КРАЯ" на 2019-2020 учебный год; 

- годового календарного графика работы КГБОУ "БИЙСКИЙ ЛИЦЕЙ-ИНТЕРНАТ АЛТАЙСКОГО КРАЯ"  на 2019-2020 учебный год;

- СанПиН, утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010г. № 189. 

              Для осуществления на практике профильности образования в Бийском лицее в системе общего среднего образования необходимо изменение содержания раздела начальной  медицинской подготовки в курсе “ Основы безопасности жизнедеятельности” и выделение его в отдельный предмет. Изучение предмета проводится на протяжении одного года на  естественнонаучном отделении

 В программу “Основ медицинских знаний” включены разделы первой медицинской помощи при несчастных случаях и острых внезапных заболеваниях и вопросы общего ухода за больными. Диапазон внезапных состояний и заболеваний велик, поэтому необходимость оказания первой помощи и ухода за больными может возникнуть в любой житейской ситуации. От своевременно оказанной помощи и правильного ухода зависят жизнь и успех дальнейшего лечения  больного.

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты:
·  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;
·  формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;
·  усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной;
·  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;
·  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира;
·  формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
·  освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;
·  развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
·  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;
·  формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде;
·  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
·  формирование потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
·  умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;
·  умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
·  умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;
·  умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;
·  овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;
·  умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека;
·  умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных ситуациях;
·  умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
·  умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;
·  формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;
·  формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.
Предметные результаты:
·  формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности;
·  формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни;
·  понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;
·  понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
·  формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью;
·  понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
·  знание безопасного поведения в опасных условиях, умение применять их на практике;
·  умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;
·  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников;
·  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· освоение знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров и взрывов;

· изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма;

· изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ здорового образа жизни.
Содержание учебного предмета

Раздел 1   Введение


Целевой установкой первого раздела является знакомство с историей развития медицины в разные эпохи, века, заострить внимание учащихся на достижениях современной медицины. Показать роль и задачи предмета основ медицинских знаний в учебном процессе лицея, профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни.


Раздел 2 Основные понятия об асептике и антисептике.
По своим целям и содержанию раздел является небольшим курсом по хирургии, микробиологии, где дается материал о комплексе лечебно-профилактических мероприятий по попаданию в организм различной микробной флоры. Раздел освобожден от избытка теоретической информации и максимально ориентирован на практические знания и умения  использовать их на практике.


Раздел 3 Техника наложения повязок (Десмургия.)

Назначение раздела научить учащихся правильно пользоваться перевязочным материалом при оказании помощи при ранениях и кровотечениях, повреждений мягких тканей, суставов и костей, ожогах и отморожениях. Уделять внимание эстетической и функциональной стороне наложения повязок и предупреждению попаданию инфекции в рану.


Раздел 4 Первая помощь при ранениях.

Раздел посвящен теории описания различных видов ран, возникающих при нарушении целостности кожных покровов, слизистых оболочек глубжележащих тканей и внутренних органов. В зависимости от характера и глубины раны зависит жизнь пострадавшего. Уметь правильно оценить ситуацию и оказать доврачебную помощь должен уметь современный человек.


Раздел 5 Первая помощь при кровотечениях.


При повреждении любого органа или ткани человека в той или иной степени повреждаются кровеносные сосуды. Уметь правильно сориентироваться в создавшейся ситуации и оказать доврачебную помощь должен уметь каждый. Форма организации занятий в лицее учебно-практические. Содержание занятий включает в себя решение ситуационных задач, отражающих содержание темы. Решение задач должно быть предоставлено учащимся в виде имитации практической деятельности.

Раздел 6 Первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов и костей.

Анатомические и функциональные нарушения тканей и органов, возникающие в результате действия факторов внешней среды, помимо местных нарушений, вызывает общие изменения в организме. От своевременно и правильно оказанной помощи зависит жизнь и работоспособность пострадавшего. Учащимся необходимо освоить все приемы первой помощи и применять их при само- и взаимопомощи. 


Раздел 7  Первая помощь при  ожогах отморожениях.


Чаще всего наблюдаются ожоги и обморожения  рук, ног, реже  туловища и головы. Чем распространеннее ожог и чем глубже поражение, тем большую опасность представляют  они для  жизни. Знание принципов оказания  первой помощи позволит избежать более тяжелой степени ожога или обморожения.


Раздел 8 Первая помощь при несчастных случаях и внезапных  заболеваниях.

Раздел предусматривает  использование межпредметных связей и комплексное применение теоретических знаний по анатомии и физиологии человека. Формирование умений самостоятельно применить полученные знания в конкретной ситуации. Исходя из уровня  теоретической подготовки лицеиста, в программу раздела включены наиболее часто встречающиеся несчастные случаи и внезапные заболевания, требующие мероприятий первой помощи, ухода, наблюдения и деонтологии поведения.


Раздел 9  Принципы и методы реанимации.


С исторических времен человек пытался вернуть жизнь  умирающему. Задача раздела – изучение механизмов процессов, происходящих в организме при умирании, развитии терминального состояния, а на этой основе – разработка и применение методов борьбы со смертью в условиях оказания первой помощи.


Раздел 10 Уход за больными.

В структуре раздела организация занятий учебно-практическая, решение ситуационных задач в виде имитации практической деятельности. Знания этого раздела помогут учащимся в  уходе за больными в семье и оказании помощи в быту.

Количество часов рабочей программы «Основы медицинских знаний»

	№

п п
	Наименование разделов и тем
	Всего

Часов

	
	
	

	1
	Введение
	1

	2
	Основные понятия об асептике и антисептике
	1

	3
	 Техника наложения повязок / Десмургия/
	

	
	А. Повязки на голову
	2

	
	Повязки на верхнею конечность
	2

	
	Б. Повязки на нижнюю конечность
	1

	
	в. Подведем итоги по теме десмургия
	1

	4
	Первая помощь при ранениях
	1

	5
	Первая помощь при кровотечениях
	1

	6
	Первая помощь при повреждениях мягких тканей, суставов и костей 

Подведем итоги по теме: Травмы, раны, переломы  кровотечения
	2

	7
	Первая помощь при ожогах и отморожениях
	2

	8
	Первая помощь при несчастных случаях и внезапных заболеваниях
	2

	9
	Принципы и методы реанимации
	2

	10
	Уход за больными
	

	
	а. Личная гигиена больного и положение его в постели
	1

	
	б. Температура тела и ее измерение
	1

	
	в. Питание больных. Состав и энергетическая ценность пищи
	2

	
	г. Простейшая физиотерапия, воздействия на организм
	2

	
	д. Пути и способы введения лекарств
	2

	
	е. Острая сердечно-сосудистая недостаточность Шок, обморок,

коллапс. Первая помощь при обмороке.

Боли в сердце. Первая помощь при болях в сердце. Измерение артериального давления 

Наблюдение и уход за больными с нарушением функций сердечно-сосудистой системы.
	1
1
1

	
	ж. Наблюдение и уход за больными с нарушением функций системы органов дыхания
	2

	
	з. Наблюдение и уход за больными с нарушением функций системы органов ЖКТ
	2

	
	и. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями почек и мочевыводящих путей
	1

	
	
	34


Поурочное тематическое  планирование
	Наименование разделов и тем
	Всего

Часов
	Учебная неделя
	Тип урока
	Виды деятельности
	Оборудование
	Домашнее задание

	I семестр (16 недель)

	 Введение. История развития медицины

	1
	1
	Урок открытия нового знания
	Беседа,

Рассказ учителя, просмотр презентации 
	Портреты ученых медиков, презентация ТСО 
	Подготовить сообщение о современных достижениях медицины 

	Основные понятия об асептике и антисептике
	1
	2
	Урок открытия нового знания
	Изучение препаратов, сроки годности,% концентрации
	Препараты для антисептической обработки
	Бинты 14 см и 10 см  на парту

	 Техника наложения повязок / Десмургия/

	Повязки на голову Практическая Работа
	2
	3,4
	Урок рефлексии
	Наложение повязок на голову
	бинты
	Отработать повязки на голову

	Повязки на верхнюю конечность Практическая Работа
	2
	5,6
	Урок рефлексии
	Наложение повязок на руку
	Бинты
	Отработать повязки на руку

	 Повязки на нижнюю конечность Практическая Работа
	1
	7
	Урок рефлексии
	Наложение повязок на ногу
	бинты
	Отработать повязки на ногу, подготовить все группы повязок.

	Подведем итоги по теме десмургия
	1
	8
	Урок развивающего контроля
	Решение ситуационных задач
	бинты
	Нет задания

	Первая помощь при ранениях. Виды ран. Практическая Работа
	1
	9
	Урок открытия нового знания
	Характеристика ран
	Таблица, презентация
	Прикреплённый файл

	Первая помощь при кровотечениях. Практическая работа по теме кровотечения и способы остановки. 
	1
	10
	Урок рефлексии
	Отработка умений по остановке кровотечений
	Жгут плоский, круглый, платок, бинт, шарф
	Прикреплённый файл

Бахилы, шапочки, халаты, маски

	Первая помощь при повреждениях мягких тканей, суставов и костей:

 Ушибы, растяжения, вывихи

Переломы. Понятие о переломах костей, их признаки. Травматический шок и его профилактика. Подведем итоги по теме: Травмы, раны, кровотечения
	2
	11,12
	Урок рефлексии
	Формирование знаний и умений по оказанию помощи при травматических ситуациях
	Бинты мягкие и эластичные

Пузырь для льда Бинты,

Косынки, шарфы, платки, полотенца шины Крамера, Дитерихса,

Автомобильная аптечка
	Стр. 23,24

Стр. 25.26

	Первая помощь при ожогах, причины их возникновения Характеристика ожогов

Ожоговая болезнь, ожоговый шок. Первая помощь при 

Первая помощь при обморожениях Профилактика их возникновения. Степени обморожений. Первая помощь при обморожениях
	2

	13,14

	Урок открытия нового знания
	Формировае знаний и умений по поведению в чрезвычайной ситуации на пожаре и оказанию первой помощи
	Одеяло, куртки, салфетки, бинты, аптечка первой помощи
	Стр 29-31



	Первая помощь при несчастных случаях и внезапных заболеваниях (поражение молнией, электрическим током,
 Первая помощь при несчастных случаях и внезапных заболеваниях (заваливание землёй, отравления и его виды)
	2
	15,16
	Урок открытия нового знания
	Формирование знаний и умений по оказанию помощи при ожогах и обморожениях
	Презентация по теме,иллюстрацииз учебника 
	Стр 32-33



	нед II семестр (18 недель)

	Принципы и методы реанимации Практическая работа 
	2
	17,18
	Урок рефлексии
	Формирование знаний и умений по оказанию помощи при клинической смерти
	Муляж для искусственного дыхания
	Стр. 40- 44

	Уход за больными

	Личная гигиена больного и положение его в постели 
	1
	19
	Урок рефлексии
	Формирование знаний и практических умений по уходу за тяжелобольным
	Кушетка, простынь, круг, судно
	Стр 44-49

	Температура тела и ее измерение. Уход за лихорадящим больным.
Практическая Работа
	1
	20
	Урок рефлексии
	Формирование знаний и практических умений по уходу за лихорадящими больными
	Температурные кривые, температурные листы, термометры
	Стр 50-55

	Питание больных. Состав и энергетическая ценность пищи. 

Питательные вещества: белки жиры, углеводы, витамины. 
Практическая Работа 
	2
	21,22
	Урок открытия  новых знаний


	Формирование знаний по правильному питанию школьника.


	Презентация

Презентация

Набор продуктов
	Стр. 55 58

Стр 59-66



	Простейшая физиотерапия, воздействия на организм.
	2
	23,24
	Урок открытия  новых знаний


	Знакомство с методами воздействия на организм простейших физиотерапевтических процедур
	Презентация по теме, грелка, пузырь для льда, горчица, горчичники
	Стр. 66-70

	Пути и способы введения лекарств.Энтеральный способ введения лекарств. Парентеральный способ введения лекарств.
	2
	25,26
	Урок открытия  новых знаний


	Знакомство с механизмами действия лекарств ,сроками хранения, путями введения
	Лекарственные формы: порошки ,растворы, таблетки, мази и др.
	Сделать анализ домашней аптечки на сроки годности

	Острая сердечно-сосудистая недостаточность Шок, обморок, коллапс. Первая помощь при обмороке.


	1
	27
	Урок открытия новых знаний


	Знакомство с механизмами возникновения сердечной недостаточности 
	Презентация, муляжи сердца
	Стр. 74-76

Первая помощь при болях в сердце

	Боли в сердце. Первая помощь при болях в сердце. Практическая работа.» Измерение артериального давления»
	1
	28
	Урок рефлексии
	Формируем правильное поведение при приступе сердечной боли
	Препараты при сердечном приступе в домашней аптечке.
	Стр. 74-76



	Наблюдение и уход за больными с нарушением функций сердечно-сосудистой системы.


	1

	 29

	Урок открытия новых знаний


	Формируем правильное поведение при приступе сердечной боли, положение больного в постели
	Учебный фильм по теме

Круги кровообращения
	Повторить круги кровообращения 

	Наблюдение и уход за больными с нарушением функций системы органов дыхания
	2
	30,31
	Урок открытия  новых знаний
	Формирование знаний и практических умений по уходу за больными
	Кислородная подушка, аппарат Боброва
	Стр.77-79

	Наблюдение и уход за больными с нарушением функций системы органов ЖКТ.
	2
	32,33
	Урок открытия  новых знаний
	Формирование знаний и практических умений по уходу за больными
	Презентация по теме.

Судно, таз, 
	Стр.80-81

	Наблюдение и уход за больными с заболеваниями почек и мочевыводящих путей.
	1
	34
	Урок открытия  новых знаний
	Формирование знаний и практических умений по уходу за больными
	Презентация по теме. Таблица строение почек.
	Стр.82-84

Подготовиться к подведению итогов по уходу за больными

	всего                                                                                                       
	34
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Отчет о выполнении реализуемой учебной программы по содержанию по  ОМЗ    
Учитель           ___Вопиловская Р. И.
Предмет           ______ОМЗ_______

Класс               _______10Г_______________

Количество часов:   в неделю – __2__       часа; в год –  __68__     часов

в 1 четверти - ____ часа (сов); во 2 четверти - ____ часа (сов);

в 3 четверти - ____ часа (сов); в 4 четверти - ____ часа (сов); 
в год - _____ часа (сов)
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