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                 Рабочая программа к курсу «Шахматы» составлена на основе программы 

шахматного образования в школе под редакцией И.Г. Сухина, рассчитана на весь 

учебный год: 1 час в неделю.  

Курс "Шахматы – школе" под редакцией И.Г. Сухина написан специально для 

начальной школы и рассматривается как система постепенно усложняющихся 

занимательных заданий и дидактических игр, позволяющих сформировать у детей 

внутренний план действий — способность действовать в уме. 

       Отличительными особенностями являются: 

1.Определение видов    организации деятельности обучающихся, направленных  на 

достижение  личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

учебного курса. 

2. В основу реализации программы положены  ценностные ориентиры и  

воспитательные результаты.  

3.Ценностные ориентации организации деятельности  предполагают уровневую 

оценку в достижении планируемых результатов.   

4.Достижения планируемых результатов отслеживаются  в рамках внутренней 

системы оценки: педагогом, администрацией. 

Цель:  Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы. 

Задачи программы:  

 

 

Образователь

ные 

научить школьника самостоятельно находить личностно 

значимые смыслы в конкретной учебной деятельности; 

создание условий для формирования и развития ключевых 

компетенций  учащихся (коммуникативных, интеллектуальных, 

социальных); 

 

Развивающие 

 

развивать интеллектуальные процессы, творческое 

мышление; 

формировать универсальные способы мыследеятельности 

(абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, 

творческого воображения, умения производить логические 

операции).    

развить навыки групповой работы;  

способствовать развитию управления своими эмоциями и 

действиями; 

заложить идеи развития у подростков собственной 

активности, целеполагания, личной ответственности. 

 

Воспитательные  

 

воспитывать целеустремлённость, самообладание, бережное 

отношение ко времени 

 



ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

1.     Практическая игра. 

2.     Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3.     Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4.     Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

        игрушки. 

5.    Участие в турнирах и соревнованиях. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ 

 

1. Рост личностного, интеллектуального и социального  развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, 

самостоятельности. 

2. Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной игре. 

3. Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые 

упражнения, соревнования). 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ЛИЧНОСТНЫМ, МЕТАПРЕДМЕТНЫМ И ПРЕДМЕТНЫМ 

РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

В результате изучения данной программы в 1-ом классе обучающиеся получат 

возможность   формирования 

Личностных результатов:   

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметных результататов :   

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя.  

 Проговаривать последовательность действий.  

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности товарищей.  

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя.  



 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  

совместной  работы всей группы. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, сильная и слабая позиция, сила 

шахматных фигур. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: находить и 

формулировать решение шахматных задачи с помощью простейших  моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

  

Предметных результатов:   

- знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья;  

- знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 

- знать правила хода и взятия каждой фигурой; 

- различать диагональ, вертикаль, горизонталь; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

- уметь проводить элементарные комбинации; 

- уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать защиту 

  своих фигур; 

- уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации; 

 -определять последовательность событий; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии.   

 

ПОУРОЧНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  

Шахматы 2 класс 

Количество часов 

Всего 34  час; в неделю 1 час. 

  Программой предусматривается 34 шахматных занятия (одно занятие в неделю). 

Учебный курс включает в себя шесть тем. На каждом из занятий прорабатывается 

элементарный шахматный материал с углубленной проработкой отдельных тем. 



Основной упор на занятиях делается на детальном изучении силы и слабости каждой 

шахматной фигуры, ее игровых возможностей. В программе предусмотрено, чтобы 

уже на первом этапе обучения дети могли сами оценивать сравнительную силу 

шахматных фигур, делать выводы о том, что ладья, к примеру, сильнее коня, а ферзь 

сильнее ладьи. 

№ Тема  Время 

1 ШАХМАТНАЯ 

ДОСКА 

Знакомство с шахматной доской. 

Белые и черные поля. Чередование 

белых и черных полей на 

шахматной доске. Шахматная 

доска и шахматные поля 

квадратные 

1ч 

2 ШАХМАТНАЯ 

ДОСКА. 

Расположение доски между 

партнерами. Горизонтальная линия. 

Количество полей в горизонтали. 

Количество горизонталей на доске. 

Вертикальная линия. Количество 

полей в вертикали. Количество 

вертикалей на доске. Чередование 

белых и черных полей в 

горизонтали и вертикали. 

1ч 

3 ШАХМАТНАЯ 

ДОСКА. 

Диагональ. Отличие диагонали от 

горизонтали и вертикали. 

Количество полей в диагонали. 

Большая белая и большая черная 

диагонали. Короткие диагонали. 

Центр. Форма центра. Количество 

полей в центре. 

1ч 

4 ШАХМАТНЫЕ 

ФИГУРЫ. 

Белые и черные. Ладья, слон, 

ферзь, конь, пешка, король. 

1ч 

5 НАЧАЛЬНОЕ 

ПОЛОЖЕНИЕ. 

Расстановка фигур перед 

шахматной партией. Правило: 

“Ферзь любит свой цвет”. Связь 

между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и 

начальным положением фигур. 

1ч 

6 ЛАДЬЯ. Место ладьи в начальном 

положении. Ход. Ход ладьи. 

Взятие. 

1ч 

7 ЛАДЬЯ Дидактические игры “Захват 

контрольного поля”, “Защита 

контрольного поля”, “Игра на 

уничтожение” (ладья против ладьи, 

две ладьи против одной, две ладьи 

1ч 



против двух), “Ограничение 

подвижности”. 

8 СЛОН. Место слона в начальном 

положении. Ход слона, взятие. 

Белопольные и чернопольные 

слоны. Разноцветные и 

одноцветные слоны. Качество. 

Легкая и тяжелая фигура. 

1ч 

9 СЛОН. Дидактические игры “Захват 

контрольного поля”, “Защита 

контрольного поля”, “Игра на 

уничтожение” (слон против слона, 

два слона против одного, два слона 

против двух), “Ограничение 

подвижности”. 

1ч 

10 ЛАДЬЯ ПРОТИВ 

СЛОНА. 

Дидактические игры “Захват 

контрольного поля”, “Защита 

контрольного поля”, “Игра на 

уничтожение” (ладья против слона, 

две ладьи против слона, ладья 

против двух слонов, две ладьи 

против двух слонов, сложные 

положения), “Ограничение 

подвижности”. 

 

1ч 

11 ФЕРЗЬ. Место ферзя в начальном 

положении. Ход ферзя, взятие. 

Ферзь – тяжелая фигура. 

1ч 

12 ФЕРЗЬ. Дидактические игры “Захват 

контрольного поля”, “Защита 

контрольного поля”, “Игра на 

уничтожение” (ферзь против 

ферзя), “Ограничение 

подвижности”. 

 

1 ч. 

13 ФЕРЗЬ ПРОТИВ 

ЛАДЬИ И СЛОНА. 

“Двойной удар”, “Взятие”, 

“Выиграй фигуру”. Дидактические 

игры “Захват контрольного поля”, 

“Защита контрольного поля”, “Игра 

на уничтожение” (ферзь против 

ладьи, ферзь против слона, ферзь 

против ладьи и слона, сложные 

положения), “Ограничение 

1ч 



подвижности”. 

 

14 КОНЬ. Место коня в начальном 

положении. Ход коня, взятие. Конь 

– легкая фигура. 

1ч 

15 КОНЬ. “Игра на уничтожение” (конь 

против коня, два коня против 

одного, один конь против двух, два 

коня против двух), “Ограничение 

подвижности”. 

 

1ч 

16 КОНЬ ПРОТИВ 

ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, 

СЛОНА. 

“Двойной удар”, “Взятие”, 

“Защита”, “Выиграй фигуру”. 

Дидактические игры “Захват 

контрольного поля”, “Игра на 

уничтожение” (конь против ферзя, 

конь против ладьи, конь против 

слона, сложные положения), 

“Ограничение подвижности”. 

 

1ч 

17 ПЕШКА. Место пешки в начальном 

положении. Ладейная, коневая, 

слоновая, ферзевая, королевская 

пешка. Ход пешки, взятие. Взятие 

на проходе. Превращение пешки. 

1ч 

18 ПЕШКА. Дидактические игры “Игра на 

уничтожение” (пешка против 

пешки, две пешки против одной, 

одна пешка против двух, две пешки 

против двух, многопешечные 

положения), “Ограничение 

подвижности”. 

 

1ч 

19 ПЕШКА ПРОТИВ 

ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, 

КОНЯ, СЛОНА. 

“Двойной удар”, “Взятие”, 

“Защита”, Дидактические игры 

“Игра на уничтожение” (пешка 

против ферзя, пешка против ладьи, 

пешка против слона, пешка против 

коня, сложные положения), 

“Ограничение подвижности”. 

1ч 



 

20 КОРОЛЬ. Место короля в начальном 

положении. Ход короля, взятие. 

Короля не бьют, но и под бой его 

ставить нельзя. 

1ч 

21 КОРОЛЬ ПРОТИВ 

ДРУГИХ ФИГУР. 

“Двойной удар”, “Взятие”. 

Дидактические игры “Захват 

контрольного поля”, “Защита 

контрольного поля”, “Игра на 

уничтожение” (король против 

ферзя, король против ладьи, король 

против слона, король против коня, 

король против пешки), 

“Ограничение подвижности”. 

 

1ч 

22 ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой. Защита от шаха. 

1ч 

23 ШАХ. Открытый шах. Двойной шах. 1ч 

24 MAT. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, 

слоном, конем, пешкой. 

1ч 

25 MAT. Мат в один ход. Мат в один ход 

ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой (простые примеры). 

1ч 

26 MAT. Мат в один ход: сложные примеры 

с большим числом шахматных 

фигур. 

1ч 

27 НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. Варианты 

ничьей. Примеры на пат. 

1ч 

28 РОКИРОВКА. Длинная и короткая рокировка. 

Правила рокировки. 

1ч 

29 ШАХМАТНАЯ 

ПАРТИЯ. 

Игра всеми фигурами из 

начального положения (без 

пояснений о том, как лучше 

начинать шахматную партию). 

1ч 

30 ШАХМАТНАЯ 

ПАРТИЯ. 

Самые общие рекомендации о 

принципах разыгрывания дебюта. 

Игра всеми фигурами из 

начального положения. 

 

1ч 

31 ШАХМАТНАЯ 

ПАРТИЯ. 

Демонстрация коротких партий. 

Игра всеми фигурами из 

начального положения.  

1ч 



 

 

 

  

 

 

Кконцу учебного года дети должны знать: 

шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под 

боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;  

правила хода и взятия каждой фигуры. 

 

К концу учебного года дети должны уметь: 

ориентироваться на шахматной доске; 

играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса; 

правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

правильно расставлять фигуры перед игрой; 

различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

рокировать; 

объявлять шах; 

ставить мат; 

решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ 

Промежуточная и итоговая аттестация учащихся осуществляется по четвертям в 

форме шахматных турниров, групповых зачетов, соревнований, спортивных 

мероприятий. Все результаты и достижения учащихся фиксируются в Портфеле 

достижений ( или цифровом Портфолио) 

 

Учебно – методическая литература для учителя 

 

32 Повторение 

программного 

материала.  

 

 1ч 

33 Повторение 

программного 

материала.  

 

 1ч 

34 Повторение 

программного 

материала.  

 

 1ч. 

Общее количество часов по программе:  34 



 

№ Автор, год издания 

Название пособия 

Вид пособия 

1.  И.Г. Сухин «Шахматы первый год или Учусь и 

Учу». Обнинск: «Духовное возрождение», 1999 

 

Пособие для 

учителя. 

2.  DVD – диск «Шахматы в сказках» ЗАО 

«ИнформСистемы» 

 

Пособие для 

учителя 

3.  DVD – диск «Шахматная школа» ЗАО 

«ИнформСистемы» 

 

Пособие для 

учителя 

4.  DVD – диск «Шахматная школа» ЗАО 

«ИнформСистемы» 

 

Пособие для 

учителя 

5.  http://chess.cs.msu.su. 

 

Интернет – 

ресурс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://chess.cs.msu.su/

