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Пояснительная записка

Курс необходим для учащихся 11 классов, которые выбрали естественно-научный профиль с целью поступления на биологические специальности (агролесотехнические, педагогические, медицинские, сельскохозяйственные и прочие учебные заведения страны). Подготовка (теоретическая и практическая) к участию в этапах Всероссийской олимпиады школьников дает обучающимся возможность получить дополнительные знания, овладеть умениями и навыками на повышенном уровне, самореализоваться в творчестве, научиться передавать внутреннее эмоциональное состояние. Кроме того, программа является естественным продолжением, дополнением и углублением школьного курса по биологии.

Цель изучения курса: освоение дополнительного учебного материала, соответствующего программам проведения заключительного этапа Всероссийской олимпиады школьников, с перспективой успешного выступления (занятия призовых мест) и развитие личности ребенка, способного к творческому самовыражению через овладение, расширение и углубление знаний в предмете «Биология».

Количество часов: 33 в год,  1 час  в неделю

Уровень изучения: профильный 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности и формируемые компетенции:
Личностными результатами являются: 
( постепенное выстраивание собственного целостного мировоззрения;
( осознание потребности и готовности к самообразованию, ответственности за осуществляемый выбор, самостоятельность в деятельности;
Метапредметными результатами являются умения: 
( самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности; 
( выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели; 
( составлять (индивидуально или в группе) план решения задачи; 
( анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 
( осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 
( строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 
( преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 
( вычитывать все уровни текстовой информации; 
( уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 
( самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 
Предметными результатами являются умения и знания: 
( выделять существенные признаки биологических объектов (вида, экосистемы, биосферы) и процессов, характерных для сообществ живых организмов; 
• аргументировать, приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды; 
( приводить примеры распространенности прокариот, грибов и лишайников и характеризовать их роль в биоценозах; 
( распознавать и описывать на таблицах основные группы прокариот и грибов. 
( Сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы) и делать выводы на основе сравнения; 
• аргументировать, приводить доказательства зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; 
• осуществлять классификацию биологических объектов на основе определения их принадлежности к определенной систематической группе; 
• раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль биологических объектов в природе и жизни человека; значение биологического разнообразия для сохранения биосферы; 
• объяснять общность происхождения и эволюции организмов на основе сопоставления особенностей их строения и функционирования; 
• объяснять механизмы наследственности и изменчивости, возникновения приспособленности, процесс видообразования; • различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их изображения, выявляя отличительные признаки биологических объектов; 
• сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 
• устанавливать взаимосвязи и понимать экологические проблемы, возникающие в условиях нерационального природопользования, и пути решения этих проблем; 
• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих, последствия влияния факторов риска на здоровье человека; 
• находить информацию по вопросам общей биологии в научнопопулярной литературе, специализированных биологических словарях, справочниках, Интернет ресурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 
• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы, собственному здоровью и здоровью других людей (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы). 
Программа рассчитана на мотивированных школьников 11 классов, интересующихся биологией.

Порядок набора групп – смешанный (по приглашению или по желанию обучающихся).

Учебно-тематический план

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	
	теоретических
	практических

	1
	Ботаника
	6
	3
	3

	1.1
	Царство Растения. Строение растительной клетки и ее отличие от животной. Основные ткани растений: строение и функции.
	1
	1
	0

	1.2
	Основные органы растения: строение и функции. Методика приготовления поперечных срезов
	1
	0
	1

	1.3
	Основные отделы растений, сходство и различие. Сравнительный анализ анатомического строения
	1
	0
	1

	1.4
	Характеристика отдельных семейств покрытосеменных.
	2
	1
	1

	1.5
	Транспорт воды и питательных веществ. Понятие об осмотическом потенциале. Фотосинтез. Типы фотосинтетических пигментов. Гормональная регуляция у растений
	1
	1
	0

	2
	Зоология беспозвоночных
	4
	4
	0

	2.1
	Знакомство с простейшими. Строение, экология, значение в жизни человека. Губки и кишечнополостные. Строение. Экология.
	1
	1
	0

	2.2
	Плоские, круглые, кольчатые черви. Сходство и различие. Паразитические черви. Жизненные циклы и хозяева.
	1
	1
	0

	2.3
	Моллюски. Строение. Экология. Разнообразие
	1
	1
	0

	2.4
	Тип Членистоногие. Класс Ракообразные. Класс Паукообразные. Класс Насекомые. Строение и экология.
	1
	1
	0

	3
	Зоология позвоночных
	4
	4
	0

	3.1
	Характеристика хордовых. Высшие и низшие хордовые. Бесчерепные. Хрящевые и костные рыбы. Характеристика отрядов. Особенности поведения и образа жизни
	1
	1
	0

	3.2
	Класс Земноводные. Особенности поведения и образа жизни. Отдельные представители. Класс Пресмыкающиеся. Особенности поведения и образа жизни.
	1
	1
	0

	3.3
	Класс Птицы. Экология и особенности образа жизни. Особенности скелета.
	1
	1
	0

	3.4
	Класс Млекопитающие. Характеристика отдельных отрядов. Особенности поведения и образа жизни.
	1
	1
	0

	4
	Анатомия и физиологи человека
	10
	7
	3

	4.1
	Скелет. Типы суставов. Особенности роста костей.
	2
	1
	1

	4.2
	Мышечная ткань. Принцип работы мышц.
	1
	1
	0

	4.3
	Кровеносная система. Понятие о группах крови. Основы иммунологии
	1
	1
	0

	4.4
	Сердечно-сосудистая система. Строение сосудов.
	1
	0
	1

	4.5
	Пищеварительная система. Знакомство с основными ферментами. 
	1
	1
	0

	4.6
	Выделительная система. Строение нефрона. Метаболизм азота
	1
	1
	0

	4.7
	Эндокринная система. Основные группы гормонов.
	1
	1
	0

	4.8
	Нервная система. Понятие о центральной и периферической НС. Сравнение симпатической и парасимпатической систем. Основные приспособительные реакции
	1
	1
	0

	4.9
	Спинной и головной мозг. Органы чувств. Основы оказания первой помощи. Наиболее распространенные заболевания.
	1
	0
	1

	5
	Цитология и гистология
	3
	3
	0

	5.1
	Прокариотическая и эукариотическая клетки. Основные органоиды и особенности метаболизма
	1
	1
	0

	5.2
	Типы деления клеток. Клеточный цикл. Клеточная теория строения организмов
	1
	1
	0

	5.3
	Оплодотворение и эмбриогенез. Гисто- и органогенез. Сравнительная эмбриология. Изучение препаратов
	1
	1
	0

	6
	Микробиология
	3
	2
	1

	6.1
	Знакомство с бактериями и археями. Разнообразие прокариот. Роль бактерий в жизни человека. Классификация бактерий. Приготовление постоянных препаратов. Основные способы окраски
	1
	1
	0

	6.2
	Биохимия бактерий. Основные способы получения энергии.
	1
	1
	0

	6.3
	Разнообразие вирусов. Основные жизненные циклы. Вирусы - патогены человека.
	1
	0
	1

	7
	Биохимия и молекулярная биология
	2
	2
	0

	7.1
	Структурные и запасные вещества клетки. Жиры, белки, углеводы, нуклеиновые кислоты: строение и роль в клетке. Понятие о ферментах и принципе их работы. Витамины
	1
	1
	0

	7.2
	Репликация ДНК. Особенности репликации у про- и эукариот. Репарация. Понятие о геноме. Особенности генома про- и эукариот. Генетический код. Транскрипция и трансляция.
	1
	1
	0

	8
	Генетика
	1
	0
	1

	8.1
	Основные закономерности наследования признаков. Множественный аллелизм. Эпистаз. Полимерия. Нехромосомное наследование. Решение задач. Знакомство с основами статистики
	1
	0
	1

	Итого часов
	33
	25
	8


Календарно-тематическое планирование
	Сроки проведения
	№ заня-тия
	Тема занятия
	Тип занятия
	Виды работ на занятии

	Ботаника

	
	1
	Царство Растения. Строение растительной клетки и ее отличие от животной. Основные ткани растений: строение и функции.
	Лекция 
	Работают с разными источниками биологической информации: находят биологическую информацию в тексте учебника, научно-популярной литературе,
биологических словарях и справочниках, Интернете, анализируют и оценивают информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую.

Работают с биологическими приборами, инструментами, справочниками. 

	
	2
	Основные органы растения: строение и функции. Методика приготовления поперечных срезов
	Практикум
	

	
	3
	Основные отделы растений, сходство и различие. Сравнительный анализ анатомического строения
	Лекция 
	

	
	4
	Характеристика отдельных семейств покрытосеменных.
	Лекция 
	

	
	5
	Характеристика отдельных семейств покрытосеменных.
	Практикум
	

	
	6
	Транспорт воды и питательных веществ. Понятие об осмотическом потенциале. Фотосинтез. Типы фотосинтетических пигментов. Гормональная регуляция у растений
	Лекция
	

	Зоология беспозвоночных

	
	7
	Губки и кишечнополостные. Строение. Экология.
	Лекция
	Работа с дополнительными источниками литературы, анализ и оценка биологической информации, сотрудничество с одноклассниками при обсуждении вопросов.

	
	8
	Плоские, круглые, кольчатые черви. Сходство и различие. Паразитические черви. Жизненные циклы и хозяева.
	Лекция
	

	
	9
	Моллюски. Строение. Экология. Разнообразие
	Лекция
	

	
	10
	Тип Членистоногие. Класс Ракообразные. Класс Паукообразные. Класс Насекомые. Строение и экология.
	Лекция
	

	Зоология позвоночных

	
	11
	Характеристика хордовых. Высшие и низшие хордовые. Бесчерепные. Хрящевые и костные рыбы. Характеристика отрядов. Особенности поведения и образа жизни
	Лекция
	Работа с дополнительными источниками литературы, анализ и оценка биологической информации, сотрудничество с одноклассниками при обсуждении вопросов.

	
	12
	Класс Земноводные. Особенности поведения и образа жизни. Отдельные представители. Класс Пресмыкающиеся. Особенности поведения и образа жизни.
	Лекция
	

	
	13
	Класс Птицы. Экология и особенности образа жизни. Особенности скелета.
	Лекция
	

	
	14
	Класс Млекопитающие. Характеристика отдельных отрядов. Особенности поведения и образа жизни.
	Лекция
	

	Анатомия и физиологи человека

	
	15
	Скелет. Типы суставов. Особенности роста костей.
	Лекция
	Работают с разными источниками биологической информации: находят биологическую информацию в тексте учебника, научно-популярной литературе,
биологических словарях и справочниках, Интернете, анализируют и оценивают информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую.

Принимают участие в дискуссиях и обсуждениях; оценивают ответы и письменные работы товарищей; находят несколько вариантов возможного решения познавательной задачи (проблемы); создают ситуации самопроверки, анализа личных познавательных и практических действий; решают познавательные задачи путем комплексного применения известных им способов решения.

Работают с биологическими приборами, инструментами, справочниками. 

	
	16
	Скелет. Типы суставов. Особенности роста костей.
	Практикум
	

	
	17
	Мышечная ткань. Принцип работы мышц.
	Лекция
	

	
	18
	Кровеносная система. Понятие о группах крови. Основы иммунологии
	Лекция
	

	
	19
	Сердечно-сосудистая система. Строение сосудов.
	Практикум
	

	
	20
	Пищеварительная система. Знакомство с основными ферментами.
	Лекция
	

	
	21
	Выделительная система. Строение нефрона. Метаболизм азота
	Лекция
	

	
	22
	Эндокринная система. Основные группы гормонов.
	Лекция
	

	
	23
	Нервная система. Понятие о центральной и периферической НС. Сравнение симпатической и парасимпатической систем. Основные приспособительные реакции
	Лекция
	

	
	24
	Спинной и головной мозг. Органы чувств. Основы оказания первой помощи. Наиболее распространенные заболевания.
	Практикум
	

	Цитология и гистология

	
	25
	Прокариотическая и эукариотическая клетки. Основные органоиды и особенности метаболизма
	Лекция
	Работают с биологическими приборами, инструментами, справочниками. 

Принимают участие в дискуссиях и обсуждениях; оценивают ответы и письменные работы товарищей; находят несколько вариантов возможного решения познавательной задачи (проблемы).

Работают с разными источниками биологической информации.

	
	26
	Типы деления клеток. Клеточный цикл. Клеточная теория строения организмов
	Лекция
	

	
	27
	Оплодотворение и эмбриогенез. Гисто- и органогенез. Сравнительная эмбриология. Изучение препаратов
	Лекция
	

	Микробиология

	
	28
	Знакомство с бактериями и археями. Разнообразие прокариот. Роль бактерий в жизни человека. Классификация бактерий. Приготовление постоянных препаратов. Основные способы окраски
	Лекция
	Принимают участие в дискуссиях и обсуждениях; оценивают ответы и письменные работы товарищей; находят несколько вариантов возможного решения познавательной задачи (проблемы).

Работают с разными источниками биологической информации.

	
	29
	Биохимия бактерий. Основные способы получения энергии.
	Лекция
	

	
	30
	Разнообразие вирусов. Основные жизненные циклы. Вирусы - патогены человека.
	Практикум
	

	Биохимия и молекулярная биология

	
	31
	Структурные и запасные вещества клетки. Жиры, белки, углеводы, нуклеиновые кислоты: строение и роль в клетке. Понятие о ферментах и принципе их работы. Витамины
	Лекция
	Работают с разными источниками биологической информации: находят биологическую информацию в тексте учебника, научно-популярной литературе,
биологических словарях и справочниках, Интернете, анализируют и оценивают информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую.

Принимают участие в дискуссиях и обсуждениях; оценивают ответы и письменные работы товарищей; находят несколько вариантов возможного решения познавательной задачи (проблемы); создают ситуации самопроверки, анализа личных познавательных и практических действий; решают познавательные задачи путем комплексного применения известных им способов решения.



	
	32
	Репликация ДНК. Особенности репликации у про- и эукариот. Репарация. Понятие о геноме. Особенности генома про- и эукариот. Генетический код. Транскрипция и трансляция.
	Лекция
	

	Генетика

	
	33
	Основные закономерности наследования признаков. Множественный аллелизм. Эпистаз. Полимерия. Нехромосомное наследование. Решение задач. Знакомство с основами статистики
	Практикум
	Принимают участие в дискуссиях и обсуждениях; оценивают ответы и письменные работы товарищей; находят несколько вариантов возможного решения познавательной задачи (проблемы).

Работают с разными источниками биологической информации.


Лист регистрации изменений к рабочей программе

Рабочая программа на 2023-2024 учебный год

Предмет:   олимпиадная подготовка по биологии
учителя  Пятуниной О.И.
	№№

пп
	Дата

изменения
	Причина

изменения
	Суть изменения
	Корректирующие действия

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Программно-методическое обеспечение:

- программа: Биология: 5-11 классы: программы / И.Н. Понамарева, В.С. Кучменко, О.А. Корнилова. – М.: Вентана-Граф, 2014. -400 с.

- авторской программы по биологии: Дымшиц Г.М. Биология. Рабочие программы. Предметная линия по биологии под редакцией В.К. Шумного, Г.М. Дымшица. 10-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций: углубл. уровень / Г.М. Дымшиц, О.В. Саблина. – М: Просвещение, 2018. – 32 с.

- Учебник:  Биология. 10-11 классы. Учеб. для общеобразоват. организаций: углубл. Уровень. В 2 ч. Ч.1  / [П.М. Бородин, Л.В. Высоцкая, Г.М. Дымшиц и др.]; под ред. В.К. Шумного и Г.М. Дымшица. – М.: Просвещение, 2017. – 303 с.

- Учебник: Биология 8 класс. А.Г Драгомилов, Р.Д.Маш : Москва Издательский центр Вентана – Граф 2017 год, 288 с.

- Учебник: Биология: 7 класс: учебник для учащихся общеобразовательных  организаций / В.М. Константинов, В.Г. Бабенко, В.С. Кучменко. – М.: Вентана-Граф, 2015. – 288 с.: ил.

Отчет о выполнении реализуемой учебной программы по содержанию  по  олимпиадной подготовке по      биологии 
Учитель           Пятунина О.И.
Предмет           олимпиадная подготовка по  биологии
Класс               _________11 _________

Количество часов:   в неделю –  1 ч; в год –  33 ч.
Программа       ______________________________________

Учебник           _______________________________________

в 1 четверти - ____ часа (сов); во 2 четверти - ____ часа (сов);

в 3 четверти - ____ часа (сов); в 4 четверти - ____ часа (сов); 
в год - _____ часа (сов)
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